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Resumo
Otrabaho tem por objetivo abordar aspectoshistéricosdafis oterapiano Brasil eno mundo. Definir o perfil do
profissional que deve ser formado paraatuacdo no mercado detrabal ho e abordar aspectosreferentesacarreira
dafisioterapiae osseuslocaisde atuacao.
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Abstract

The purpose of the present study isto approach historical aspectsof the physiotherapy in Brazil andintheworld.
Todefinethe professiond’ sprofilethat should be shaped for work in thelabor market and to approach referring
aspectsto the career of the physiotherapy and its places of performance.
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A FidoterapianoBrasl

Considera-seque aFisioterapiatenhainiciado no Brasil através daFundacéo do Departamento de El etricidade
M édi ca da Facul dade de M edi cinada Universidade de S&o Paulo, em 1919, pelo Prof. Dr. Rafael de Barros
(DEFINE; FELTRIN, 1986).

Em1929, o Prof. Dr. WadoRolimdeMoraesinga ou 0 SarvigodeF S otergpiado I nditutodeRadium“ Arndldo Vieira
deCarvaho’, naSantaCasadeMisericordiade S2o Paulo. Com denominagdo de* técnicoemfisiotergpid’, surgeem
1951 o primeiro Curso paraformacdo defis otergpeutasno Centro deEstudosRafael deBaras(CAMARGO, 1998).

Em 1959, éfundado o I ndtituto Naciond deResabilitacdo naFacul dadede MedicinadaUnivers dede de Séo Paulo, pdo
Prof. Dr. Francisco EliasGodoy Moreira. No mesmo ano nasceaA ssociagéo Bradlerade F S oterapeutas (ABF), que
em 1962 éfiliadaaWord Confederationfor Physicd Thergpy, mantendo entdo umvinculotécnico, dentifico, culturd e
socia, com asassoci agies congéneresefisotergpeutas detodo mundo. Paraldamenteno Riode Janairoiniciaseo
mesmo processo deformacéo defis otergpeutas naA ssociacéo BraderaBeneficente de Reghilitacéo (ABBR).

Oprimearocurriculodo Curso deFis oterapiafoi montado gproveitando-seaexperiénciadospaisesmaisavancadosem
1964, entretanto, fi cou aguém das necess dades que nortearam aprofisséo. Em 28 defevereiro de 1983, aAssociacéo
BradleradeF s otergpiagprovaumnovo curriculominimo paraosCursosde Hs otergpiae TergpiaOcupaciond, dravés
da Resolucéo n° 4 do Consalho Federd de Educacéo, passando a duracéo dos Cursos de trés para quatro anos,
favorecendo o progresso daprofisséo.

Ate 1969, sabe-sequeexistiam gpenas saisescol assuperiores. De 1969 21981, com aexpl osdo do ensino superior,
registraran-semais14novosCursos(LEITAO, 1979).

Segundo dados publicadospel o I ngtituto Naciond de Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP), em 1999 existiam
no Brasil 115 CursosdeFisioterapia, sendo 08 em EscolasFederais, 10 em Estaduais, 06 em Municipaise91 em
I nstituigoes Privadas.

Perfil doFisoterapeuta

A fisioterapiatornou-se uma profissdo regulamentadaem outubro de 1969, através do Decreto-lei n° 938,
sendo que, em dezembro de 1982, sofreu algumas alteragdes quanto a suacompeténcia e suas atribuicoes,
passando aficar maisclaro asfuncdes especificas do fisioterapeuta.

O figotergpeutaé um profissional especifico daareadasalide, podendo atuar também em outras areas como
administrac@o, educacéo e pesquisacientifica(REBELATO; BOTOME, 1987).

E um conhecedor eexecutor detarefasdecaréter tergpéutico ereebilitador, sendo queapartir deumdiagnésticodinico
eaindicacio defigoterapia, respaitando o aendimento globd noesquemadasatide, avdiao paciente, plangaeestabd ece
asetgpasdotralamento, sdeciona, qudificaequantificaosrecursos, métodosetécni casgpropri adasparacadastuacio.
Tratao pacienteereavadias temati camente seu proprio traba ho, durante o processo terapéutico (ABF, 1986).

Além dessas atribuic¢des, a atuacdo do fisioterapeuta se estende a area preventiva e de promogéo social,
desenvolvendo-se em grupos multiprofissionais, trabal hos e proj etos de salide e educacéo paraacomunidade.

Naareadaeducacao, tem atuacdo como educador e lecionadisciplinas de caréter basico e/ou profissional,
supervisionaeorientao educando em préti castergpéuti cas defisioterapia. Em administracéo, tem por encargos
assessorar, plangar, administrar, coordenar, dirigir e orientar servicosdefisioterapiaemingtituigdes publicase
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colesterolemia, tabagi smo, sedentarismo, obesidade, &cido Urico, diabetes, estresse, etc) ou portadores de
disfun¢besdo seu sistemacardiovascular, como por exemplo, infarto do miocéardio, insuficiénciacoronariana,
arritmias, insuficiénciacardiaca e pacientes pos-cirurgicos, onde se destacaarevascul arizagdo coronariana.

Podem desenvolver ainda, suas atividadesem Clinicas, Clubes, além de atendimento domiciliar.

Medicina Desportiva

Areaquetraba haaprevencio e as seqiiel as de traumas e/ou patol ogias decorrentes do esporte, esta associada
adreade Traumatol ogiae Ortopedia. O fisioterapeutaatuaem Clinicas, Ambul atérios ou Clubes detodos os
esportes.

Dermatologia

Areaque englobaal ém daestética, todas as al teragies ou doencas de pele, incluindo ahanseniase, asseqgiielas
dequeimadurasecicatrizescirdrgicas. Utilizacomo recursosamassoterapia, aeletroterapiae afototerapia. Os
locaisde atuacdo sdo Clinicas Dermatol 0gi cas, Centrosde Sallde, Hospitaise Ambul atorios.

Hospital Geral

Areaonde o fisioterapeuta trabal ha com os paci entesinternados em ambul at6rios ou Unidades de Terapia
Intensiva, atuando em fisioterapiarespiratoria, neurologiae ortopediaetraumatol ogia.

GinecologiaeObstetricia

A &eatrabdhaagestante, através detécni cas especificas ded ongamentos, forta ecimento erel axamento muscular
por técni cas cines oterdpi cas e padrBes respiratorios, visando o traba ho de parto e o pos-parto. Aindaé englobado
aestaareao trabalho com pacientes que gpresentam incontinénciaurinariae que sofreram processo cirdrgico de
mastectomiaparcia ou radical, objetivando reabilitar afun¢do motorae o esquemacorporal, utilizando-sede
recursos €l etrotergpicos, massoterapi cos e cinesi oterdpi cos. O trabal ho érealizado em Clinicas, Ambul atorios,
Centros de Salidee Hospitais.

Geriatria

Realizaum traba ho especifico com pessoasidosas, preventivo através de grupos ou nlcleos de condicionamento
fisico, desenvolvendo atividadesfisi cas plang adas, control adas e regul ares; ou terapéutico quando tratando de
seqliel as decorrentes de patol ogi as heurol gi cas, reuméti cas, ortopédi co-traumeatol 6gi cas e cardio-respiratorias.
Estetrabaho pode ser desenvolvido em Clinicas, NUcleosde Terceiraldade, Centros PUblicosde Treinamento
Fisico (prevencéo), Hospitais, Asilosou Casasde Assisténcia, dém de atendimento domiciliar.

WRevista Omnia IV - 2001




