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Resumo

Foi realizado um estudo de prevaléncia do uso de substanciaslicitas eilicitas em popul acdo estudantil de
2578 alunos de 72 e 82 séries do ensino fundamental; de 12, 2° e 3° anos do ensino médio; alunos de 4° ano
do ensino médio profissionalizante, que se encontravam devidamente matricul ados e freqlientando a es-
cola de rede publica e privada do municipio de Adamantina-SP, no ano 2000. A coleta de dados foi
realizada por meio de um questionario anénimo de auto preenchimento aplicado durante o periodo de
aulas. As respostas foram transcritas para folhas de respostas personalizadas e depositadas pelos
respondentes em envelopes sem identificag8o, garantindo-se o anonimato dos alunos e evitando a
estigmatizagdo das escolas. O banco de dados foi formulado por meio do software SPSS, versdo 8.0 e
foram apresentados em forma de tabelas, com as freqliéncias absolutas e relativas. O Teste do Qui-
guadrado de Pearson, foi utilizado para estabelecer diferencas entre frequiéncias e o teste t student para
diferenca entre duas médias. Todos os testes foram bicaudais e o nivel de significancia foi de 5%. As
preval éncias de uso de substanciaslicitas com relagdo aidade nos Ultimos 30 dias aumentaram de 18,9%
aos 13 anos ou menos para 50,5% aos 17 anos para 0 dcool; para o tabaco o aumento foi de 1,5% para
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os alunos com idade inferior a 13 anos para 20% aos 17 anos. Entre as substancias ilicitas destacaram-se
amaconha 0,3% (13 anos) e 4,6% (18 anos); aucindgeno 0,3% (13 anos) e 4,1% (18 anos); solventes
0,3% (13 anos) e 4,4% (16 anos); tranquilizantes 0,8% (13 anos) e 4,7% (18 anos). Com relagéo ao grau
de escolaridade, o aumento da prevaléncia de uso de substancias psicoativas foi semelhante ao ocorrido
com aidade. A andlise de prevaléncia, tanto paraidade como para escolaridade durante avida, seguiu os
mesmos padrfes dos Ultimos 30 dias, mostrando que sdo fatores relevantes no consumo de substancias
licitaseilicitas.

Palavras-chave: Adolescentes. Drogas Licitas. Drogas llicitas. Escolaridade.

Abstract

A study was accomplished of prevalence of licit and illicit drugs' use in 2578 students of 7th and 8th
fundamental teaching grade; of 1st, 2nd and 3rd medium teaching years; students of 4th year of the
professional medium teaching, they were justly matriculated and frequenting the school. adolescents’
student population of public and private net of Adamantina-SPin the year of 2000. The data’s collection
was accomplished through an anonymous questionnaire of self applied filling up during the classes’ time,
the answers were transcribed personalized answers and deposited by respondents in envelopes without
identification, being warrantied the students' anonymity and avoiding the schools' name. The database
was formulated through the software SPSS, version 8.0 and they were presented in tables with the
absolute and relative frequencies, “Qui square test of Pearson”, it was used to establish differences
between frequencies and the test t student for difference among two averages. All the tests were two
caudal and theresult was of 5%. The prevalences of use of licit drugs according to agein the last 30 days
increased of 18,9% at the 13 years or less for 50,5% at the 17 years for alcohol; for the tobacco the
increase was from 1,5% to the students with inferior age at 13 years for 20% at the 17 years. Between
illicit drugs they stood out the marijuana 0,3% (13 years) and 4,6% (18 years); hallucinogen 0,3% (13
years) and 4,1% (18 years); solvents 0,3% (13 years) and 4,4% (16 years); tranquilizing 0,8% (13 years)
and 4,7% (18 years). According to the education degree the prevalence’ sincrease of psychoactive drugs
use was similar as happened to age. The prevalence analysis as for age as for education during the life
followed the same patterns of the last 30 days showing, they are considerable factorsin the consumption
of licitandillicit drugs.

Keywords: Adolescent. Licit Drugs. Illicit Drugs. Age

Introducgdo

O consumo de substancias psicoativas tem gerado, em todas as partes do mundo, problemas sociais e de
salde, de grande importancia, especialmente por sua crescente prevaléncia (KESSLER et al., 1994). A
utilizacdo ndo médica de drogas, asssm como os padrdes, a freqiiéncia e o tipo de substancia utilizada
modificam-se de acordo com a época e as caracteristicas socio-culturais de cada populagdo (HUGHES
et al., 1983). O uso de substancias psicoativas vai desde a dependéncia daguelas licitas e de fécil acesso
para consumo, como o alcool e o tabaco, passando pelo uso de psicofarmacos — que podem chegar a
dependéncia — e culminando com o uso e abuso de substancias ilicitas (ANDRADE et a., 1995). As
caracteristicas préprias da juventude transformam esta populagdo na camada mais vulneravel a pressao
grupal, devido ao maior nimero de alteracbes comportamentai s e problemas psi col 6gi cos quando do uso
dedrogas, (KANDELL et a., 1992), trazendo os jovens para a base da piramide dos téxicos (PIMONT
& BARRERA, 1982). Estudos mostram que as drogas mais consumidas na vida, tanto por adol escentes
como adultos, sdo agquelas consideradas de uso licito - acool e tabaco (CHAIEB & CASTELLARIN,
1998; SOUZA & MARTINS, 1998; RIBEIRO et al., 1999; KERR-CORREA et al., 1999; TAVARES et
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a., 2001). Apesar daimportanciague o uso de substanciasilicitas vem provocando pel o crescente consu-
mo, estudo realizado pelo CEBRID (Centro Brasileiro de Informac6es sobre Drogas Psicotrépicas) em
2000, destaca que o alcool € o psicotrépico mais difundido no pais. Muitos estudos sugerem gue existe
correlagdo entre o consumo de dcool e tabaco (DIFRANZA & GUERRERA, 1990; CHAIEB &
CASTELLARIN,1998). Segundo Chaieb & Castellarin (1998), entre os alcoolistas estudados, 67% eram
fumantes e entre os ndo-alcoolistas 44%, fumavam. Eles destacam o alcoolismo e o tabagismo como
estigmas do século X X. Quase metade dagueles que sofrem de alcoolismo também abusam de outras
drogaslegaisouilegaise o dcool estapresente em 25 a 30% dos suicidios e em 50 a 70% dos homicidios
(BLACK et a., 1986; GOODWIN, 1989). Os estudos realizados no Brasil tendem a mostrar o quéo
grave € asituagdo do uso de drogas nas grandes metrépoles (BUCHER & TORUGUI, 1988; CARLINI
& CARLINI, 1987; CARLINI-COTRIM et al., 1989; CARLINI etal., 1990; COTRIM, 1991; MOREIRA
, 1996; GALDUROZ et a., 1997; MUZA et al., 1997-b). Contudo, estes estudos podem nZo refletir a
realidade das cidades de pequeno porte do interior do Estado de Sdo Paulo. Este trabalho propde-se a
mostrar estimativas de prevalénciade uso dedrogaslicitas eilicitas, em umapopul agdo desconhecida, 0s
adolescentes de escol as publicas e privadas do ensino fundamental e médio do municipio de Adamantina
- SP

Metodologia

Nestetrabal ho, foi realizado um estudo do tipo transversal, com aaplicacéo de um questionario anénimo
e de auto preenchimento, previamente testado por Kerr-Corréa (2001), visando estimar aprevalénciado
uso dedrogaslicitaseilicitas em estudantes adol escentes, das escolas publicas e privadas do municipio de
Adamantina-SP. A aplicacdo do questionério foi realizada nos meses de outubro e novembro de 2000.

Adamantina situa-se naregido Oeste do Estado de S&o Paulo, dista 614 Km da capital. De acordo com a
contagem populacional do | BGE de 2000, apresentauma popul agdo de 33 470 habitantes; tem suaecono-
mia baseada na agropecuaria (IBGE, 2001).

A aplicagdo do questionario procedeu-se com a presenca de dois aplicadores previamente treinados em
cada sala de aula, levando em média 50 minutos para o preenchimento do instrumento. As folhas de
respostas personalizadas foram depositadas pel os respondentes em envel opes sem identificago, garan-
tindo-se 0 anonimato dos alunos e evitando a estigmatizac&o das escolas.

Este trabalho teve como sujeitos os alunos de 72 e 8 séries do ensino fundamental; de 1, 2° e 3° anos do
ensino médio e profissionalizante; alunos de 4° ano do ensino médio profissionalizante, que encontravam-
se devidamente matriculados e freqlientando a escola, num total de 2578 alunos.

O banco de dados foi formulado por meio do software SPSS, verséo 8.0 e foram apresentados em forma
de tabelas com as frequéncias absolutas e relativas. O Teste do Qui-quadrado de Pearson, foi utilizado
para estabelecer diferencas entre freqiiéncias e o teste t student para diferenca entre duas médias.
Todos os testes foram bicaudais e o nivel de significanciafoi de 5%.

Resultados

Foram aplicados 2578 questionérios, correspondendo a 76,2% dos 3385 estudantes que se encontravam
matriculados na 72 e 82 série do ensino fundamental e 12, 2° e 3° anos do ensino médio e 4° ano do ensino
médio profissionalizante, que freqlientavam as aul as regularmente no més de outubro de 2000; os 23,8%
(807) restantes, ndo participaram da pesquisa porgue se encontravam ausentes no momento da aplicacéo
do mesmo.

Natabela 1, encontram-se os dados que permitem caracterizar o grupo estudado, cujaidade médiafoi de
15,5 anos, com uma variagdo de 12 a 33 anos, sendo que, 94,2% encontravam-se na faixa etariade 13 a
18 anos. Asduas séries do ensino fundamental, concentrou 43,4% do total de estudantes e o ensino médio
56,7% do total de estudantes. Como seria o esperado para essafaixaetéria, amaior parte dos estudantes
n&o apresenta compromisso conjugal (95,9%) e aindando gerou filhos (96,9%). As classes sociaisinter-
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mediarias“B, C e D” concentraram 31,9%, 36,7% e 23,1% dos estudantes, como observado em estudos
realizados entre universitérios, onde a maioria se concentra nas classes B e C (KERR-CORREA et a.,
2001).

TABELA 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes do ensino fundamental e médio, Adamantina
—2000

N %
Sexo Masculino 1112 433
Feminino 1454 56,7
Idade <=13 402 16,1
14 449 18,0
15 480 19,2
16 414 16,6
17 408 16,4
18 196 7.9
19-21 115 4,6
>=22 31 1,2
Grau de escolaridade 7% série 556 21,8
8" série 551 21,6
1° colegial 524 20,5
2° colegial 436 17,1
3° colegial 383 15,0
Técnico 104 4.1
Estado civil Solteiro 2448 95.9
Casado 50 2,0
Mora com companheiro 28 1,1
Separado 11 0,4
Viavo 16 0,6
Numero de filhos Sem filhos 2461 96.9
1 a 2 filhos 54 2,1
3 ou mais filhos 26 1,0
Classificagao socio- A 148 5,7
econdmica* B 822 31,9
C 946 36,7
D 595 23,1
E 67 2,6
Trabalho remunerado Nao trabalhou 1601 63.4
Periodo integral 559 22,1
Periodo parcial 142 5,6
Esporadicos 73 2,9
Outros 152 6,0

(*) Critério: Classificagdo ABIPEME
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A maior parte dos alunos (63,4%) ndo exercia atividade remunerada; 30,6% dos adolescentes ja se
inseriram, de alguma forma no mercado de trabalho, 0 mesmo ocorrendo entre universitarios da rede
publicae privada (KERR-CORREA et d., 2001; FABRIS, 2002). Foi observado que 72,8% dos estudan-
tes ndo recebem mesada e Kerr-Corréa (2001) observou que 68,3% dos estudantes do colégio daUNESP
e 52% dos universitarios da UNESP também néo a recebem. A situagdo escolar mostra que 58% dos
estudantes, consideraram ter um bom desempenho; 79,4%, ja haviam pensado na escolha profissional.

Uso de substancias licitas e ilicitas nos Ultimos 30 dias e na vida

A prevaléncia do uso de substancias licitas e ilicitas mostrou que 18,9% dos estudantes de 13 anos ou
menos, e, 50,5% dos estudantes de 17 anos, usaram acool nos tltimos trintadias. O consumo de tabaco
apresentou pequena prevaléncia entre os estudantes com 13 anos ou menos (1,5%). A prevaléncia de
todas as substanciasilicitas aumentou com aidade, porém foi observado significancia estatistica apenas
para a maconha (p=0,002) 0,3% (13 anos) e 4,6% (18 anos); alucindgeno (p=0,029) 0,3% (13 anos) e
4,1% (18 anos); solventes (p=0,016) 0,3% (13 anos) e 4,4% (16 anos); tranqilizantes (p=0,033), 0,8% (13
anos) e 4,7% (18 anos); outras drogas (p=0,040) 0,8% (13 anos) e 4,5% (19-21 anos) (tabela 2). A tabela
3 mostra que 0 aumento do grau de escolaridade também representou aumento no consumo de alcool
(p=0,000) e tabaco (p=0,000) no Ultimo més com significancia estatistica, apresentando as seguintes
percentagens para o dlcool: 72 série, 19,5%; 82 série, 30,5%; 1° colegial, 38,2%; 2° colegial, 50,2%; 3°
colegial, 46,8%; técnico, 49,5%. As percentagens para o tabaco foram: 72 série, 3,6%; 82 série, 10,2; 1°
colegial, 14%; 2° colegial, 21,3%; 3° colegial, 15,2%; técnico, 20,4%. O uso de substancias ilicitas nos
ltimos 30 dias, segundo grau de escolaridade, foi estatisticamente significante paraamaconha (p=0,014),
0,9% (72 série) e 4,8% (técnico); solventes (p=0,006) 1,3% (73série) e 4,4% (1° colegial).

Astabelas 4 e 5 apresentam a distribuicdo da preval éncia de uso de substancias licitas eilicitas navida
para as variaveis graus de escolaridade e idade.

Segundo o grau de escolaridade, apresentado natabela 4, o aumento foi gradativo tanto para o acool
(p=0,000) como para o tabaco (p=0,000). O primeiro apresentou 49,5% na sétima série e 87,4% no curso
técnico. O segundo apresentou 13,9% na sétimasérie e 42,7% no curso técnico. Assubstanciasilicitasde
maior consumo na vida, segundo o grau de escolaridade, foram: na sétima série, os opiéaceos (7,1%), a
maconha e os solvente (3,1%) e as anfetaminas (2,2%); na oitava série, 0s opiaceos (8,1%), a maconha
(4,4%), os solventes (4,2%); no primeiro colegial, os opiaceos representaram 8,9%, os solventes 7,1% e
amaconha 6,9%; no segundo colegial, voltam a se destacar 0s opiaceos, com 11%, amaconhacom 7,4%,
0s solventes com 7%; no terceiro colegial, ocorreu aumento com relagdo a maconha (7,9%) e tranquiili-
zantes (6,3%). Verificou-se diminuic&o dos opiéceos, (6,8%) e solventes (4,5%); jano 4° ano do ensino
técnico, houve aumento considerével em relacdo a maconha com (14,4%), opiaceos (9,8%), seguidos
pelos tranquilizantes (9,7%) e solventes (8,8%). Entre todas as substancias ilicitas utilizadas durante a
vida, segundo o grau de escol aridade, houve significanciaestatisticaparaamaconha (p=0,000), os solventes
(p=0,007) eostrangtiilizantes (p=0,002).

A tabela’5 mostrao aumento dapreval énciado uso de substanciaslicitas navidacom o aumento daidade,
sendo semel hante ao que ocorreu com a escolaridade: 46,7% aos 13 anos ou menos e 83,3% aos 22 anos
ou maisparao acool (p=0,000); 11,2% aos 13 anos ou menos e 53,3% aos 22 anos ou mais para o tabaco
(p=0,000), apresentando significancia estatisticas para as duas drogas. Quanto as substancias ilicitas,
todas apresentaram aumento do consumo navida, com a progressdo daidade: maconha, 1,2% (13 anos)
e 14,9% (18 anos); alucindgeno, 0,5% (13 anos) e 5,2% (18 anos); cocaina, 0,5% (13 anos) e 5,3% (19-
21anos); crack, 0,5% (13 anos) e 4,4% (19-21 anos); anfetamina, 2,2% (13 anos) e 5,7% (18 anos);
ecstasy, 0,3% (13 anos) e 4,7% (18 anos); merla, 0,3% (13 anos) e 1,8% (19-21 anos); anticolinérgico,
0,5% (13 anos) e 3,6% (18 anos); solventes, 2,2% (13 anos) e 9% (16 anos); opiaceos, 7,3% (13 anos) e
11,4% (16 anos); anabolizantes, 0,5% (13 anos) e 2,7% (19-21 anos); tranguiilizantes, 1,5% (13 anos) e
9,8% (18 anos); outras drogas, 0,5% (13 anos) e 3,6% (19-21 anos). Observou-se associagao estatistica-
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mente significante para: maconha (p=0,000); alucinégenos (p=0,003); cocaina(p=0,010); ecstasy (p=0,017);
solventes (p=0,001); etranqilizantes (p=0,000).

TABELA 2 - Prevalénciado uso de substanciaslicitas eilicitas segundo idade, nos tltimos 30 dias, entre
estudantes do ensino fundamental e médio, Adamantina— 2000

Idade
<=13 14 15 16 17 18 19-21 >=22 p*
% % % % % % % %

Alcool 18,9 25,6 35,5 46,0 50,5 45,5 46,4 433 0,000
Tabaco 1,5 7,4 11,8 16,8 20,0 18,6 20,5 20,0 0,000
Maconha 0,3 1,3 2,3 3,9 3,5 4,6 4.4 - 0,002
Alucindgenos 0,3 1,1 1,7 1,5 1,5 4.1 2,6 - 0,029
Cocaina 0,5 0,7 1,5 1,2 2,0 3,6 2,6 - 0,056
Crack 0,8 1,1 1,3 1,2 1,5 3,1 1,8 - 0,449
Anfetaminas 0,8 1,3 1,5 2.2 1,7 4.1 3,5 - 0,078
Ecstasy 0,8 1,3 1,5 1,0 1,2 3,1 2,6 - 0,332
Merla - 1,1 0,9 1,0 1,2 1,6 2,6 - 0,289
Anticolinérgicos 1,0 0,9 1,5 1,0 1,7 2,1 2.7 - 0,660
Solventes 0,3 1,6 2,9 44 3,0 3,1 2,7 - 0,016
Opiaceos 1,0 1,8 1,7 3,0 2,2 2,6 1,8 - 0,702
Tranqiiilizantes 0,8 1,6 3,2 2,7 1,2 4.7 3,5 - 0,033
Anabolizantes 0,5 1,1 1,1 1,2 1,2 2,6 3,6 - 0,178
Outras drogas 0,8 1,1 1,5 1,7 1,2 3,6 4.5 - 0,040

* Estatisticamente quando p< 0,05

TABELA 3 - Prevalénciado uso de substanciaslicitaseilicitas segundo grau de escol aridade, nos tltimos
30 dias, entre estudantes do ensino fundamental e médio, Adamantina— 2000

Escolaridade
7% série 8% série  1°coleg 2°coleg 3°coleg Técnico p*
% % % % % %

Alcool 19,5 30,5 38,2 50,2 46,8 49,5 0,000
Tabaco 3,6 10,2 14,0 21,3 15,2 20,4 0,000
Maconha 0,9 1,8 3,8 3,5 2,9 4.8 0,014
Alucinogenos 1.3 1.1 1.9 1.4 1,1 1.9 0,845
Cocaina 0,9 0,9 2,1 1,2 1,6 1,9 0,448
Crack 1,4 1,1 1,7 0,7 1,0 1,0 0,770
Anfetaminas 1,3 1,8 2,1 1.9 1,3 1,9 0,892
Ecstasy 1,4 1,1 1,6 0,9 1,1 2,9 0,672
Merla 0,7 1,3 1,6 0,2 0,5 1,0 0,291
Anticolinérgicos 1,1 1,3 2,1 0,5 1,0 1,9 0,318
Solventes 1,3 1,8 4.4 3,3 1,3 1,9 0,006
Opiaceos 1,6 1,8 2,3 2,1 1,6 1,9 0,961
Tranqiiilizantes 1,1 2.4 33 1,6 2,1 2.9 0,217
Anabolizantes 0,7 1,1 2,1 0,5 1,3 1,9 0,198
Outras drogas 1,1 1,8 2.3 0,7 1,1 2,9 0,219

* Edtatisticamente significante quando p< 0,05
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TABELA 4 - Prevaléncia do uso de substancias licitas eilicitas, navida, segundo grau de escolaridade,
entre estudantes do ensino fundamental e médio, Adamantina- 2000

Escolaridade
7% série 8%série  1%°coleg 2°coleg 3°coleg Técnico p*
% % % % % %

Alcool 49,5 65,6 74,9 81,3 80,7 87,4 0,000
Tabaco 13,9 23,9 28,6 38,2 35,0 42,7 0,000
Maconha 3,1 4.4 6,9 7,4 7,9 14,4 0,000
Alucinogenos 0.9 33 2.7 1,6 2.4 3,8 0,085
Cocaina 1,6 2,4 2,9 1,9 2,4 2,9 0,784
Crack 1,3 2,4 2,5 0,9 2,1 1,9 0,392
Anfetaminas 2.2 3.8 3.8 5.3 4.2 4.8 0,203
Ecstasy 0,7 2,4 1,9 1,4 1,6 2,9 0,302
Merla 0,9 1,3 1,2 0,7 0,8 1,0 0,945
Anticolinérgicos 1,3 1,8 1,7 0,9 2,1 3,8 0,355
Solventes 3,1 472 7,1 7,0 4.5 8,8 0,007
Opiaceos 7,1 8,1 8,9 11,0 6,8 9,8 0,235
Tranqiilizantes 2,0 39 4.4 5.1 6,3 9,7 0,002
Anabolizantes 1,1 2,7 1,9 1,4 1,6 - 0,216
Outras drogas 0,9 2,6 1,2 0,7 2,1 2,9 0,079

Estati sticamente quando p< 0,05

TABELA 5 - Prevalénciado uso de substanciaslicitas eilicitas, navida, segundo idade, entre estudantes
do ensino fundamental e médio, Adamantina— 2000

Idade
<=13 14 15 16 17 18 19-21 >=22 p*
% % % % % % % %

Alcool 46,7 64,7 726 752 79,9 81,2 78,1 83,3 0,000
Tabaco 11,2 194 27,0 325 39,0 373 348 53,3 0,000
Maconha 1,2 2,9 5,0 7,3 7,8 14,9 10,5 6,7 0,000
Alucinogenos 0,5 2,5 1,7 1,7 2,7 5,2 3,5 10,0 0,003
Cocaina 0,5 1,8 1,9 2,2 3,2 5,1 5,3 3,4 0,010
Crack 0,5 2,0 1,5 1,7 2,5 3,6 4.4 3,3 0,071
Anfetaminas 2,2 2.9 3,6 5,4 4.7 5,7 4.4 3,3 0,218
Ecstasy 0,3 1,8 1,9 2,2 1,5 4.7 0,9 - 0,017
Merla 0,3 0,7 1,5 1,0 1,5 1,6 1,8 - 0,532
Anticolinérgicos 0,5 1.3 1,7 1,7 2,2 3,6 1.8 3,3 0,308
Solventes 2,2 4,3 5,9 9,0 6,0 6,7 2,6 3,3 0,001
Opiaceos 7,3 8,3 8,9 11,4 8,8 6,3 4.5 10,0 0,243
Tranqtilizantes 1,5 34 4.2 5,9 4.9 9,8 4.4 10,0 0,000
Anabolizantes 0,5 2,0 1,0 2,7 2,0 2,6 2,7 - 0,303
Outras drogas 0,5 1,6 1,1 2,0 2,0 3,6 3,6 - 0,077

* Edtatisticamente quando p< 0,05
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Discussoes

A auséncia dos estudantes, no momento da aplicacdo do questionario se deu pelo fato da aplicacéo ter
ocorrido nofinal do terceiro bimestre, e, com o término das provas bimestrai s, muitos alunos se ausentam
da escola. Outro dado importante sobre a auséncia é que muitos estudantes estavam trabalhando no
campo, pois esse periodo corresponde ao final da safra de cana-de-aglcar.

Os 30,6% dos estudantes que trabal ham se aproximam do percentual encontrado no Brasil, onde 26,21%
da populagio entre 15 e 24 anos possuem carteira de trabalho assinada (BELTRAO, 1998). O fato de
ndo receberem mesada pode ser visto como uma forma de controle de gastos, porém, essa relagéo
adolescente - mesada tem sido pouco estudada.

Tem sido apontado por inimeros autores, que o consumo de substanciaslicitas eilicitastem inicio antes
do ingresso nafaculdade. Brenes (1986) mostrou que 67% dos universitarios experimentaram as drogas
antes de entrar na universidade, 0 mesmo foi encontrado por Kerr-Corréa (1999), quanto ao uso recente,
parcelasignificativausou drogas nos Ultimos 30 dias anteriores a pesquisa, 38,5% usaram drogaslicitase
7.4%, ilicitas.

A distribuicdo dapreval énciade uso de substanciaslicitaseilicitas nos ultimos 30 dias, indicou que, com
0 aumento da idade, houve também aumento da preval éncia com significancia estatistica para o uso de
acool (p=0,000) etabaco (p=0,000).

Com relac&o ao tabaco, 0 aumento comegaaocorrer apartir dos 14 anos, 7,4%; aos 15 anos, 11,8%; aos
16, 16,8%; aos 17 anos, 20% de prevaléncia, estabilizando o consumo a partir dai. Observou-se também
gue aprevaléncia de todas as substancias licitas eilicitas, aumentou com aidade e que, esse aumento no
consumo se d& até, aproximadamente, os 18 anos, com excegdo dos solventes e opi&ceos, para 0s quais
aidade demaior prevalénciafoi de 16 anos. A influénciado grau de escolaridade no uso de drogaslicitas
foi observadano alcool e tabaco, com maior prevalénciade uso no 22 colegial. Asdrogasilicitas, apesar
damaioria ndo ter apresentado significancia estatistica, mostraram maior prevaléncia de uso no 1° cole-
gid.

O padréo de uso de substancias licitas e ilicitas com relacdo ao grau de escolaridade, mostrou que, as
maioresfrequiéncias ocorreram no curso técnico, apesar de que, no segundo colegia algumas substancias
como & cool (81,3%), tabaco (38,2%), anfetaminas (5,3%), opiaceos (11%), se destacam por suaprevaléncia
em relacdo as demais séries. O uso de alcool e tabaco navidatem aumento gradativo em relacdo aidade,
chegando a maior prevaléncia aos 22 anos e mais. Entre as substéncias ilicitas, destaca-se a maior
preval énciaaos 16 anos para solventes, opiaceos e anabolizantes, sendo que, paraas demais substancias,
amaior prevaléncia se da a partir dos 18 anos.

Ao se comparar os dados de consumo de alcool e tabaco na vida com outros estudos realizados em
adol escentes, observou-se que o encontrado foi maior gue o observado por Baus (2002), e menor que nos
estudos de (MUZA, 1997) e (TAVARES, 2001).

As principais substénciasilicitas consumidas na vida entre os adol escentes do municipio de Adamantina
foram: amaconha (9,8%) e os solventes (6,3%), assim como as substancias licitas foram menores que os
encontrados nos estudos de Muza, de Tavares e de Baus.

A escolaridade e aidade sdo fatores rel evantes no consumo de substancias licitas eilicitas. Foi observa-
do, que o consumo de dcool tem aumento de acordo com a progressdo da escolaridade, tanto na vida
como nos ultimos 30 dias. O que mais chamou atencdo com relagdo ao dcool, foi o fato de que ja na
sétima série a prevaléncia de uso é muita elevada tanto nos ultimos 30 dias (19,5%), como na vida
(49,5%). O consumo de tabaco, apresentou-se pouco prevalente na sétima série (3,6% nos Ultimos 30
dias e 13,9% navida) porém seu crescimento, com aascensao escolar é significante (p=0,00), chegando
ao 2° colegial com consumo de 21,3% nos Ultimos 30 dias e navida 38,2% no 2° colegial e 42,7% no
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técnico.

Valores semelhantes foram encontrados na andlise da prevaléncia de uso com relagéo aidade. Com o
aumento daidade ocorreu também o aumento no uso de acool e tabaco navida e nos tltimos 30 dias, e
volta a chamar atencdo a elevada prevaléncia do consumo do acool aos 13 anos ou menos; 18,9% nos
ultimos 30 dias e 46,7% navida. Como essaidade corresponde a sétima série esses resultados confirmam
0 encontrado na analise da escolaridade, mostrando que o consumo de dcool tem seu inicio muito mais
precocemente.

Esses valores sd80 menores que 0s encontrados por Muza et al. (1997b), com uma prevaléncia na vida
paraafaixaetériade 13 a 15 anos de 86,1% de uso de alcool e 24,6% de uso de tabaco. Muza encontrou
também que é muito mais precoce aprimeiraexperiénciacom substanciaslicitas com elevadapreval éncia
de experimentagdo na idade de 11 anos ou menos; 34,7% para o acool e 17,3% para o tabaco.

Quanto ao tabaco especificamente a progressdo do consumo, de acordo com a idade, é semelhante a
encontrada por Hortaet a. (2001), quando a prevalénciafoi de 5,3% de 12 a 14 anos chegando a 19,6%
de 17 a18 anos. Outra observacao do autor foi amaior prevalénciado hébito de fumar entre os consumi-
dores de bebida al codlica 12,9%, agravando-se pelo consumo abusivo (36%).

Observa-se que o consumo de substancias ilicitas, apresentam um crescimento importante nas taxas de
prevaléncia com o avancar da idade, dos 13 aos 16 anos, e da ascensdo escolar, da sétima série para o
primeiro colegial, tendo como preval éncia méxima de consumo, afaixaeté&riaentre 16 e 18 anoseo 1° e
2° colegial. Como essafaixa etéria e esse nivel de escolaridade sdo correspondentes, reforcam arelacéo
idade/escolaridade para esse fendmeno, que foi observado também entre escolares de Ribeirdo Preto
(MUZA et al., 1997b).

Entre as substanciasilicitas mais consumidas, um destague rel evante para os solventes (4,4%) e amaco-
nha (3,9%) aos 16 anos, nos ultimos 30 dias. Quanto ao uso na vida, 0s solventes seguiram 0 mesmo
comportamento com maior prevaléncia de uso no 1° e 22 colegia e 16 anos de idade; ja a maconha
apresenta as maiores preval éncias no segundo e terceiro colegial e entre os 16 e 17 anos (aproximada-
mente 7,5%) culminando no técnico (14,4%) que corresponde a idade de aproximadamente 18 anos
(14,9%). Durante a vida se destaca também com significancia estatistica 0 consumo de tranqiilizantes
indo de 2% na sétima série a9,7% no curso técnico, com val ores semel hantes com o avango daidade aos
13 anos ou menos (1,5%) e aos 18 anos (9,8%).

Outros estudos realizados com estudantes de primeiro e segundo graus, mostram também os solventes, a
maconha e os medi camentos como as substancias mais consumidas por essa populagdo. Contudo, nesse
estudo, as prevaléncias encontradas na vida, em idades semelhantes foram menores para 0s solventes e
medicamentos, e maiores para a maconha. Em Ribeirdo Preto: 31,1% para os solventes e 6,2% para a
maconha (13-19 anos) (MUZA et al., 1997b). Em Cuiaba: 16,9% para os solventes, 5,7% para 0os medi-
camentos e 2,1% para a maconha (13-15 anos); e 15,9% para os solventes, 6,3% para os medicamentos
e 6,6% para a maconha (16-18 anos) (SOUZA & MARTINS, 1998).

Conclusao

Ficou evidenciado nesse trabalho que € imprescindivel iniciar um programa de prevencado a partir dos
primeiros anos do ensino fundamental. Espera-se que sejapossivel diminuir apreval éncia de comporta
mentos de risco através dessetipo de atuacdo. O consumo de substancias psi coativas embora preocupante
foi menor que de outros autores, sendo as substanciaslicitas as maisinquietantes, servindo como portade
entrada para asilicitas.
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