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RESUMO

Este trabalho foi realizado junto ao grupo de idosos de uma cidade de 12 mil habitantes
do interior do Estado de S&o Paulo. O trabalho discute o contexto da observacédo de 21
idosos de ambos sexos onde buscou-se as representacdes e entendimento das novas
configuracdes da dita “terceira idade” dentro desse novo paradigma da cultura da
sociedade atual, paradigma configurado entre o paradoxo da cultura narcisista do corpo
e a degeneracdo do mesmo. Para a realizacdo do presente estudo usou-se 0 método da
observagdo naturalista considerando a observagdo como a base de toda investigagédo no
campo social, e pode ser utilizada em qualquer nivel de complexidade da investigacédo
cientifica. Como resultado observamos que parte da amostragem estudada executa as
atividades previstas no intuito da obtencdo de um corpo mais jovem, portador de
qualidades que ndo coincidissem com a idade dos participantes do grupo, a execucao de
exercicio fisicos, consistiam na busca do corpo idealizado, ou seja, busca do ideal de
ego inicial, ideal no qual foi perdido, uma das possiveis leituras que realizamos sobre
essa amostra da populacdo foi de que no fracasso na busca do corpo idealizado, os
idosos fazem uso do poder de consumo para sublimarem a angustia da perda da
juventude.

Palavras-Chave: Terceira Idade; Qualidade de Vida; Envelhecimento; Subjetividade.

ABSTRACT

This work was performed with the group of elderly people from a town of 12 000
inhabitants in the state of Sdo Paulo. The paper discusses the context of observation of
21 patients of both sexes sought where the representations and understanding the new
configurations of the so-called "third age" within this new paradigm of culture in today's
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society, paradigm configured between the paradox of the narcissistic culture of the body
and degeneration thereof. To conduct the present study we used the method of
naturalistic observation considering the observation as the basis for all research in the
social field, and can be used at any level of complexity of scientific research. As a result
we observed that some of the samples studied performs the activities planned for the
purpose of obtaining a younger body, bearer of qualities that do not coincide with the
age of participants in the group, performing physical exercise, consisted in finding the
body idealized, or is, search the ego ideal home, ideal in which it was lost, one of the
possible readings performed on this sample population was that the failure to find the
idealized body, the elderly make use of the power consumption for the anguish of
sublimarem loss of youth.

Keywords: third age, quality of life, aging, subjectivity.
INTRODUCAO

Diante das transformacdes demograficas vivenciadas no ultimo século, demonstram que
a populacdo mundial estd cada vez mais idosa, fato também relacionado aos avangos
principalmente na medicina e nas ciéncias humanas. Tal fato causou uma maior
preocupacdo das entidades governamentais, especialmente na area relacionada ao bem
estar dessas pessoas e qualidade de vida.

A sociedade contemporénea sofreu também modificacdes significativas, podendo ser
retratado hoje pela cultura de um consumismo exacerbado, um ritmo veloz e frenético
de transmissédo de informacdes e principalmente por uma cultura narcisista onde o corpo
e venerado como objeto de desejo. No polo oposto esta a velhice gque, inevitavelmente,
costuma caracterizar-se com os atributos negativos: decrepitude, nostalgia, degeneracao,
declinio, obsoletismo e improdutividade (PITANGA, 2006).

Através da Observacdo Naturalista da atividade do programa “Terceira Idade”,
buscamos o entendimento das novas configuracdes da dita “terceira idade” dentro desse
novo paradigma estipulado pela sociedade atual, configurado entre o paradoxo da
cultura narcisista do corpo e a degeneracédo do mesmo.

O conceito de velhice remete-nos, em primeira analise, para a nocéo de idade indiciando
que a velhice se constitui num grupo de idade homogéneo. Fernandes (2000) diz-nos
que a idade ndo é um fator que pode, por si s6, medir as transformac@es dependentes do
envelhecimento. Acrescenta que as alteracdes surgidas com a idade dependem também
do estilo de vida que cada um teve ao longo do seu percurso.

A OMS (Organizagdo Mundial de Saude) fundamenta que a idade dos 65 e mais anos
serve para definir as pessoas como idosas, no sentido de que com o avanco da idade,
aumentam o0s riscos do sujeito, associando-os as modificacdes fisicas, psiquicas e
sociais influenciadas por fatores intrinsecos e extrinsecos ao sujeito. Para a Legislacao
Brasileira descreve sua lei nimero 8.842 em seu artigo numero 2 (dois) em seu artigo
considera idoso a pessoa que encontrasse em faixa etaria superior a 70 (setenta) anos de
idade.

Tantos os critérios médicos como quanto as conversdes sociais tem igual dificuldade em
conceituar a entrada no periodo da velhice. Fatores como a aposentadoria, a idade
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cronoldgica, a dependéncia para as atividades de vida diarias sdo determinantes para tal
conceituacdo. Desta forma pressupde-se que delimitar o conceito de velhice nos
pressupostos bioldgicos, sociais ou psicoldgicos configura-se como um fator de grande
complexidade, pois tais pressupostos caracterizam como insuficientes para tal
categorizacdo, dadas a variagGes sociais, individuais e 0s acontecimentos da vida de
cada individuo.

O psicanalista Jack Messy (1999) assim se posiciona: se a velhice o tempo da idade que
se avanca, a velhice e a idade avancada, entenda-se, em diregdo a morte [...]. A velhice
ndo é um processo como o envelhecimento, é um estado que posiciona o individuo
idoso. Podemos ainda descrever que na visdo social diversos fendmenos estéo
relacionados a velhice, entre este a aposentadoria que se destaca, ja que esta diretamente
relacionada ao potencial de producdo e acumulacdo de riqueza, a aposentadoria
configura-se o termino da acdo laboral e desta forma o termino da possibilidade de
alcancar estas metas. Mannoni (1995), destaca que a fixacdo arbitrariamente entre 60 e
65 anos, traz consigo alguns fins traumaticos, devastadores, fatos que ocorrem em
decorréncia o fim da atividade laboral, como mecanismo de defesa 0s mesmo comegam
a desenvolver outros investimentos libidinais valorizados socialmente, tais
investimentos séo geradores de prazer e configuram-se com fato muito importante na
elaboracdo do luto da perda do corpo idealizado.

Da mesma forma, o idoso encontra-se inserido em uma cultura narcisica, fato que pode
ser observado através das diversas observacdes dos meios de cultura em massa e suas
possiveis interferéncias no ambiente social. Nos tempos atuais tornou-se comum a
expressao “cultura do corpo” e alusdo a preocupaciao desmedida com a forma fisica, a
estética e salde, ou seja, 0 que vigora é a idolatrardo e o amor pela imagem de si
mesmo.

Trata-se de uma engrenagem social que elegeu como pauta de comportamentos a
praticas narcisicas em detrimento das coletivas, induzindo, pois, 0s sujeitos desvincular-
se das praticas solidaria e ideais comuns. E regida também por uma ética de
sobrevivéncia do “minimo eu”, no dizer de Lasch (1986), uma moralidade pautada no
narcisismo de viver, que glorifica e enaltece o reino das aparéncia, o éxtase da
encenacdes, a supremacia e seducdo das imagens, configurando-se, aqui, 0 que se pode
denominar de cenario espetacular do narcisismo, no qual o sujeito acredita ser livre,
onipotente e soberano para tudo desejar e consumir.

Dentro deste panorama, o objetivo a ser alcangcado é o poder do consumo, ir as comprar
tonou-se 0 meio de supostamente alcancar a felicidade e a tdo desejada completude
narcisica outrora perdida na infancia. Nesse sentido h4 uma articulacdo direta entre a
valorizagdo da imagem corporal e 0 consumismo, como uma marca identitaria
privilegiada na contemporaneidade, o corpo tornou-se auto-referencia para o sujeito ser
feliz e sentir-se socialmente aceito, a busca exaustiva pelo corpo idealizado, tem
tornado-se o ideal de ego a ser perseguido (PITANGA, 2006).

Se, na sociedade, a velhice tende a ocupar um lugar de verdade sobre o sujeito, um
saber a priori, a psicanalise toma-o como sujeito falante, capaz de produzir os
significantes fundadores de sua prépria historia. Abre a porta para uma conciliagdo com
o corpo fragil e mortal. A ética psicanalitica implica em convocar 0 sujeito a
responsabilizar-se pelo destino de suas agdes, cuja motivagdo mais legitima é o proprio
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desejo. E a partir do saber inconsciente, marca da mais radical diferenca, que se assenta
a relacdo do sujeito com a propria velhice, em um esforco de subjetivacdo que sera
sempre precario, temporério e aberto a um devir incerto.

Afirmamos a importancia de retomar a questdo do sujeito do inconsciente para além do
anonimato que o termo velhice impde. Consideramos também que o analista, em seu
dever ético, ndo deve se furtar de buscar desfazer, no &mbito da psicanalise em
extensdo, a cristalizacdo imaginaria de sentido em torno da velhice, fazendo vigorar o
campo simbolico, que se abre mais para a ambiglidade de sentido e se liga,
indissociavelmente com o real.

Freud o pai da psicanalise faz algumas referencia com relacdo a velhice. Merece
destaque o relato de seu artigo “Historias de uma neurose infantil” de 1918 no qual
descreve que a tendéncia a entropia psiquica, no sentido da perda da elasticidade,
considerada crescente a medida que se envelhece, mas ndo exclusiva da idade avancada,
base de sua restricdo ao trabalho com idosos. Tal hipotese reaparece, justamente, no
bojo da formulacdo da pulsdo de morte, remetendo a forca conservadora da pulsdo e
indicando a importancia, ao mesmo tempo que o limite, do trabalho psiquismo.

No artigo “Mal estar da civilizagdo” de 1930, Freud refere o corpo como uma das fontes
do mal-estar humano, sublinhando que “este permanecera para sempre como uma
estrutura passageira, com deveria ter um efeito paralisador na medida em que podemos
mitigar este sofrimento, em parte (inclusive com o avango da ciéncia), mas nunca
totalmente. Contrapde, ainda, o esfor¢co narcisico, que busca ludibriar a morte,
transformando o homem em um “deus da prétese” (ou seja, apontando seu carater de
engodo) ao mal-estar proprio do desejo.

Messy (1999) descreve que com as mudancgas que vao ocorrendo na vida, além das
sucessivas experiéncias da perda, reativam na velhice uma imagem que ndo é a do ego
ideal, mas do ego feilra, revelada pela quebra do ideal de ego, essa imagem agride 0s
ideais narcisicos de onipoténcia e perfeicdo, mostrando desta forma uma divergéncia
entre a imagem do inconsciente e a imagem retratada pelo espelho. Tal fato faz sugere a
hipotese da existéncia de um outro estadio do espelho que se situaria entre 50 e 60 anos,
ao qual denominou de “tempo de espelho quebrado”, que se traduz por uma angustia
depressiva, correspondente a perda da imagem idealizada.

Goldfarb (1998), ressalta que em contrapartida existe também a experiéncia do espelho
positivo, no qual o individuo confirma sua identidade ao vé-la refletida no espelho,
assim como em uma fotografia o espelho anuncia o ideal. Dentro desta concepgéo se faz
necessario algumas discussdes sobre o conceito de narcisismo e seus desdobramentos
teoricos, sendo que estes permitiram a Psicanalise um grande avango na compreensao
da dindmica psiquica. Sua conceituacdo original foi proposta por Paul Nackel, que
delegava a esse uma condicdo de perversao, caracterizada pelo individuo que toma seu
préprio corpo como objeto sexual. Entretanto, o narcisismo, quando introduzido na
Psicanalise, é concebido enquanto uma dimenséo estruturante do psiquismo.

Freud introduziu o conceito de narcisismo em 1914, onde delimitou um novo horizonte
para a Psicanalise e a distin¢do topica, econémica e dindmica, que até entdo fazia do
conflito psiquico uma nocéo teoricamente coerente, sofreria algumas modificagdes, ja
que esse conflito ndo mais se diferenciava em partes tdo nitidas. O ego ndo mais poderia
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ser considerado exclusivamente a sede do principio de realidade e dos processos
secundarios, ou simples mediador entre os desejos reprimidos inconscientes e objetos
externos existentes, fungdo em que reinava até entdo, autbnomo e sob o dominio da
realidade. Agora esse ego era passivel de investimentos instintivos libidinais, o que
tornou a dindmica psiquica muito mais complexa e o conceito de narcisismo relevante
tanto na clinica quanto para uma leitura da cultura, dentro deste contexto o narcisismo
ocuparia um lugar de destaque no percurso do desenvolvimento dos individuos, sendo, a
principio, o complemento libidinal do egoismo de auto preservacdo existente em todo
ser vivo.

Dentro desta concepcdo o narcisismo seria dividido em dois momentos: 0 narcisismo
primario e narcisismo secundario, 0 narcisismo primario seria 0 momento em que se
inicia a integracdo do ego com base na libidinizagdo das primeiras representagdes
mentais e que se findard apds o narcisismo secundario, quando dar-se-a a constituicao
da identidade de um individuo. Portanto, o caos de sensa¢des advindas de locais
internos e externos passiveis de excitacdo comeca a distinguir-se de suas fontes e
integrar-se ocasionando uma unidade.

Percebemos assim a importancia do narcisismo na estrutura egdica, ou seja, a
libidinizacdo do ego é exatamente a fonte de energia necessaria para a unidade de ser de
todos os individuos, sendo portanto, contemporaneo a primeira forma de estruturagéo do
ego. Anteriormente a tal fato, existiria apenas as pulsbes fragmentadas Nesse primeiro
estdgio do narcisismo o ego ndo diferenciado se encontra inflado de libido e
funcionando em uma megalomania maégica, envolvida pela fantasia que tudo que existe
é uma extensdo de si mesmo. A superacdo desse estado sera possivel quando essa libido
puder ser investida em objetos, o que resultara posteriormente no narcisismo secundario
(CAPOIA & CANIATO, 2005).

O narcisismo secundario denota 0 movimento da libido em direcdo aos objetos externos
e € por meio desse processo que ocorre uma identificacdo com esses objetos, 0s quais,
por sua vez, transformardo o proprio ego. A energia contida no ego tem sua génese no
narcisismo primario- que possibilita uma energizacdo de idéias que conduzird o
individuo a uma unidade- que, porém, somente poderd se concluir com a entrada no
universo mental da crianca de seus objetos de afeto (FREUD,1914).

A unificacdo das pulsGes, até entdo desorganizadas e fragmentadas, proporciona o que

Severiano (2001) denomina “momento fundante do individuo”, pois sé entdo ele pode
perceber-se como uma unidade e diferenciar-se de outros sujeitos, distinguindo seu
préprio corpo do mundo externo: o ndo-corpo. Trata-se do nascimento da consciéncia.
A constituicdo de tal unidade s6 é possivel por meio do olhar libidinizado do outro, o
que permitird o desenvolvimento do ego tanto em dire¢do aos objetos sexuais quanto a
cultura de uma forma geral:

“essa representagdo do sujeito como unidade indivisivel e
fortemente estruturada somente é possivel gragcas a imagem
corporal que a crianga obtém de si mediatizada pelo outro, ou
seja, gracas ao olhar da méde como constituinte e organizadora da
auto-imagem da crianga” (SEVERIANO, 2001, p.125).
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A constituicdo do individuo enquanto unidade requer um abandono do estado
caracteristico do narcisismo primario, para um avanco de sua libido sobre o outro e 0
retorno dessa mesma libido para o ego, o que acontece mediante as frustragdes que
ocorrem normalmente no periodo de desenvolvimento, como por exemplo, 0 medo dos
objetos externos ocasionarem o aniquilamento do ego. Esse retorno, portanto, nédo
acontece sem que O objeto externo agora ganhe representacdes internas. Tais
representacdes do objeto passam a integrar 0 ego e nesse momento, portanto, ocorre a
quebra de um narcisismo onipotente. O individuo percebe-se em falta, dependente e
fragil, e assim sua libido segue o curso da identificagdo com os objetos tornando-os
parte de si mesmo para compensar a falta, constituindo, dessa maneira, seu universo
mental (CAPOIA & CANIATO, 2005). Conforme destaca Francisco (1993):

“tenho aprendido um circuito muito basico para a compreensao da
vida mental: as forcas que movem um individuo a existir
precisam sair de dentro do individuo, fazer algum contato com um
espaco exterior (ou representante da exterioridade), e voltar para
dentro do individuo, portanto uma qualidade experiéncial que vai
formar uma estrutura mental” (FRANCISCO,1993 p.392).

Até o presente momento exploramos os dois caminhos possiveis, 0 caminho dos objetos
e o do proprio ego; porém a compreensdo freudiana descreve que existiria um terceiro
caminho para a energia libidinal que se deslocaria também para o ego-ideal e o ideal-de-
ego. Diversos autores distinguem ideal de ego e ego ideal a partir de seu funcionamento
na estrutura psiquica. Assim temos novas concep¢Oes a partir de releituras da obra
freudiana, compreendendo o ego ideal como descendente da onipoténcia narcisica
perdida. Esse ideal ¢ formado com base na onipoténcia fantasiosa de elementos
magicos, proprios de um funcionamento narcisico infantil e encontrar-se-ia ligado ao
ego de forma ndo bem organizada e conectado ao Id ainda de forma ndo diferenciada.
Portanto para esses autores o ego ideal é regredido e impulsionado pelos desejos
instituais do Id tendo o principio do prazer como seu modo de funcionamento basico,
buscando, dessa maneira, evitar o desprazer a0 méximo e alcancar o prazer
predominantemente (SEVERIANO, 2001).

Outros autores como Costa (2004), atribuem um importante papel ao ego ideal na
funcdo de defesa narcisica do ego, as quais seriam acionadas imediatamente em resposta
a qualquer sinal que poderia exigir alteracdo da composicdo egobica. Isso dar-se-ia pela
prépria caracteristica do ego que ele denomina “compulséo a sintese”, a qual poderia ser
traduzida como uma preocupacdo do ego com seguranca, ou seja, com a manutencdo da
ordem de suas representacGes sempre da mesma forma. Essa defesa de carater narcisico
seria de grande utilidade para a adaptacdo do individuo ao mundo, pois cumprindo esta
funcdo de manter a unidade, coeréncia e distin¢cdo do ego diante do mundo e dos outros
seres humanos, ela protegeria o individuo da desintegragdo ou do excesso de impoténcia
gue 0 ameagam constantemente no decorrer de seu desenvolvimento.

Para Severiano (2001), esse caminho que a libido percorre na defesa narcisica, guiada
pela imagem do ego ideal, opbe-se diametralmente aquele que é guiado pelo ideal de
ego. Isso ocorreria, em primeiro lugar, porque nesse segundo caminho o
reconhecimento da alteridade e da propria falta e incompletude, ndo sé ja é admissivel e
suportavel como também se constitui em pré-condicdo essencial para atingir-se o
modelo ideal. O ideal do ego, ao contrario do supracitado ego ideal, estaria voltado para
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o futuro e buscando o prazer em seu sentido forte, e ndo apenas para o presente e com 0
objetivo Unico de evitar o desprazer.

Outro ponto a ser considerado ao abordar-se ego ideal e ideal de ego seria a diferenca
dos processos pelos quais esses atuam: enquanto o ideal de ego constitui-se por meio da
sublimacéo, o ego ideal implica em uma renuncia ao enfrentamento da realidade e o
fascinio, fato que Severiano (2001) denomina “objeto-engodo”, caracterizado pelo
processo de idealizacéo.

Na idealizacdo, 0 ego € incapaz de fazer um julgamento adequado do objeto em termos
de realidade e eleva suas qualidades de maneira a torna-lo perfeito, substituindo os
ideais (de ego) que, por meio de sua experiéncia real, ndo pode alcancar. Vai delineando
claramente sua impossibilidade de lidar com a falta e o adiamento do prazer imediato e
ocasionando um retraimento dos impulsos anteriormente dirigidos a satisfacdo sexual,
os quais ficam relegados ao segundo plano (SEVERIANO, 2001).

Ja a sublimacdo, tal como Freud (1914) ja colocara, trata-se de uma das vicissitudes
pelas quais passam 0s instintos sexuais no processo de desenvolvimento e no decorrer
da vida, implicando no redirecionamento do destino da pulsdo, ou seja, em
transformacdes pulsionais que resultardo na aplicacdo da libido em outros fins que nédo
0S sexuais.

Segundo Costa (2004), somente por meio da sublimacdo, € que se pode investir em
objetos que contradizem os interesses do narcisismo, pois a falta ndo é negada na
sublimacdo tal como na idealizagdo, pelo contréario, preserva-se a memoria da satisfacao
ndo-realizada, apontando para a necessidade de liberacdo e dando ao sujeito a
possibilidade de mobilidade de investimento e questionamento. Assim, podemos
afirmar, de acordo com os autores explorados, que a idealizacdo contrapfe-se a
sublimacéo.

Da mesma forma que o ego ideal se confronta com o ideal de ego, a medida que o ego
ideal aclama a idealizacdo como forma substitutiva da falta e aprisionamento da libido
que o mantém na fantasia de ego perfeito e reinante e o ideal de ego se apdia nos
objetivos de vir a ser do individuo em contato com o0 mundo externo e 0s sujeitos que
este contém (CAPOIA & CANIATO, 2005).

Neste resgate conceitual compreendemos o narcisismo como um importante elemento
de construcdo egdica, assim como, essencial para o desenvolvimento da ligacdo do
individuo com a cultura, como foi discutido e que é realizado pelos desdobramentos do
narcisismo no que tange ego ideal e ideal de ego.

OBJETIVO

Como objetivo geral esta pesquisa teve o intuito da verificacdo empirica das possiveis
representacdes da dita terceira idade na contemporaneidade, tecendo conexdes entre a
cultura narcisica e a degeneracdes dos corpos, vivida na terceira idade.
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METODOLOGIA

Como metodologia usamos a técnica de Observacdo Naturalista, considerando a
observacdo como a base de toda investigacdo no campo social, e pode ser utilizada em
qualquer nivel de complexidade da investigacdo cientifica.

A Observacdo Naturalista e caracterizada pela execucdo dos registros a serem feitos no
ambiente real, e os acontecimentos sdo registrados a medida que ocorrem. Uma
vantagem deste método € que ele reduziria os vieses pré-concebidos do fenémeno, e
oportunizaria a verificacdo de comportamentos novos ou ndo reconhecidos previamente.

Selltiz & Cook (1987) definem esta modalidade de investigacdo como naturalistica,
tendo em vista que objetiva analisar o comportamento humano em seu ambiente natural,
com a finalidade de generalizacédo para além do contexto imediato da observacéo.

Neste contexto, é necessario considerar a adequagdo ou representabilidade da amostra
observada, ou seja, pensar se 0 momento no qual o sujeito estd sendo observado
constitui-se em um momento tipico que representa as condi¢bes habituais no qual este
sujeito é confrontado em sua vida (ROTTER, 1967).

O programa Terceira ldade consiste em um convenio entre o CCI- Centro de
Convivéncia do Idoso e a Prefeitura Municipal da presente cidade, programa que visa 0
incentivo a atividade fisica de individuos da faixa etaria acima de 60 anos, sendo que 0
programa realiza diariamente um trabalho aerdbico acompanhado de Professora de
Educacao Fisica e uma Enfermeira Padrdo na praca matriz da presente cidade.

A Observacdo foi realizada em uma praca central de um municipio com 12 mil
habitantes do interior do Estado de S&o Paulo. A observacgéo foi realizada durante oito
dias consecutivos as 10 (dez) horas da manhd,(Até que horas?) momento em que 0s
integrantes do programa executam suas respectivas reunioes.

A amostra para o presente estudo foi formado por 21 (vinte e um) individuos de ambos
0s sexos, sendo que 18 (dezoito) individuos sdo do sexo feminino e 3 (trés) do sexo
masculino, todos dentro da faixa etaria de 65 anos a 80 anos dos quais freqiientam
regularmente o programa “Terceira Idade”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da observacdo semi-dirigida pode-se verificar uma mudanga significativa nos
papeis atribuido a terceira idade, exta que em tempo mais remotos era considerado um
momento marcado por atributos negativos, onde o individuo deveria buscar o descanso
no qual foram privados no periodo no qual exerciam atividades laborais; passou a ser
um publico com alto poder de consumo e autonomia. Tal fato é fruto das constantes
evolugcBes do campo da medicina como também das facilidades imposta pelo mercado
de consumo no mundo contemporaneo, trazendo a terceira idade uma condic¢do de maior
qualidade e expectativa de vida.

O modelo adotado na contemporaneidade € rever 0s esteredtipos associados ao
envelhecimento. A ideologia antes da perda hoje se manifesta pelas consideracGes de
que os estagios mais avancados da vida podem ser momentos propicios para novas
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conquistas, guiadas pela busca do prazer e da satisfacdo pessoal. As experiéncias
vividas e os saberes acumulados durante a vida tornaram oportunidades de explorar
novas identidades, realizar projetos abandonados em outras etapas, estabelecer relacfes
mais proficuas com o mundo dos mais jovens e dos mais velhos (FEATHERSTONE,
1994).

Tal fato fez com que a distancia que existia entre as terceira idade e a sociedade
diminuisse, esta comecou a incorporar alguns valores nos quais em tempos mais
remotos ndo tinham; valores como o poder de consumo exacerbado e cultura do corpo.
Através do processo de observacdes pode-se verificar que grande parte da amostragem
buscava no grupo a obtencdo de um corpo idealizado, ja que neste grupo realizavam
diariamente atividades fisicas, este corpo idealizado seguiria 0s pressupostos pregados
socialmente pelos veiculos de comunicacédo, corpo no qual € portador de qualidades que
ndo coincidissem com a idade dos participantes do grupo.

Os sujeitos da pesquisa descreveram que agora viverdao tudo o que ndo puderam viver
no periodo em que exerciam atividades laborais, descreve tambeém que querem estarem
sempre bem arrumado, com um corpo dentro dos padrdes estipulados pela sociedade
(corpo magro e trabalhado), muitas das participantes relatam que j& fizeram algum tipo
de cirurgia plastica, quando questionadas as mesmas descrevem que a cirurgia foi feita
por motivos estéticos, apenas duas descrevem que foram feitas por motivos ortopédicos
(dores na coluna).

A sociedade atual valoriza essencialmente a juventude, mesmo sabendo que
envelhecimento é um processo normal e que afeta todos os seres humanos e, tendo uma
visdo negativa deste periodo da vida, faz em parte com os proprios idosos detenham esta
imagem, que constitui um dos significados preconcebidos sobre a velhice. O
desconhecimento deste processo leva a absorver e transmitir falsas percepcdes que
contribuem, direta e indiretamente, para isolar e acelerar o processo de envelhecimento
(REIS, 2007).

Messy (1999), descreve que as mudancas significativas que véao ocorrendo no
transcorrer da vida, além das sucessivas experiéncias de perdas, como certas restricdes
nas atividades da vida diaria, diminuicdo das possibilidades corporais, sensorias e
motoras, adquirem na velhice um significado particular. Tal fato traz consigo a angustia
depressiva de envelhecer, fato que retratado significamente através do reflexo do
espelho, sob o aspecto do eu-feiura.

Segundo o autor, esta significativas perdas traz consigo a perda da imagem idealizada
no ego ideal, e em seu lugar surgi a imagem de um ego-feilra, tal fato faz com se
levante a hipotese da existéncia de um estagio do espelho que situaria entre os 50 e 60
anos, no qual ele denominou de “tempo de espelho”, que se configura como uma fase
marcada por uma angustia depressiva corresponde a perda da imagem idealizada.

Quando o idoso projeta sua imagem no espelho, este lhe devolve uma imagem ligada a
deterioracdo, com a qual ele ndo se reconhece, pois agride os ideais narcisicos de
onipoténcia e perfeicdo, fato que Goldfarb (1998), nomeia de espelho negativo, desta
forma a Unica forma de romper com este ciclo seria ficar jovem, para salvar o mundo,
negando a imagem projeta.
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Na amostragem pode verificar de forma significativa a negacao deste corpo envelhecido
e a idealizacdo de um corpo jovem, corpo no qual é possuidor de todos os atributos no
quais eles buscam diariamente. Comportamentos como o0 uso de medicagoes,
cosméticos e a submisséo a processos cirurgicos retratam este fendmeno. O uso de tais
artificios, demonstra a necessidade da busca deste objeto idealizado, e quando acontece
o fracasso neste processo, 0s idosos fazem uso do poder de consumo para sublimarem a
angustia da perda do objeto amado. Esta tentativa insana e desesperada de restaurar o
corpo perdido, os sujeitos passam a atender as ofertas de consumo como uma forma de
tamponar a falta que é constitutiva do ser humano. Nesse sentido h4 uma articulagdo
direta entre a valorizacdo da imagem de si e 0 consumismo, como uma marca identitaria
privilegiada na contemporaneidade.

CONSIDERACOES FINAIS

podemos concluir que os sujeitos do programa “Terceira Idade” ndo revelaram de forma
explicita a busca de corpo idealizado e pregado socialmente, porém todos se queixaram
de suas limitacGes impostas pelo processo de envelhecimento, como também a
necessidade da busca deste corpo outrora perdido, para que a atividades da vida diaria
possam ser executados com menor esforco fisico.

Outro fato de grande relevancia a necessidade de sempre estar dentro dos padrbes
estéticos pregados pelos veiculos de comunicacdo, tal fato pode ser verificado
principalmente no publico feminino, sendo que estes fazem uso da idealizagdo do corpo
de do padrédo de moda pregado principalmente pelas telenovelas.

As mulheres do programa constantemente viam trajadas com roupas que diversas atrizes
faziam uso, atrizes que apresentam uma idade relativamente menor que as dos sujeitos
estudados, esta é mais uma manifestacdo da busca de corpo idealizado. Para obtermos
dados mais conclusivos sobre a necessidade de bens de consumo, seria necessario um
estudo posterior, onde através de uma entrevista semi-dirigida seriam coletados dados.
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