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Resumo

O presente estudo teve o objetivo de tracar o perfil antropométrico dos académicos do curso de
Educacdo FiscadaFAl - Faculdades Adamantinenses Integradas. Paratanto utilizou-se como ingtru-
mento de trabalho para avaliacéo das medidas antropométricas, balanca digital, estadiémetro, com-
passo de dobras cuténeas. Para caracterizacdo desta populagdo, identificou-se a prética de atividade
fisica e dados antropométricos. Para coleta de dados adotou-se como procedimento, o protocolo de
Costa (2001a), analisando as variaveis peso, estatura, dobra cuténea triciptal, dobra cuténea
subescapular, dobra cuténea suprailiaca, dobra cuténea abdominal, dobra cutanea da coxa; padroni-
zando o lado direito dosindividuos. Parao diagnéstico nutriciond adotou-se 0 sstemade classificacdo
indice de Massa Corpdrea (IMC) e a estimativa para a quantidade de gordura corporal (COSTA,
2001b). Paratanto obteve-se 0s seguintes resultados. quanto ao grupo do sexo masculino 72% apre-
Sentaram-se entre 25° e 75° percentil e 28% abaixo do percentil 25° . Quanto ao grupo do sexo
feminino observou que 45% da populacdo encontrou-se no intervalo de 25° a 75° percentil, e 33%
abaixo do 25° percentil e 22% acima do 75° percentil. Quanto ao IMC 72% da populacéo do sexo
masculino e 78% do sexo feminino encontraram-se em eutrofia. Na pesquisa da prética da atividade
fidca congtatou-se que amaioria (78%) do grupo do sexo masculino praticavaagum tipo de atividade
fisicaenquanto ardacdo parao sexo feminino foi de 33%. A relacéo entre o diagndgtico nutriciond e
a prética de aividade fisca pode mostrar que individuos que praticam atividade fisca regularmente
apresentam uma menor porcentagemiie gosauiscpaeia atabestimada
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Abstract

The present study had the aim to trace the antropometric profile of the academics from the Physicd
Education course of the FAI — Faculdades Adamantinenses Integradas. For a such it was used as
ingrument of work for evauation of the antropometrics measures, digital scale, measure Sze, cutaneous
folds compass. For characterization of this population, was identified the practical of physica activity
and antropometrics data. For collection it was adopted as procedure, the protocol (2001a), anayzing
the variable weight, stature, triciptal cutaneous fold, subscapular cutaneous fold , suprailiac cutaneous
fold, abdomina cutaneousfold, thigh cutaneous fold; standardizing the right Sde of the individuas. For
thenutritional diagnoss adopted the Corporal Massindex classfication Sysem (IMC) and the estimate
for the corpord fat (COAST, 2001b). It got the following results: The masculine group shows 72%
presented enters 25° and 75° percentile and 28% below of the percentile 25°. The feminine group it
observed that 45% of the population met in the interval of 25° 75° percentile, and 33% below of 25°
percentile and 22% above of 75° percentile. The IMC 72% of the population masculine and 78% of
the feminine had met in eutrofia. In the research of the practica physicd activity one evidenced that the
majority (78%) of the masculine group practiced sometype of physicd activity whiletherdation for the
feminine sex was of 33%. Therdation between the nutritiond diagnosisand the practical seem physicad
activity can show that individuas that practice physical activity regularly present a lesser percentage
total corporal fat.

Key Words. Anthropometry, IMC (Corpord Mass Index), physica compostion, physicd activity

I ntroducéo

O problema enfocado nesta investigac@o trata da compr eenséo da condicéo antropométrica dos
académicos do curso de educacédo fisica e suas possiveis relacdes acerca da situacao
nutricional destes sujeitos. O vinculo e comprometimento dos autores com a populacéo estudada,
teve fundamenta importancia paraaopcdo pelo campo deinvestigagéo. Nosso interesse pelatemética
esta relacionada a premente necessidade dos profissionals e académicos da educacao fisica adquiri-

rem condicdes antropométricas favoravels ao desempenho de sua atividade.

Consderando as necess dades de mudanca de comportamento, frente ao processo de formacéo aca
démica, indagamos. se 0 organismo humano é adaptavel e as pessoas podem modificar seus padrdes
de comportamento dimentar e de prética da atividade fisica, como um académico que utiliza o movi-
mento como objeto de estudo e instrumento de trabalho se comporta? .Serd que ainteracdo entre as
dimensdes pessoais e profissionals do processo formativo possibilitam areflexividade critica sobre a
(re) construcdo da identidade da sua condicao fisica para atuacéo profissiona?

A avdiacdo dacomposi ¢do corporal estabel ecidapel os valores de peso,dtura, ede dobras cutaneas
€ uma ferramenta para prescri¢do de programas de emagrecimento e/ou manutencdo do peso, por
meio da dieta dimentar associada a atividade fisca

Ao considerarmos os componentes de massa magra e massa gorda no corpo humano, entendemos

OMNIA SAUDE, I, p. 60 - 67, 2004



Pag. 62 (( X OM I}JJJBE

gue a massa magra é composta pel os muscul 0s, 0ss0s, e 6rgaos vitais, sendo a principa responsavel
pelo consumo cadrico diario. De modo gerd, quanto maior a massa magra, mais calorias o individuo
estara queimando tanto em repouso como em atividade fisica

A massa gorda € composta pelo tecido adiposo. Embora um minimo de gordura sgjaessencia parao
organismo, 0 excesso tem se tornado um elemento prejudicial a salide da nossa sociedade moderna,
Sabe-se, no entanto, que os habitos de vida e 0 sedentarismo estdo entre as principais causas da
obesidade.

Portanto a avaliacdo da composi¢éo corpora é relevante quando imaginamos as diferencas de massa
muscular e taxa de gorduras obtidas pelas pessoas com mesmo peso e dtura, porém com diferencas
naguelas ativas fiscamente e das sedentérias e obesas.

Com relacdo a dimentacéo podemos considerar que o0s suUjeitos que tem uma prética regular de ativi-
dade fisca entre moderada e intensa, € possivel conciliar dimentacéo e nivel de gasto energético
di&rio. Destaformaamassacorpora se mantém estavel apesar do consumo dimentar. Considera-se
paraas pessoas ativas o0 chamado equilibrio entre gasto de energia e consumo de calorias.

Este estudo procurou avdiar acomposicao corpora ou a proporcdo relativa das quantidades de gordu-
ra, que compde o peso corpord de académicos de educacéo fisica, tendo em vista que estes sBo valores
decorrentes do consumo energético proveniente da dieta e da demanda associada a atividade fisica

M assa cor porea : consider acdes sobre os métodos de avaliacéo.

Segundo Martin e Drinkwater (1991), aavdiacéo dacomposi¢éo corpora pode ser redlizadapor meio
de métodos diretos, indiretos e duplamente indiretos. O método direto € o Unico que mede as quantida
des dos componentes corporais e SO € possivel apartir da dissecaco de cadaveres. Os métodosindire-
tos utilizam-se de principios fisicos ou quimicos para estimativa de um ou mais componentes corporals,
sendo os ma's comuns a pesagem hidrogtética e a dbsortometriade raio X de duplaimagem (DXA).

Os duplamente indiretos sGo aguel es acessiveis para o diaadia dos profisssionais que avaliam compo-
Sicao corpoérea, sendo 0 mais comum, entre eles, a antropometria.

As medidas de dtura e, particularmente de peso, em adultos sdo Uteis na determinacdo do estado
nutriciond (Mahan e Arlin, 1995).

Stendand e Margolis (1990), definem o indice daMassa Corpérea ou indice de Quetelet como o nivel
de adiposidade de acordo com arelacéo peso/estatura e eliminaadependénciado tamanho daestrutura

Diferentes pequisas relacionadas ao estudo damassa corpores, tem evidenciado um devado IMC. Estu-
dos citados por Monteiro e Conde ( 1999), redizados na Europa evidenciam que 10 a20% doshomense
10 a25% das mulheres goresentam IMC igud oumaior que 30kg/n. N os Estados Unidos censo recente
maostrou que 55% da popul acéo adultatem sobrepeso (IMC > 25 kg/m? ou obesidade (IMC > 30 kg/n).
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Material e Métodos
Procedimento de Amostragem:

Participaram deste estudo 50 académicos do curso de educacdo Fisica da FAI (Faculdade
Adamantinenses I ntegradas), sendo avaliados 32 aunos do sexo masculino e 18 do sexo feminino. A
idade média encontrada foi de 22,26 anos para amnbos 0S Sexos.

Procedimento para Coleta de Dados:

Com intuito de identificar a prética de atividade fisica gplicou-se um questionario e em seguida foram
coletadas as medidas antropométricas de peso, estatura e dobras cuténeas (abdomind, tricipital,
subescapular, suprariliaca e coxamedid).

A coletade peso foi feita através da bdanca digitd marca Filizola, capacidade 150 kg. Osindividuos
apresentaram-se sem sgpatos e com 0 minimo de roupas.

A edaturafoi medida através de estadidometro da marca Seca. Para verificar estatura os individuos
ficaram em posicao ereta com pés juntos, ca canhares unidos, nadegas e ombros encostados a régua
vertica. Com a cabega elevada adequadamente, a plataforma em angulo reto foi colocada contra o

ponto mais ato da cabeca

A coleta das dobras cuténeas foi redizada com o auxilio de um compasso de dobras cutaneas, marca
Lange, e seguiu a padronizacdo de medidas de dobras cutaneas estabelecida por Costa, (2001a). A
medidado braco foi verificada apos marcar o ponto médio entre 0 processo acromia daescépulaeo
olecrano da ulna, com o brago direto flexionado. Com o brago relaxado e livremente solto, a dobra
cuténeatricipita foi coletada

A dobra cutanea subescapular foi coletada dois centimetros abaixo do angulo inferior da escapular.
Para a coleta da dobra cuténea abdomind foi marcado dois centimetros a direita da cicatriz
umbilical pardeamente ao eixo longituding.

A dobra cuténea da coxa media foi medida paradamente ao eixo longitudind, sobre o misculo reto
femora, aum tergo da disténcia entre o ligamento inguind e a borda superior da patela

Paraa coleta da dobra cuténea suprailiacafoi obtida obliquamente em relacdo ao eixo longitudina, na
metade da distancia entre o Ultimo arco codtd e a crigtailiaca, sobre alinha axilar média.

Procedimento para andalise dos dados:
Peso e Estatura:

Peso e estatura foram rel acionados através do indice de Massa Corporal (IMC). Para o diagnéstico
nutricional utilizou-se a classificagdo proposta pela Organizacdo Mundid de Salide de 1995 e 1997.
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Tabela 1 - Classifica¢éo Nutricional do Indice de Massa Corporal (IMC).
Classificacdo IMC
Baixo peso < 185
Eutrofia 18,5 - 24,99
Sobrepeso 25 - 29,99
Obesidade Grau | 30 - 34,99
Obesidade Grau |1 35 -39,99
Obesidade Grau 111 > 40

Dobras Cutaneas

Para estimar acomposicao de massa adiposa, utilizou-se equacdo preditivacom a somatdria de cinco
dobras cutaness (tricipita, subescapular, suprariliaca, abdomind e coxamedid). A partir dasomatoria
comparou-se o resultado as tabel as de percentis referentes a sexo e idade. A interpretacéo de valores
desgdveis de gordura para a salide s0 agquel es encontrados entre 0 25° e 0 75° percentis, paraidade
e 0 sexo (Costa, 2001b).

Tabela 2 — Distribuicéo de percentis para somatéria de 5 dobras cutaneas
Homensde 20 a 49,9 anos deidade
Idade P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
20-29,9 38,75 39,60 53,5 81,65 115,35 152,50 172,53
30-39,9 46,20 52,64 78,20 108,10 129,15 147,64 204,72
40—-49,9 68,91 80,80 99,30 122,10 135,20 171,16 188,33

Hirschibrusch & Carvalho, 2002 — p. 42

Tabela 3 — Distribuicéo de percentis para somatéria de 5 dobras cutaneas

Mulheres de 20 a 49,9 anos de idade
|dade P5 P10 P25 P50 P75 P90 P95
20—-299 69,68 80,44 92,00 107,60 132,00 154,50 178,60
30-39,9 69,85 81,85 99,23 120,60 140,88 164,88 176,40
40-49,9 72,70 90,10 111,45 134,10 163,15 185,10 195,95

Resultados
Quanto ao Indice de Massa Corpérea (IMC)

A partir daavaiac@o de peso e da estatura utilizando como método de diagnéstico nutriciona 0 IMC,
avaliou-se que 72% da populacéo do sexo masculino e 78% da populacdo do sexo feminino encon-
tram-se em eutrofia. Os casos de obesidade grau | para os sexos masculino e femino, foram de 3% e
5%, respectivamente.

O diagndstico de sobrepeso foi de 17% paraa populagdo do sexo feminino e 25% para osindividuos
do sexo masculino, porém dentre estes, 50% praticam musculacéo em academias e seria necessario
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aplicar outras avaiagles para obtencdo de diagndstico nutricional adegquado, ja que a prética de
musculacdo pode levar aum aumento de peso corpdreo pelo desenvolvimento muscular.

N&o foram encontrados individuos que se classificam nos diagnosticos baixo peso, obesidade grau |1
egrau 1. Os dados referentes ao IMC para ambos 0s sexos estéo representados no graficol.
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Gréficol - Porcentagens de distribuicdo de classificagdes do IMC para as populagfes do sexo masculino e feminino

B sobrepeso

Quanto a Estimativa de Gordura Cor pérea

A maior parte da populagéo do sexo masculino (72%) encontra-se no intervalo de normalidade para
0 parametro de estimativa de gordura corpora. O restante (28%) apresentou valores abaixo dos
indicados como desgjaveis (25° e 75° percentis).

Paraosindividuos do sexo feminino , 22% da popul agdo encontrou-se acimado interval o considerado
como bom indicativo de gordura corpora, 33% representam os individuos que estéo abaixo do 25°
percentil e 45% deste grupo encontrou-se dentro do intervalo desgavel. O gréfico abaixo mostra os
valores encontrados para ambos 0S Sexos.
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Gréfico 2 - Porcentagem de distribui¢éo entre os percentis de somat6rio de gordura corporal para ambos 0s sexos.

Quanto a Pratica de Atividade Fisica

Para a prética de atividade fisica pesquisou-se que 78% da populacdo masculina pratica atividade
OMNIA SAUDE, I, p. 60 - 67, 2004
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fisca com freqiéncia maior que duas vezes na semana, enquanto que somente 33% das mulheres
desenvolvem agum tipo de atividade com esta frequiéncia.

Consideracbes Finais

Em nosso estudo pudemos congtatar que sobrepeso (IMC > 25 kg/n? ) napopulagdo do sexo masculino
representou 25% dototd deindividuos, todavia50% destesindividuos em sobrepeso praticam muscul acéo.

As diferencas no tamanho do esqueleto e na propor¢do de massa corporea magra podem contribuir
para variagies no peso corpdreo entre individuos de dturasimilar. Atletas, por exemplo, com grande
desenvolvimento dos misculos podem ser classificados como acima do peso, devido ao excesso de
massa muscular ao invés de massa adiposa (Mahan e Arlin,1995). Corroborando com esta afirmacao
Codgta (2002) consdera que 0 aumento de massa corpora pode ndo sgnificar um incremento na
quantidade de gordura corporal.

A prética de exercicios fisicos paraa promocdo de salide ou paraamehoriado desempenho atlético
promove adaptactes fisoldgicas e morfologicas em seus praticantes. As adaptagdes morfol 6gicas
referem-se as alteragOes sofridas pel os diferentes componentes corporais (Costa, 2002).

Reduzir a quantidade de gordura e/ou aumentar a quantidade de massa muscular estéo entre os prin-
cipais anseios dos praticantes de exercicios fisicos (Costa, 20014a).

Observamos que 22% das mulheres gpresentavam-se acima dos vaores consderados adequados
paraaestimativade gordura corpora, enquanto que nenhum individuos do sexo masculino apresentou
tal classficacdn. Havendo gpenas uma distribuicéo entre os percentis abaixo ou dentro dos valores
considerados como bom indicativo de salide para gordura corporea.

Quando comparamos a estimativa de gordura corpord, entre 0s grupos, e relacionamos com aatividade
figca, pudemos considerar quanto ao grupo masculino que pratica atividade fisicaregular ndo apresentou
excesso rel acionado a quantidade de gordura corporea estimada, enquanto que o grupo do sexo femini-
no difere-se em menor porcentagem quanto aos praticantes de atividade fisica e, parte desta populacéo
com vaoresindesgjavels de gordura ou sgaacimado percentil 75 para estimativa de gordura corporea.
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