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INTRODUCAO

Quadros de ansiedade durante a pandemia
da COVID-19: uma revisao integrativa.

Resumo: A pandemia do COVID-19 trouxe uma série de desafios e
mudangas significativas em nossas vidas, o que pode levar ao
desenvolvimento ou agravamento dos quadros de ansiedade. Algumas
formas comuns de ansiedade durante a pandemia podem incluir ansiedade
generalizada, em que envolve preocupagdes e medos constantes emrelagdo
ao virus, finangas, trabalho, familia, saide mental e outras quest8es. A
relevancia do tema esta focada na discussao do impacto da pandemia na
salde mental das pessoas e de que forma o quadro de ansiedade se instalou
nesse cenario pandémico. A revisdo integrativa foi o método utilizado para o
desenvolvimento do estudo durantes os meses de marco a maio de 2023,
em foi utilizado as bases de dados das plataformas digitais do Google
Scholar, Scielo e BVS. O direcionamento dos tépicos dos artigos selecionados
para o estudo se concentrou na metodologia utilizada pelos autores em que
foi demonstrado a forma como a pesquisa deles foram desenvolvidas. Os
resultados da revisdo integrativa demonstraram que ha muitos estudos
tema e que procuram entender a prevaléncia e os fatores associados aos
quadros de ansiedade durante a pandemia. Eles tém sido conduzidos
utilizando diferentes metodologias, como questiondrios, entrevistas e
anadlise de dados relacionados a saude mental em hospitais e clinicas e tém
contribuido para uma melhor compreensdo dos fatores envolvidos e
ajudado a fornecer estratégias multidisciplinares para individuos e
comunidades enfrentarem esse transtorno. E fundamental que a sociedade
continue apoiando pesquisas nessa area e promovendo 0 acesso a servicos
de saude mental para aqueles que precisam de auxilio para enfrentar a
ansiedaderelacionadaa COVID-19.

Palavras-chave: Salide mental; Transtorno de ansiedade; Coronavirus.

do virus, também contribuiram para o aumento da

A ansiedade é uma resposta emocional natural do
corpo a situagdes que enfrentam como ameagadoras
ou desafiadoras. Pode ser descrita como uma
sensacao de apreensdo, preocupagao ou medo
intenso em relacdo a eventos futuros ou situacdes
presentes (ROLIM; OLIVEIRA; BATISTA, 2020).

A pandemia de COVID-19 e as medidas de restricao
impostas para combaté-la tiveram um grande
impacto na saude mental de muitas pessoas, levando
a um aumento significativo nos casos de ansiedade
em todo o mundo (BARROS et al. 2020). A reflexdo
sobre o futuro, o isolamento social, a perda de
empregos e preocupagdo com a saude e seguranca de
si mesmo e de seus entes queridos sdoalguns dos
fatores que toleram para o aumento da ansiedade
durante a pandemia (RIBEIRO et al. 2020).

Muitas pessoas tiveram que lidar com mudancas
significativas em suas vidas, como trabalhar em casa,
cuidar dos filhos em tempo integral e lidar com a
interrupcdo de suas rotinas normais. Além disso, as
noticias constantes sobre a pandemia, incluindo
informac8es contraditérias e a rapida disseminacao

ansiedade (ARAUJO et al. 2020).
Para muitas pessoas, a pandemia agravou problemas
de salde mental existentes e para outras, ela foi a
causadeuma primeira experiénciacom a ansiedade.
As causas da ansiedade podem variar de pessoa para
pessoa, mas geralmente sdo resultado de uma
combinacao de fatores bioldgicos, psicolégicos e
ambientais. Algumas das principais causas de
ansiedade incluem: fatores genéticos, experiencias de
vida estressantes, estilo de vida, problemas de saude
mental, problemas de saulde fisica, mudancas
hormonais e fatores ambientais (FROTA et al. 2022).
A prevencdo para a ansiedade esta vinculada a muitos
fatores como estilo de vida saudavel, técnicas de
relaxamento e gerenciamento do estresse sao
algumas das dinamicas que podem auxiliar na
prevenc¢do do quadro de ansiedade (ROLIM; OLIVEIRA;
BATISTA, 2020).
Frota et al. (2022) apontam que relag¢do ao
tratamento, alguns métodos sdo aplicados como a
psicoterapia que ajuda as pessoas a identificar e
mudar os padrdes de pensamento e comportamento
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que induzem a ansiedade, técnicas de relaxamento e
terapias complementares. Além de medicamentos
ansioliticos, que podem ajudar a controlar os
sintomas da ansiedade.

Um estudo realizado por Barbosa et al. (2021) sobre
0s impactos da pandemia na saude mental do
brasileiro, concluiu por meio de mapeamentos
caracteristicas sociodemograficas e de salde mental
da populacao estudada e identificados sintomas de
ansiedade, depressao e estresse principalmente em
mulheres, pessoas solteiras, desempregados e
aqueles que ja apresentavam algum sintoma de
saude mental anterior.

A relevancia do tema foi discutir qual o impacto da
pandemia na saude mental das pessoas e de que
forma o quadro de ansiedade se instalou nesse
cenario de restricdes impostas pela pandemia. Assim,
o objetivo da pesquisa foi identificar, analisar, avaliar
einterpretar de forma global as pesquisas disponiveis
sobre a ocorréncia do quadro de ansiedade durante a
pandemia, por meio da Revisdo Integrativa de
Literatura.

MATERIAL EMETODOS

Para a presente pesquisa a metodologia abordada foi
do Revisdo Integrativa de Literatura, que de acordo
com Souza, Silva e Carvalho (2010) € uma maneira de
identificacao, avaliacdo e interpretacao de todos os
trabalhos disponiveis e relevantes sobre uma area
especifica de pesquisa, para que se obtenha o
conhecimento especifico sobre um determinado
tépico a ser escolhido pelos pesquisadores.A
presente pesquisa foi dividida em 3 (trés) etapas
relacionadas a revisdo integrativa: 1) definicdo da
pergunta da pesquisa, 2) processo de busca e 3)
critérios deinclusdo e exclusao.

Na etapa 1, foi definida a questdo principal: De que
formaaansiedade se agravou durante a pandemia?
Na segunda etapa 2 foi definido o processo de busca.
Foram utilizados trés mecanismos de buscas
académicas: Google Scholar, Scielo e BVS e foi
utilizado as seguintes palavras-chave combinadas
com o descritor booleano “AND": “Ansiedade” AND
“Pandemia” AND “Saude mental” (“Anxiety” AND
“Pademic” AND “Mental health”).

Nesta pesquisa, o carater das buscas foi de analise
quantitativa em relacdo aos repositérios escolhidos e
seus potenciais de busca efiltros.

Na terceira e Ultima etapa 3 os critérios para inclusdo
dos artigos académicos e cientificos pesquisados nos
repositérios citados no estudo foram: abrangéncia de
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artigos na integra e disponiveis de forma gratuita na
Internet, com idiomas direcionados ao portugués e
inglés; publicacdes referentes aos anos de 2020 a
2023 e cobertura geograficailimitada.

Aqueles cujo tema diferissem do objetivo proposto ou
que ndo fizesse men¢do ao campo da saude coletiva
foram excluidos (Figura 1).

A aplicagdo da revisdo integrativa permitiu a
identificacdo dos repositérios que publicaram as
produc¢bes cientificas sobre o tema, estimando a
cobertura que cada veiculo académico dispensou
sobre o tema. O fluxograma comeca-se pela
identificacao, triagem, elegibilidade dos artigos e a
finalizacdo nas formas como os artigos foram
incluidos (Figura 1).

Feito o levantamento primario dos artigos aplicou-se
os critérios de inclusdo, para reduzir os trabalhos, em
que se buscou encontrar no conteddo dos artigos,
aspectos relacionados ao estudo do quadro de
ansiedade durante a pandemia. Realizada a andlise
dessas trés etapas de levantamento de dados foi
possivel compreender que o resultado ira contribuir
para o entendimento do quadro de ansiedade que
impactou a saude durante a pandemia e pds-
pandemia.

Foram elaboradas combinac8es entre os descritores
e/ou palavras que deram origem as estratégias de
busca para que os artigos fossem coletados e na
ultima etapa

(3)arevisdointegrativa enfocou as metodologias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este trabalho é uma revisdo integrativa sobre os
quadros de ansiedade durante a pandemia da COVID-
19. Este trabalho seguiu os métodos apropriados de
dados secundarios elegendo 10 artigos de pesquisa
relacionados(Quadro 1).

A rapida disseminacao do COVID-19 gerou ansiedade
em todo o mundo, resultando em distUrbios de salide
mental nas pessoas (LIMA et al. 2020; RIBEIRO et al.
2020). Esse cenéario também levou a casos de
esteredtipos e discriminacdo. E crucial examinar e
reconhecer o estado mental das pessoas nesse
momento desafiador e sem precedentes. Estudos
indicam que os individuos podem apresentar
sintomas de psicose, ansiedade, trauma,
pensamentos suicidas e ataques de panico (SALARI et
al.2020).

Pesquisas recentes mostraram que o COVID-19 tem
impactos na saude mental, incluindo ansiedade,



depressdo e sintomas de estresse poés-traumatico
(SALARI etal. 2020; DE ANDRADE et al. 2023). O COVID-
19 é uma doenca nova e pouco explorada, e sua
rapida transmissdo, alta taxa de mortalidade e
preocupacdes emrelacao ao futuro podem ser causas
de ansiedade (BARBOSA et al. 2021). A ansiedade,
guando excessiva, enfraquece o sistema imunoldgico,
aumentando o risco de contrair o virus.

A ansiedade € uma resposta natural do organismo
diante de situa¢des percebidas como ameacadoras,
desafiadoras ou estressantes. E uma emocdo que
envolve sentimentos de apreensdo, nervosismo,
preocupac¢do e medo. Pode ser uma reacdo normal e
adaptativa em certas circunstancias, como antes de
um eventoimportante ou durante uma situagao
perigosa (LIMA et al. 2020, NERIA; NANDA; GALEA,
2023).

No entanto, quando a ansiedade se torna persistente,
intensa e interfere na vida cotidiana, ela pode ser
considerada um transtorno de ansiedade. Existem

varios tipos de transtornos de ansiedade, como o
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), o
transtorno do panico, o Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC), o Transtorno de Estresse Pds-
Traumatico (TEPT), entre outros (DE ANDRADE et al.
2023).Ribeiro etal.(2020) relatam que a ansiedade e a
depressdo lideram o ranking das doengas que mais
afetam a populacdo em termos de salde mental, e na
pandemiaasituacdo se agravou.

z§ Artigos identificados por meio da

8 pesquisa no Google Scholar (n=35),

= Scielo (n=15) e BVS (n=15 . . N

E ( ) ( ) Artigos excluidos por ndo atenderem

(=

% os critérios de inclusdo: analisado o
titulo e o resumo de todos os artigos

Artigos selecionados a part]r dos selecionados visando identificar
descritores (n=65), sendo mantidos 15 estudos que usaram apenas

g apés os critérios de inclusdo e

o . Elementos estranhos ao escopo

© exclusao.

E deste estudo com o objetivo de
esclarecer a seguinte questdo: “De
que forma a ansiedade se agravou

) durante a pandemia? (n=10)

S . .

o Artigos completos avaliados pela |

o elegibilidade (n=22)
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Figura 1- Fluxograma do estudo
Fonte: Proprios autores. (2023)
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Quadro 1- Revisao integrativa sobre os “Quadros de ansiedade durante a pandemia da COVID-19:"

Ano Artigo Tipo de Resultados Conclusao

estudo

2022 Is COVID-19 causing an Estudo de um individuo ficar | Os pesquisadores dizem que
anxiety epidemic?. caso acamado por pelo menos | suas descobertas indicam que

sete dias, estd associadaa | as pessoas que tiveram
um aumento no risco de | COVID-19 grave devem
efeitos adversos a saude | continuar sendo monitoradas
mental a longo e quaisquer sintomas

prazo. acompanhados.

2020 Prevalence of stress, Relato A prevaléncia de | O COVID-19 ndo causa apenas
anxiety, depression sistematica ansiedade foi avaliada em | problemas de saude fisica, mas
among the  general 17 estudos, totalizando | também resulta em varios
population during the um tamanho amostral de | distdrbios psicolégicos.
COVID-19 pandemic: a n=63.439. A taxa de
systematic review and prevaléncia de ansiedade
meta-analysis. encontrada foi de 31,9%,

com um intervalo de
confianca de 95%
estimado

entre 27,5% e 36,7%.

2020. Saude Mental na Revisdo Foram apresentadas | As técnicas apresentadas sdo
Perspectiva do Sistematica técnicas sao estratégias e abordagens para
Enfrentamento a procedimentos ou lidar com situagdes
COVID-19: Manejo das ferramentas que relacionadas ao
Consequéncias auxiliam na investigacdo, | isolamento/distanciamento
Relacionadas ao descricao e dos social. Podendo ser adaptadas
Isolamento Social transtornos de S?L’Jd'e segundo a realidade e

mental em decorréncia ambiente de cada pessoa, nao

da pandemia. . . =
substituem a intervencdo de
profissionais de saude mental.

2023 PQSt—traumatlc . stress Estudo A TEPT, depressao e | Diferentes transtornos
disorders, anxiety, and transversal . ~ . S
depression in  college ansiedade estdo .assoaados p5|qU|atr|Fos podem estar
students during the aos fatores de risco Acor.no presentes S|mu|t.aneame’nt-e nos
COVID-19 pandemic:  a abandono, status econébmico | estudantes universitarios, o
cross-sectional study inferior, experiéncias | atendimento psicoldgico

anteriores de trauma, | considera os sintomas

exposicdao a pandemia e | comérbidos e ndo focar apenas

ruminacao. nos sintomas de transtornos
isolados.

2022 Saude mental e Revisao Os sintomas depressivos, Algumas intervengdes
Covid-19: uma revisdo | Integrativa de | ansiosos, estresse e psicoloégicas podem  ser
integrativa da literatura literatura insdbnia foram comumente utilizadas para mitigar os

relatados e estiveram
relacionados a
caracteristicas especificas,
como ser profissional da

salde, adulto jovem e
mulher, ter menor
escolaridade e renda,
histérico de doenca
crénica  ou  transtorno
psiquiatrico, e maior
exposicdo nas  midias

durante a pandemia de
Covid-19.

efeitos negativos da
pandemia na salude mental.
Além disso, fatores de
protecdo podem ser
explorados para reduzir os
impactos negativos na saude
mental tanto em individuos
como nas coletividades.
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2020. Manejo da ansiedade no Pesquisa Durante a pandemia E necessario repensar
enfrentamento da Covid- qualitativa houve um aumento no | conceitos e romper com
19. nivel de ansiedade | paradigmas estabelecidos em

relatado pelos pacientes. relagdo as pessoas que sofrem
Isso significa que as de problemas de saude
pessoas incluidas no mental.

estudo ou avaliadas

durante esse periodo

apresentaram sintomas de

ansiedade mais intensos

ou mais frequentes do

que em periodos

anteriores a pandemia.

2021 Frequéncia de sintomas Estudo Esses estudos | Os sintomas de ansiedade,
de ansiedade, depressao transversal identificaram sintomas de | depressdo e estresse foram
e estresse em brasileiros ansiedade, depressao e | mais comumente observados
na pandemia COVID-19 estresse, e alguns padrées | em  determinados  grupos

se destacaram nos | populacionais.

resultados. Especificamente, as mulheres
apresentaram uma  maior
prevaléncia desses sintomas
em comparagdo aos homens.

2020 Rglato de Estudo 0O estudo envolveu As prevaléncias de problemas
tristeza/depressao, transversal o de saude mental, como
nervosismo/ansiedade e 45.161 brasileiros, - ansiedade, depressdo e
problemas de sono na 40,4% dos p.artm!oantes estresse, assim como
populagdo adulta brasileira relat-ara.m sentir-se tristes ou questdes relacionadas a
durante a pandemia de deprlmldos, enquahto 52,6% qualidade do sono, foram altas
COVID-19. sentiram-se ansiosos ou | §yrante a pandemia.

nervosos. Além disso, 43,5%
dos respondentes relataram o
inicio de problemas de sono
durante esse periodo, e 48,0%
tiveram problemas de sono
preexistentes agravados.

2020 Impactos no Revisdo A pandemia de COVID-19 | A pandemia de COVID-19 tem
comportamento e na narrativa trouxe uma | repercussbes comparadas a
saude mental de grupos imprevisibilidade sem | desastres naturais e guerras,
vulneraveis em época de precedentes para a | gerando medo em relacdo a
enfrentamento da sociedade, o que tem | doenca, desemprego, estigma
infeccdo _CovID-13: levado a consequéncias | e a incerteza sobre o futuro
revisao narrativa. mentais cada vez mais | econdmico e educacional.

relatadas. Entre os grupos | Essas preocupacdes afetam a
mais afetados estdo os | salude mental das pessoas.
suspeitos e infectados | Portanto, é necessario
pela doenga, que lidam | implementar estratégias
com o medo e a ansiedade | sociais, educacionais e
em relagdo a sua salde e | econbmicas para minimizar os
ao bem-estar de suas | danos causados pela COVID-19.
familias.

2023 Depressdo, ansiedade e Estudo O estudo envolveu um | E imperativo que medidas
estresse entre transversal total de 162 participantes, | sejam implementadas para
profissionais da atengdo e os resultados | apoiar e proteger a saude
primdria a saude na mostraram as | mental dos profissionais da
pandemia da COVID-19 porcentagens de pessoas | Atencdo Primaria a Saude

que apresentaram niveis | durante a pandemia e além
moderados ou superiores | dela.

de depressdo, ansiedade

e estresse.

Fonte: Proprio autores, 2023
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De acordo com a OMS (2020), salde mental é um
estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de
usar suas proéprias habilidades, recuperar-se do
estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a
sua comunidade. Assim, o que pode afetar a saude
mental ao ponto de causar transtornos como a
ansiedade, tem a ver com uma série de fatores. Salari
et al. (2021) relatam que os sintomas da ansiedade
podem variar de envolvimento pessoa para pessoa,
mas geralmente ha uma combina¢do de sintomas
fisicos, cognitivos e emocionais. Barbosa et al. (2021)
e Ribeiro et al. (2020) e Joi (2022) discutem que os
sintomas de saude mental avaliados pelos
instrumentos de pesquisa, na subescala de
ansiedade, foram: apreensdo, sensacao de panico,
tremor, boca seca, dificuldade para respirar,
sudorese, preocupacdo com o desempenho e
sensac¢do de perdade controle.

O tratamento da ansiedade decorrente da pandemia
pode variar de acordo com a gravidade dos sintomas
e conforme as necessidades individuais. Algumas
op¢des de tratamento que podem ser consideradas
de acordo com Barbosa et al. (2021) e Salari et al.
(2020) é terapia psicoterapéutica e/ou
medicamentos. A literatura aponta que as
interven¢des em situagdes de crises psicoldgicas em
populac¢des afetadas, sao importantes para prevenir
danos inestimaveis de uma crise psicolégica
secundaria (JOI 2022; LIMA et al. 2020). Embora a
terapia online tenha sido utilizada temporariamente
em respostas a outras calamidades, seu uso durante
a pandemia de COVID-19 tem sido distinto e tera
efeitos duradouros e abrangentes no campo da
psiquiatria (LIMA et al. 2020).

Em relacdo aos transtornos Joi (2022) e Quan et al.
(2023) citam que muitas pessoas, que tiveram ou ndo
COVID-19, experimentaram ansiedade, depressao e
outras condicdes de saude mental ligadas a
pandemia. Embora as analises tenham abordado os
efeitos negativos na saude mental resultantes da
infeccdo por COVID-19, pouco se sabe sobre o
impacto a longo prazo na saude mental além de cerca
de seis meses.

No que tange a incidéncia, os que ficaram acamados
por pelo menos sete dias tiveram 61% mais chances
de sofrer de depressao e 43% mais chances de sentir
ansiedade do que aqueles que ndo relataram um
diagnostico de COVID-19, de acordo com Joi (2022).
Outro dado curioso é que pacientes com sintomas
leve da doenca foram menos propensos a ter
depressado e ansiedade do que aqueles que nunca
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foram diagnosticados (Lobo e Rieth, 2022).Muitos
estudos (Rolim; Oliveira; Batista, 2020, Quan et al.
2023) foram desenvolvidos sobre nichos
populacionais e a forma como os transtornos
comportamentais em decorréncia da pandemia
atingiram algumas camadas especificas da
populacdo. No estudo realizado por Salari et al (2020)
a pesquisa objetivou analisar os trabalhos de
pesquisa existentes e os resultados em relacao a
prevaléncia de estresse, ansiedade e depressdo na
populacdo em geral durante a pandemia de COVID-
19. Lima et al (2020) realizaram uma revisdo narrativa
das repercussdes no comportamento e na saude
mental da populacdo vulneravel, bem como das
medidas adotadas para enfrentar a pandemia de
COVID-19. Analisaram e compreenderam os impactos
pandémicos nos aspectos psicossociais e emocionais
das pessoas consideradas vulneraveis.

Varios estudos tém alertado sobre o surgimento de
problemas mentais durante a pandemia de COVID-19.
O impacto significativo da pandemia nao apenas na
saude fisica, mas também na saude mental das
pessoas afetadas, em que psiquidtricos nos pacientes
diagnosticados com COVID-19 relataram sintomas
depressivos, de ansiedade e insOnia. Tais ocorréncias
foram relatados com maior frequéncia entre os
profissionais da saude, adultos jovens e mulheres (Shi
etal.2020; Lobo; Rieth, 2022).

CONCLUSAO

Com base nas descobertas deste estudo e nas
abordagens utilizadas na pesquisa, torna-se evidente
a necessidade de repensar conceitos e romper
paradigmas, mesmo que ainda estejamos distantes
das mudancas ideais. E fundamental desafiar os
estigmas sociais em relagdo as pessoas que sofrem
com a salide mental. E compreensivel que, diante de
um fendmeno como uma pandemia, haja uma
preocupag¢do maior com a saude, sendo normal que
as pessoas sintam ansiedade devido aos anseios,
medos e soliddo envolvidos. No entanto, é importante
buscar atendimento especializado, incluindo ajuda
psicolégica, quando os sintomas de ansiedade se
intensificarem. Existem diversas intervencdes
psicolégicas e médicas que podem ser utilizadas para
minimizar os efeitos negativos na saude mental do
pos-pandemiade COVID-19.
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