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INTRODUCAO

CONSEQUENCIAS DA ANDROPAUSA NA
SAUDE DO HOMEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Resumo: A andropausa é um processo natural de envelhecimento
masculino que ocorre com uma diminuicdo gradual dos niveis de
testosterona. Embora a andropausa ndo seja tdo conhecida quanto a
menopausa feminina, pode causar varios problemas de salde e de
qualidade de vida para os homens. A relevancia do tema esta em discutir um
assunto quase desconhecido por muitas pessoas e trazer luz sobre o seu
conceito, tratamento e consequéncias da andropausa. A dificuldade dos
homens em discutir sua salde com profissionais é recorrente, quando se
trata da sua saude sexual e envelhecimento a situacdo é mais complicada,
com excec¢do da préstata que é muito debatida. Mas, aandropausa necessita
de maior discussdo. O objetivo da revisao foi estudar a andropausa e suas
consequéncias para a saude do homem. A metodologia utilizada foi da
revisdo integrativa da literatura em que a utilizacdo das bases de dados
Google Scholar, Scielo e Biblioteca Virtual em Satde (BVS) ocorreu nos meses
de mar¢o a maio de 2023. Os resultados da revisdo demonstraram que ha
muitos estudos atualizados sobre o tema. As pesquisas variam sobre os
melhores tratamentos relacionados a reposicao hormonal, bem como os
medicamentos que possam auxiliar na fertilidade dos homens com
hipogonadismo tardio e que auxiliam no tratamento da andropausa. Esse
distdrbio impacta na saude masculina de forma intensa e afeta os ossos,
orgdos, saude mental e sexual. Assim, seria relevante que houvesse
campanhas de conscientizacdo sobre o tema para trazer mais
conhecimento, prevencdo e cuidados a salde masculina.

Palavras-chave: Androgenia; Saude sexual; Hipogonadismo.

2021).

A andropausa é um termo usado para descrever a
diminuicdo gradual dos niveis de testosterona a partir
dos 40 anos de idade. Assim, sendo a testosterona o
principal hormdnio sexual masculino é possivel que a
saude e a qualidade de vida em homens possam ser
afetadas a medida que envelhecem (SANTOS et al.
2019).

Segundo Marshall (2007), a andropausa como é
conhecida desponta como doenca organica e passivel
de tratamento somente na década de 1930. E nos
anos 40 tem inicio o que pode ser considerado como
seu tratamento pautado pela ciéncia, por meio da
definicdo do hipogonadismo climatérico enquanto
uma desordem clinica oriunda pela queda na
testosterona que afetava um ndmero minimo de
homens maisvelhos.

Esse declinio relacionado a idade nos niveis de
testosterona livre, comumente conhecido como
andropausa, hipogonadismo do envelhecimento
tardio ou Disturbio Androgénico do Envelhecimento
Masculino (DAEM) o pode resultar em diminuicdo da
energia, da libido, da massa muscular, ganho de peso
abdominal, depressao, reducdo da fungao cognitiva e
aumento do risco de doenga cardiaca (CASADEI,

A causa exata do DAEM ainda ndo é completamente
compreendida, mas sabe-se que o processo é
desencadeado pela diminuicao da funcgao testicular,
que pode ser causada por varios fatores, como o
envelhecimento, doengas crbnicas, obesidade,
tabagismo, sedentarismo, entre outros (CREMA, DE
TILIO, 2022).

Na década de 1960 é que comegou a ser aceito o
tratamento dessa disfung¢do, que ocasiona alteragdes
na capacidade sexual dos homens, em que a idade é
colocada em discussao e a sexualidade se torna tema
central seja em decorréncia da idade, queda
hormonal em reconsiderar a andropausa. No
entanto, isso viria a ocorrer nas pesquisas de carater
biomédico referente aos anos 90 e relacionado as
descobertas para o tratamento da disfuncdo erétil
(SANTOS etal.2019).

O envolvimento do uso de terapia de reposicdo de
testosterona no tratamento consiste na
administracdo do horménio em forma de injecdes,
adesivos, géis ou comprimidos, com o objetivo de
restabelecer os niveis normais de testosterona no
organismo e aliviar os sintomas associados ao DAEM.

No entanto, a terapia de reposicao hormonal pode ter
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efeitos colaterais e riscos associados, e deve ser
prescrita e monitorada por um médico especialista
(SOUZAetal.2021).

No entanto, para diagnosticar a andropausa/DAEM e
suas ocorréncias no organismo, é preciso que haja
avaliagdo médica e em alguns casos exames
complementares como: exames de sangue,
ultrassonografia do abddmen e préstata, uroldgicos e
densitometria 6ssea (LYRAetal. 2021).

Arelevancia do tema estd em discutir um tema quase
desconhecido por muitas pessoas e trazer luz sobre o
seu conceito, tratamento e consequéncias da
andropausa para a saude do homem como um todo.
O objetivo da revisao foi estudar a andropausa e suas
consequéncias para a saude e a necessidade de
acompanhamento profissional dependendo dos
sintomas desencadeados pelo disturbio androgénico.

MATERIAIS EMETODOS

A revisdo integrativa da literatura auxiliou no estudo
da andropausa e as consequéncias dessa condi¢do na
saude do homem, por meio das sinteses dos
resultados obtidos nas pesquisas sobre o tema
estudado, direcionado a metodologia dos artigos
abordados.

Os artigos foram pesquisados e selecionados por
meio da consulta das plataformas digitais: PubMed,
Bireme, Scielo, Google Académico, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) utilizando as seguintes palavras-
chave e o descritor booleano “and”: “Andropausa”,
“Testosterona” and e “Saude do homem”,
“Andropause”, “Testosterone” and “Men's Health".

Os critérios para inclusdo dos artigos académicos e
cientificos buscados nas plataformas digitais citadas
no estudo foram: (1) abrangendo apenas artigos
completos disponiveis de forma gratuita na Internet,
(2) com cobertura idiomatica limitada ao portugués e
inglés; (3) foram publicados de acordo com o recorte
temporal entre os anos de 2020 a 2023; (4) cobertura
geograficailimitada.

Aqueles cujo tema diferissem do objetivo proposto ou
que ndo fizesse mencdo ao campo da saude coletiva
foram excluidos (Figura 1).

O quadro 1 apresenta os artigos utilizados nessa
revisao, os quais tiveram suas principais
caracteristicas extraidas., para auxiliar no
entendimento da andropausa e suas consequéncias
na saude do homem, sintomas, diagnodstico,
tratamento e prevencdo. O quadro 1 foi elaborado
com base na revisdo integrativa e direcionada a
metodologia de cada estudo, proporcionou entender
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como esses artigos cientificos foram desenvolvidos
por cada autor em relacdo ao tema proposto na
presente revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A saude sexual masculina abrange varias areas,
incluindo a funcdo erétil, a saude da préstata e asaude
geral do sistema reprodutor masculino. Alguns dos
problemas mais comuns de saude sexual masculina
incluem disfun¢do erétil, ejaculagdo precoce,
infertilidade, doencas sexualmente transmissiveis e
problemas de prostata (FABICHAK et al, 2021). Para
manter uma boa saude sexual masculina, é
importante manter um estilo de vida saudavel, com
uma alimentacdo equilibrada, exercicios regulares e
reducdo do estresse. Também é importante fazer
check-ups regulares com um médico especialista em
salde sexual, que pode detectar e tratar
precocemente qualquer problema que possa surgir
(ROSetal, 2022; SILVA; LINARTEVICHI, 2021).

A funcdo regulatdria referente a saude sexual
masculina discutida por Aliakbari et al. 2020 e Diniz;
Gomes (2023) mostra como ela é acometida pela
andropausa em decorréncia da queda de producao
hormonal, no caso a testosterona. Podendo trazer
uma série de problemas a saide do homem. O DAEM
pode ter um impacto significativo na saude sexual
masculina. A diminuicdo dos niveis de testosterona
pode afetar a libido, causar disfuncao erétil e diminuir
a qualidade das erec¢bes. Podendo apresentar outros
sintomas como diminui¢do da sensibilidade genital,
diminuicdo do volume ejaculatério e aumento do
tempo necessario para atingir a erecdo e ejacular
(CREMA, DETILIO, 2022).

Por ser um processo natural do envelhecimento
masculino, e como a andropausa envolve uma
diminuicdo gradual dos niveis de testosterona, a
saude do homem pode ser afetada de varias maneiras
(BRINATI et al. 2021; CASADEI, 2021). Além disso, a
andropausa também pode aumentar o risco de
doencas cardiacas, diabetes, cancer de préstata
comprometimento musculoesquelético, disfuncao
erétil, memoria e disturbios cognitivos, distlrbios da
pele e do cabelo, diminui¢cao da libido e outros
disturbios do humor (MELLO et al. 2017).

Os sintomas classicos da andropausa podem vir
acompanhados de ondas de calor, mudancas
repentinas de humor e fadiga, de maneira similar ao
climatério feminino. Entretanto, esses sintomas sao
minimos e muitas vezes ndo sdo percebidos uma vez
que a diminui¢cdo na produgdo de testosterona se da



de maneira lenta e gradual ao contrario do climatério
feminino (SILVA; LINARTEVICHI, 2021).

Embora seja um processo natural, ha alguns fatores
qgue podem acelerar o inicio da andropausa, incluindo
idade avancada, obesidade, sedentarismo, uso de
medicamentos como os usados para tratar a prostata
aumentada, podem interferir nos niveis de
testosterona, doencas cronicas e fatores de ordem
psicolégica (SOUSA; CARNAUBA, 2021). Nem todos 0s
homens apresentam sintomas durante a andropausa
e que os sintomas também podem ser causados por
outras condi¢des de saude (BRINATI etal. 2021).

A terapia de reposi¢cdo hormonal com testosterona
pode ajudar a melhorar a saude sexual masculina em
homens nessas condi¢des, podendo aumentar a
libido, melhorar a qualidade das erec¢des e reduzir a
disfuncdo erétil. Stewart et al. (2022), Crema, De Tilio
(2022) e Alberti et al. (2023) explicam que os principais

beneficios da reposicdo hormonal de testosteronasao
extremamente satisfatérios, em homens sdo
observados, principalmente um aumento da massa
muscular e densidade mineral 6ssea, bem como
auxilia na diminuicdo na massa gorda, e
proporciona maior forca muscular, melhoria da
funcdo sexual e melhora do humor. No entanto, é
importante ressaltar que a terapia de reposi¢ao
hormonal com testosterona deve ser prescrita e
monitorada por um médico especialista em
endocrinologia ou urologia, devido aos riscos
potenciais associados ao tratamento, como aumento
do risco de doengas cardiovasculares e cancer de
prostata de acordo com o alertado pelas evidéncias
cientificas (FABICHAK et al. 2021).

Foram realizadas combinacdes entre os descritores
e/ou palavras que deram origem as estratégias de
busca para que os artigos fossem coletados.

28 Artigos identificados por meio da pesquisa
gn no PubMed, Bireme, Scielo, Google
O Académico e BVS.
E
whd
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- . . .
- Artigos excluidos por ndo atenderem os
critérios de inclusdo: analisado o titulo e
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Figura 1- Fluxograma selecéao de trabalhos
Fonte: Préprios autores. (2023)
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Quadro 1- Revisdo de literatura sobre as “Consequéncias da andropausa na saude do homem:
uma revisao integrativa”

Ano de publicagao

Titulo do Artigo

Metodologia

Resultados

Revist. Saude
Multidisciplinar

2023

Reposicao hormonal masculina -
relato de caso

Relato de caso um
paciente  masculino
de meia idade, com
quadro clinico e
laboratorial de
hipogonadismo (n=1)

Os resultados mostraram-se
positivos, ap6s a indicagdo do
uso da reposicdo hormonal,
bem como as mudangas que
garantissem qualidade de
vida ao paciente. em foi
possivel constatar aumento
0s niveis de testosterona apos
0 tratamento.

FAG JOURNAL OF HEALTH
2021

Deficiéncia  androgénica do
envelhecimento masculino e a
reposicdo de testosterona

Revisdo Bibliografica

Os resultados demostraram
que os autores ressaltam as
vantagens e desvantagens da
reposicdo hormonal, mas de
uma forma geral os beneficios
se sobrepbem aos efeitos
contrarios, atestando a sua
eficacia.

Estudos em Jornalismo e
Midia,
2021.

Envelhecimento masculino e
consumo: recorréncias
discursivas da andropausa na
imprensa

Revisdo integrativa

O resultado das andlises das
reportagens publicadas em
veiculos noticiosos brasileiros
sobre a as corporalidades
mediadas e os discursos de
consumo vinculados a esse
corpo masculino envelhecido
demostraram que o
envelhecimento é imperativo.

AJP: The Australian Journal
of Pharmacy
2021

Practice update: Andropause - an
overview

Revisao de literatura

Os aurores analisados
entendem que a andropausa
acomete homens com baixo
niveis de testosterona e a
reposicdo hormonal tem sido
a solu¢do apontada para
elevar esses niveis de
horménios nos homens.

Revista Psicologia e Saude
2021

Saude do homem: testosterona e
masculinidades

Metodologia de
analise em que videos
(n=34) da Bayer sobre
o] tema foram
analisados

As andlises apresentadas
podem ser aprofundadas por
meio de investimentos em
estudos adicionais sobre a
comunica¢do produzida por
instituicdes relacionadas ao
poder biomédico, como a
industria farmacéutica e a
comercializa¢do da saude.

International Journal for
Masculinity Studies

2023

Hypogonadism. Diagnosis,
masculinity, and capital in
narratives about testosterone
deficiency

Estudo de caso sobre
as discussdes da
midia na Suécia sobre
hipogonadismo
durante o periodo de
2018-2021

Os resultados demonstraram

o foco na andlise das
subjetividades normativas
construidas por meio de

narrativas  midiaticas. Os
resultados revelaram que
essas narrativas midiaticas
continuamente criam limites e
restricces em relagdo a
masculinidade, idade e salde.
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Men's Health Journal, Andropause in iranian men: | Revisdo Sistematica | Embora os estudos iranianos
2020 related factors and | (n=21) estudos tenham feito avancgos
consequences; a  systematic significativos no
review entendimento da
andropausa, ha uma
necessidade de mais
pesquisas para investigar e
compreender esses aspectos
adicionais  relacionados a
salde masculina durante o
processo de envelhecimento.
Fractal: Revista de | Sexualidade e envelhecimento Estudo de caso (n=10) | As duas categorias analisadas
Psicologia. com idosos sobre o | (homens e mulheres idosos)
2022 tema destacam a importancia da
convivéncia e do dialogo para
a manuteng¢ado de
relacionamentos afetivo-
sexuais de longa duracdo.
Diabetes &  Metabolic | Clinical outcome of testosterone | Estudo de caso (n=70) | A prevaléncia de andropausa
Syndrome: Clinical | supplementation assessed by | pacientes do sexo | entre os participantes foi de
Research & Reviews andropausal male symptom | masculino com | 11% O grupo de exposicao
2023 scores in type 2 diabetes | diabetes e niveis | apresentou frequéncia de
testosterone-deficient  patients | séricos totais de | 25,80%, sendo 19,35% nos
receiving testosterone compared | testosterona (<12 | escores de sintomas
to those not receiving | nmol/L) foram | moderados e graves da AMS.
testosterone: A nested case- | incluidos no estudo O grupo ndo exposto teve
control study frequéncia de 26,66% e
23,34% nos sintomas
moderados e graves dos
escores da AMS
Anais do Congresso de | Aplicagdo da insuficiéncia | Revisdo bibliografica Foram analisados 5 artigos,
Geriatria e Gerontologia do | androgénica parcial do homem em que foi observado que a
UNIFACIG idoso na prética fisica. insuficiéncia androgénica
2020 parcial do homem idoso faz
parte do processo de
senescéncia

Fonte: Préprios autores. (2023)

Uma alternativa para o tratamento do hipogonadismo
de inicio de tardio esta na utilizacdo do Citrato de
Clomifeno (CC) Este medicamento foi desenvolvido
para o tratamento da infertilidade feminina na década
de 1960, mas também tem sido usado para tratar o
hipogonadismo masculino e a infertilidade desde
entdo. Pois, a reposicdo de testosterona tem sido
utilizada como tratamento para homens
hipogonadicos sintomaticos e a administracdo de
testosterona exdgena é o pilar dessa terapia. (ROS et
al. 2022). Berg; Linander (2022) e Crema, De Tilio
(2022) descrevem que o hipogonadismo além de ser
uma condi¢do grave, também aponta por meio do seu
diagnostico, umaampla gamade sintomas.

Kant et al. (2023) fizeram uma relacdo sobre como a
terapia hormonal em pacientes com doencas como o
diabetes tipo 2 age no tratamento da andropausa
nesses casos. A terapia com testosterona afeta os
sintomas da andropausa do envelhecimento, como a
sensacdo de bem-estar geral, dor nas articulacbes e
dores musculares, problemas de sono, ansiedade e
libido entre pacientes com diabetes tipo 2.

CONCLUSAO

Embora seja um processo natural do envelhecimento
masculino, a andropausa é geralmente menos
conhecida do que a menopausa porque tem sido
tradicionalmente vista como um processo
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exclusivamente feminino. Como resultado, muitas
pessoas, incluindo homens, ndo sabem o que é
andropausa e quais sdo seus sintomas, que envolve
mudang¢as hormonais e sinais menos 06bvios. Isso
pode dificultar a suaidentificagdo como uma condi¢do
médica real. Infelizmente, muitos homens ainda
consideram a discussao da salde sexual e reprodutiva
como tabu ou como algo embaracoso. Isso pode levar
arelutancia em discutir aandropausa e seus sintomas
com um médico ou com outras pessoas. Por fim, a
andropausa pode ter um impacto menos perceptivel
na vida social e profissional dos homens do que a
menopausa tem nas mulheres. Isso pode levar a uma
menor conscientizacao e discussao sobre o assunto.
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