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Impactos da Deméncia da Doenca de
Alzheimer na Qualidade de Vida

do Idoso: Uma Revisao Integrativa
Impacts of Alzheimer's Disease Dementia

on the Quality of Life of the Elderly:

An Integrative Review

Resumo: A deméncia abrange um conjunto de doengas que afetam o
cérebro e causam a deterioragdo progressiva das fungdes cognitivas, como
memdria e pensamento. ADoenca de Alzheimer (DA) é a forma mais comum
de deméncia, caracterizada por uma deterioracdo irreversivel das
habilidades cognitivas e funcionais, resultando em maior dependéncia para
as atividades didrias e requerendo cuidadores para auxiliar no autocuidado.
As origens da DA estdo ligadas a acumulagdo de proteinas neurotéxicas no
cérebro, resultando em danos neurais e comprometimento cognitivo. A
progressdo da DA leva a uma reducdo significativa na qualidade de vida dos
idosos afetados, gerando sentimento de impoténcia, isolamento social e
perda de perspectiva para o futuro. A perda de autonomia e memdria
dificulta os lagos sociais e afetivos, afetando tanto os idosos quanto seus
cuidadores e familiares. A medida que a DA avanca, ocorrem alteracdes na
qualidade de vida dos idosos, com dificuldades crescentes em realizar
atividades basicas e complexas do dia a dia. O objetivo do presente estudo
foi analisar evidéncias existentes sobre os impactos da DA na qualidade de
vida dos idosos, por meio da revisdo integrativa de estudos recentes sobre o
tema. Os resultados mostraram que DA e as condi¢des correlatas causadas
por esse tipo de deméncia, como estresse, ansiedade, limita¢des cognitivas,
de mobilidade, entre outros, temrelagdo direta com o comprometimento da
qualidade de vida do idoso e de todos ao seu redor, como familiares e
cuidadores.

Palavras-chave: Deméncia; Doenca de Alzheimer; Qualidade de Vida;

Idosos.

Abstract:Dementia encompasses a set of diseases that
affect the brain and cause the progressive deterioration of
cognitive functions, such as memory and thinking.
Alzheimer's disease (AD) is the most common form of
dementia, characterized by an irreversible deterioration of
cognitive and functional abilities, resulting in increased
dependence for daily activities and requiring caregivers to
assist with self-care. The origins of AD are linked to the
accumulation of neurotoxic proteins in the brain, resulting
in neural damage and cognitive impairment. The
progression of AD leads to a significant reduction in the
quality of life of the affected elderly, generating feelings of
powerlessness, social isolation and loss of perspective for
the future. The loss of autonomy and memory hinders
social and affective bonds, affecting both the elderly and
their caregivers and family members. As AD progresses,
there are changes in the quality of life of the elderly, with
increasing difficulties in performing basic and complex
activities of daily living. The objective of the present study
was to analyze existing evidence on the impacts of AD on
the quality of life of the elderly, through an integrative
review of recent studies on the subject. The results showed
that AD and the related conditions caused by this type of

dementia, such as stress, anxiety, cognitive and mobility
limitations, among others, are directly related to the
impairment of the quality of life of the elderly and everyone
around them, such as family members and caregivers.
Keywords: Dementia; Alzheimer's disease; Quality of Life;
Elderly.

INTRODUCAO

Ademéncia é um termo geral utilizado para descrever
uma série de doencas que afetam o cérebro,
causando a perda progressiva de fun¢des cognitivas,
como membdria, raciocinio, comportamento e
habilidades de pensamento. No Brasil, estima-se que
pelo menos 1,76 milhdo de pessoas com mais de 60
anos vivem com alguma forma de deméncia’.

No contexto do aumento da expectativa de vida e do
envelhecimento da populagdo, espera-se que o
numero de casos de deméncia aumente
significativamente ao longo do tempo. No caso do
Brasil, é previsto que os casos de deméncia possam
atingir até 5,5 milhdes até o ano de 2050°.

Esse aumento do numero de casos de deméncia
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representa um desafio significativo para os sistemas
de saude e para a sociedade como um todo, uma vez
que a doenca requer cuidados especializados e pode
ter um impacto substancial na qualidade de vida dos
pacientes e de seus familiares'.

Entre os mais diversos tipos de deméncia, a mais
conhecida e que acomete o maior nimero de pessoas
é a Doenca de Alzheimer (DA) que é uma condicdo
neuroldgica degenerativa e irreversivel, caracterizada
pela progressiva deterioracdo cognitiva e funcional do
individuo. Isso leva a maior dependéncia para
autocuidado, requerendo um cuidador para auxiliar
nas atividades diarias. Conforme a doenca avanga, a
necessidade de cuidados intensivos aumenta,
impactando significativamente a vida do paciente e
daquelesaoseuredor’.

As origens dessa condicao estdo ligadas a acumulagdo
e agregacao de duas proteinas neurotéxicas no
Sistema Nervoso Central: a B-amildide (AB) e a tau
hiperfosforilada (pTau), que formam emaranhados
neurifibrilares dentro dos neuronios. Isso resulta em
um comprometimento cognitivo severo e é
frequentemente acompanhado por danos
microvasculares intensos e inflamacao abundante
nas areas cerebrais afetadas, o que prejudica as
comunicag¢des nervosas. Quando ha acimulo de AB, o
cérebro aumenta ainda mais a producdo dessa
proteina, levando a morte de varias outras células e
aumentando o comprometimento neurolégico do
idoso até a manifestacdo de sintomas mais graves *°.
A reducdo da autonomia causada pela doenca de
Alzheimer muitas vezes leva os familiares e a
comunidade a julgar que o idoso estd incapaz de
tomar decisBes. No entanto, € crucial manter um nivel
minimo de independéncia nas atividades diarias
desses idosos, permitindo que realizem tarefas nas
quais ainda tém capacidade. Isso estimula suas
funcBes cognitivas e motoras enquanto ainda sao
vidveis®.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define
Qualidade de Vida (QV) como a percepg¢ao do
individuo sobre sua posicdo na vida, considerando
diversos contextos, como cultura, valores,
expectativas pessoais e preocupacdes. E um conceito
multidimensional que abrange diferentes areas,
incluindo social, mental, material, fisica, cultural e
econdmica. Portanto, a qualidade de vida deve ser
avaliada em suas varias dimensdes para uma
compreensdo abrangente’.

Afisiopatologia da DA leva a uma reducdo significativa
na qualidade de vida dos idosos afetados. O déficit
cognitivo resultante gera sentimento de impoténcia,
perda de autonomia, isolamento social, desamparo e
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falta de perspectiva para o futuro. A perda de memdria
dificulta os lagos sociais, afetivos e familiares,
desencadeando sentimentos negativos tanto nos
idosos quanto em seus cuidadores e familiares. Essas
mudancas cognitivas aceleram a deterioracdo
psiquica e funcional, comprometendo ainda mais a
qualidade devida’.

Conforme a DA progride, ocorrem altera¢des na
qualidade de vida dos idosos, com diferentes niveis de
comprometimento narealizagdo de atividades basicas
de autocuidado, como tomar banho, usar o banheiroe
trocar de roupa, além de atividades mais complexas,
como gerenciar finangas e medicag¢do, ou sair sozinho.
Essas sdo as primeiras funcdes a serem perdidas ou
esquecidas’.

Ajustificativa do tema é levantar informagdes sobre os
principais impactos da deméncia da doenga de
Alzheimer na qualidade de vida dos idosos e como
esses impactos sdo percebidos pelos pacientes, seus
cuidadores e familiares.

Uma revisdo integrativa sobre esse tema permitira a
compilagao e analise de evidéncias existentes,
fornecendo uma visao abrangente dos diversos
aspectos que influenciam a qualidade de vida dos
idosos com DA. Isso pode incluir fatores fisicos,
emocionais, sociais e ambientais que contribuem para
essa condicdo.O objetivo do presente estudo foi
analisar os artigos académicos e cientificos sobre o
assunto e analisar os apontamentos realizados pelos
autores em relacdo ao que ha de mais relevante e
atual sobre otema.

MATERIAIS E METODOS

Ametodologia utilizada foi da revisdo integrativa que é
uma abordagem ampla que inclui estudos
experimentais e nao experimentais para
compreender completamente um fendédmeno.
Combina dados tedricos e empiricos, atendendo a
diversos objetivos como definir conceitos, revisar
teorias e evidéncias, e analisar problemas
metodolégicos especificos de um toépico®. Para
identificar os artigos relevantes na literatura, foram
consultadas as seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline) e SciELO (Scientific Electronic
Library Online). Foram selecionados trabalhos
encontrados utilizando os descritores "Deméncia”,
"Doenca de Alzheimer", "Qualidade de vida" e "Idosos"
Foram eliminados os artigos que ndo estavam
relacionados ao tema proposto ou que estavam fora
do periodo determinado. No total, de acordo com o
apresentado na Tabela 1 foram identificados 66



artigos, dos quais 8 eram duplicados e 48 nao
satisfaziam os critérios de inclusdo. Assim, 10 artigos
foram elencados para serem incluidos nesta
pesquisa.

Tabela 1 - Artigos encontrados em bases de dados utilizadas

A exclusao de artigos que ndo estavam
alinhados com o objetivo central do estudo foi

Base de dados Resultados
Lilacs 20
Medline 18
Scielo 28

A selecdo dos artigos para o estudo foi baseada em
critérios precisos. Um requisito crucial era a
disponibilidade gratuita dos artigos na internet,
garantindo acesso aberto as informagdes e facilitando
a replicagdo ou revisdo dos estudos por outros
pesquisadores. Além disso, os artigos considerados
devem ser escritos em portugués ou inglés, escolha
feita devido a facilidade de compreensdo pela equipe
de pesquisa e a maior quantidade de publicacdes
nestes idiomas nas plataformas digitais.

A pesquisa focou em artigos publicados entre 2019 e
2024, estrategicamente selecionados para abordar as
descobertas mais recentes e relevantes no campo da
saude coletiva, especificamente sobre a qualidade de
vida de idosos com doenca de Alzheimer. Essa
limitacdo temporal garantiu que a pesquisa
acompanhasse as tendéncias e avangos mais recentes
nessaarea.

N&o houve restricdes geograficas na selecdo
de artigos, permitindo uma ampla cobertura de
estudos realizados em diferentes partes do mundo.
Essa abordagem enriqueceu a pesquisa com diversas
perspectivas e contextos, oferecendo uma visdo mais
abrangente dotema.

realizada para garantir que todos os artigos
selecionados contribuissem de forma significativa
para os objetivos da pesquisa, mantendo o foco na
relevancia pratica e tedrica no contexto da saude
coletiva. Esse processo de selecdo cuidadosa garantiu
que a pesquisa fosse abrangente e ao mesmo tempo
focalizada em sua abordagem sobre a relacdo entre
doencadeAlzheimer e qualidade devida doidoso.

A revisdo integrativa desempenhou um papel
fundamental na analise detalhada e abrangente dos
estudos existentes sobre o tema. Foram selecionados
10 estudos que forneceram uma descricdo completa
da deméncia de Alzheimer no titulo e no corpo do
texto, contribuindo para sua caracterizagdo e
auxiliando no desenvolvimento darevisao integrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados referente aos artigos elencados foi
inserida e apresentada no Quadro1. O quadro inclui a
quantificacdo do artigo, titulo, autor e ano, objetivo e
conclusdo. E por ordem crescente do numero de
artigos encontrados por ano de publicacao foram os
seguintes: 1 artigo de 2019 (10%), 1 artigo de 2021
(10%), 1 artigo de 2024 (10%), 3 artigos datados de
2020(30%) e 4 artigosdo ano de 2022 (40%).

Quadro 1- Artigos selecionados (n=10) apds aplicagdo dos critérios de inclusdo/exclusao

Ne Titulo/autor/ ano

Objetivo

Conclusao

1 Impacto da Doenga de
Alzheimer na qualidade de vida
de pessoas idosas: revisao de
literatura (QUEIROZ RODRIGUES
et al, 2020)

Examinar os efeitos
que a Doenca de
Alzheimer causa na
qualidade de vida dos
idosos.

Diante da prevaléncia de doengas
neurodegenerativas progressivas na
populagdo idosa, nota-se uma
diminuicao significativa na qualidade
de vida dos idosos afetados pela
Doenca de Alzheimer,
principalmente devido a perda de
autonomia e a dependéncia em suas
atividades cotidianas.




Exercicio fisico: um aliado para a
qualidade de vida do idoso com
alzheimer (MORENO, L. de D,,
CHAGAS, P.R. das, 2020).

Explorar os resultados
positivos do exercicio
fisico na saude fisica e
mental dos idosos,
retardar o avango de
doencas degenerativas
relacionadas a idade e
promover uma melhor
interagdo social

A pratica de atividades fisicas
complementa o tratamento médico
para melhorar a qualidade de vida

de pacientes com Alzheimer,

resultando em melhorias na
capacidade funcional, que engloba
habilidades de autocuidado, como

vestir-se e alimentar-se, além de
beneficios cognitivos.

Qualidade de vida de idosos
com Alzheimer: um estudo de
correlagdo (DE ASSIS, C.R.C. et al.
2019).

Correlacionar como os
idosos com Doenca de
Alzheimer percebem
sua qualidade de vida
em relagao aos
cuidadores e entender
o perfil
sociodemografico
desses idosos.

O estudo constatou que idosos com
comprometimento cognitivo leve a
moderado tém uma percepgao
positiva de sua qualidade de vida,
porém destacam a memaoria como
um dos principais fatores negativos
que impactam significativamente
nessa qualidade.

Repercussao da Doenca de
Alzheimer na qualidade de vida
dos idosos e seus familiares
(BICALHO, FIGUEIREDO JUNIOR,
2022)

Analisar os efeitos da
doenca de Alzheimer
na vida dos idosos e de
seus familiares.

A pesquisa notou que tanto os
idosos com doenca de Alzheimer
quanto seus familiares
experimentam uma reducdo em sua
qualidade de vida devido aos
desafios enfrentados, muitas vezes
desconhecidos.

Doenca de Alzheimer e
qualidade de vida: revisao
integrativa (MATOS, J.D.C;

FIGUEIRA, V.B, 2022)

Compreender a doenga
de Alzheimer e seus
impactos emocionais
nos pacientes e seus

cuidadores/familiares.

A pesquisa notou que tanto os
idosos com Alzheimer quanto seus
familiares experimentam uma
diminui¢do na qualidade de vida
devido a enfrentarem situagfes
desafiadoras, frequentemente
desconhecidas.

A polifarmécia e os impactos na
qualidade de vida dos idosos
portadores da doenca de
Alzheimer (BASSETTO, C. et al,
2022)

Revisar a literatura
sobre o uso de
multiplos
medicamentos e seus
efeitos na qualidade de
vida de idosos com
Alzheimer.

A polifarmacia é um fator negativo
para a saude e qualidade de vida
dos idosos com DA, podendo
resultar em interagdes
medicamentosas, iatrogenia,
reagOes adversas, entre outros
problemas. Para mitigar esse

Fatores associados a sobrecarga
e qualidade de vida de
cuidadores de idosos com
deméncia (REBELO, F. L. et al,
2021).

Este estudo buscou
investigar os
elementos que
influenciam a
sobrecarga e a
qualidade de vida dos
cuidadores de idosos
com deméncia,
considerando tanto as
caracteristicas dos
idosos quanto dos
préprios cuidadores.

As caracteristicas socioecondmicas e
demograficas dos cuidadores ndao
apresentaram relagdo
estatisticamente relevante com a
sobrecarga e qualidade de vida.
Entretanto, o declinio funcional dos
idosos com deméncia foi
identificado como um fator
influenciador da sobrecarga dos
cuidadores.




8 Musicoterapia e doenca de
alzheimer: uma alternativa para
melhorar a qualidade de vida
dos idosos acometidos?
(SANTANA, L.C. et al, 2022).

Este estudo teve como
meta revisar a
literatura em busca de
evidéncias sobre a
eficacia da
musicoterapia como
uma op¢do para
melhorar a qualidade
de vida de pacientes
afetados por doencgas
irreversiveis.

A revisdo conclui que embora a
musicoterapia nado reverta
deméncias, ela tem potencial
terapéutico quando combinada com
outros tratamentos, melhorando a
qualidade de vida. Mais estudos
experimentais sdo necessarios para
impulsionar a aplicagdo dessas
interven¢des musicais.

9 Early diagnosis and treatment
of Alzheimer's disease: new
definitions and challenge (PAIS,

Este estudo buscou
examinar como as
tecnologias

Foi constatado que uma variedade
de tecnologias e atividades de lazer
pode ajudar a estabilizar a

et al, 2020). relacionadas ao lazer progressdo da Doenca de Alzheimer
podem contribuir para e, sobretudo, aprimorar a interacao
melhorar a qualidade social e a qualidade de vida dos
de vida dos idosos com afetados.
Alzheimer.
10 A importancia da detecgao Este estudo visa A conclusao foi que o diagndstico

precoce do Alzheimer para
melhor qualidade de vida do
paciente. (NABOSNE, I; DA CRUZ,
R.C.; BORGES, B.E., 2024)

destacar a relevéancia
da detecgdo precoce
da doencga de
Alzheimer para
aprimorar a qualidade

precoce, embora ndo cure, pode ser
gerenciado com acompanhamento
multidisciplinar e medicamentos, o
que contribui para o bem-estar e a
qualidade de vida.

de vida dos pacientes.

A qualidade de vida ndo é determinada por um unico
fator, mas sim pela soma dos comportamentos
adotados pelos individuos. Elementos sociais como
nivel educacional, renda, etnia e estado civil também
tém influéncia nas condi¢des de vida e, por
consequéncia, na qualidade de vida das pessoas. Para
os idosos, que enfrentam uma série de mudancas
decorrentes do envelhecimento, tanto fisicas quanto
socioculturais, é fundamental considerar essas
alteracdes ao buscar promover um envelhecimento
ativo e uma boa qualidade de vida™

A reducdo da qualidade de vida em pessoas com
algum tipo de deméncia, associa-se ao quadro
depressivo que esta intimamente ligada a diversos
fatores, como perda de autonomia, participagao social
reduzida, diminui¢do da mobilidade e
comprometimento da fala e memdria. Esses fatores
sdo determinantes para o surgimento da depressao
em individuos que passam a depender
significativamente de terceiros para realizar
atividades béasicas do diaadia®.

De acordo com alguns estudos " “entre os diversos
elementos que contribuem para a reducdo da
qualidade de vida em idosos, a perda de autonomia é
destacada como uma das condi¢bes mais
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impactantes. A medida que a doenca progride, o
individuo perde gradualmente sua capacidade de
viver de forma independente, devido aos
comprometimentos cognitivos e funcionais
associados a depressao. Isso torna essencial a adocao
de abordagens integradas para o tratamento da
depressdo, visando nado apenas a melhora dos
sintomas depressivos, mas também a promocao da
autonomia e qualidade devida desses individuos.

As pesquisas sobre a DA estdo em constante evolugao,
buscando compreender suas causas e desenvolver
novos medicamentos para aliviar os sintomas. No
entanto, os efeitos colaterais dos medicamentos
podem interferir na adesdo ao tratamento, tornando
importante a adocdo de praticas complementares ao
tratamento farmacoldgico®.

Estudos™'*"™ indicam que atividades de estimulagdo
cognitiva, social e fisica podem ajudar a manter as
habilidades preservadas e favorecer a funcionalidade
dos pacientes com DA. A estimulagao cognitiva
envolve atividades que estimulam o pensamento,
raciocinio légico, atencdo e memdria, como jogos,
desafios mentais e leitura. A estimulacdo social
prioriza as interac8es sociais, estimulando

habilidades como comunicacdo e afeto. O exercicio
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fisico, por sua vez, é um aliado importante para
melhorar a coordenacdo motora, flexibilidade e
equilibrio, contribuindo para o ganho de autonomia e
integracdo dos pacientes nasociedade.

Algumas revisdes literarias '®"’concordam que
exercicios fisicos em idosos com Alzheimer resultam
em melhora da cognicdo, atencdo e agilidade devido a
mecanismos neurofisiolégicos, como melhor
circulagdo sanguinea cerebral e producado de
neurotransmissores. Além disso, observou-se
melhora nas func¢des motoras, especialmente no
alcance funcional, mobilidade e forca dos membros
inferiores. No entanto, os estudos destacam a
necessidade de mais investigacdo sobre o protocolo
de exercicios, incluindo intensidade e duracdo
adequadas.

Devido a suas caracteristicas degenerativas
neurolégicas a DA condiciona o individuo a uma
grande dependéncia no autocuidado, gerando um
impacto significativo na vida dos pacientes e de seus
familiares ou cuidadores. A deterioragdo da meméria
reduz os lagos afetivos, familiares e sociais, causando
uma carga fisica e emocional pesada para os
cuidadores familiares. As altera¢des cognitivas
associadas a DA desencadeiam sentimentos de
fragilidade, desamparo e falta de esperanca tanto nos
idosos quanto nos seus familiares'".

Estudos™* apontam que a ma qualidade de vida dos
idosos com DA e seus familiares esta relacionada ao
estresse. Os cuidadores familiares enfrentam
preocupacdes com sua inexperiéncia em cuidar,
desconhecimento sobre a evoluc¢do e progndstico da
doenca e a necessidade de conciliar essas
responsabilidades com outras tarefas de suas
préprias vidas. Esse estresse pode desencadear
alteragdes significativas em seu estado emocional. O
impacto do estresse vivenciado pelo cuidador familiar
pode ser negativo tanto para sua propria vida quanto
paraavidadoidoso com DA que estdo cuidando.

A qualidade de vida nos idosos é um fator que muito
influencia em sua longevidade, uma vez que o
organismo geriatrico apresenta instabilidades fisicas
e metabdlicas. Essas instabilidades, considerando a
presenca da DA, referem-se imediatamente a queda
de sua qualidade de vida. A polifarmacia é uma
conduta que oferece impactos negativos na qualidade
de vida dos idosos, uma vez que o metabolismo
desacelerado desse grupo ndo suporta grandes
quantidades de medicamentos, o que gera danos em
seuorganismo®#,

Um determinada pesquisa” a respeito da sobrecarga
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dos cuidadores de idosos com sindrome demencial
revelou que a maioria desses profissionais em Maceio
¢é do sexo feminino, com média de idade de 51,9 anos
e alto nivel de escolaridade, sendo o vinculo familiar
mais comum o de filho(a). Os resultados indicam uma
relacdo significativa entre a sobrecarga dos
cuidadores e as caracteristicas tanto dos idosos
quanto dos proéprios cuidadores. Esse estudo é
inovador em Maceid, onde pesquisas semelhantes
sdo raras no Brasil, especialmente fora da regiao
sudeste. Destaca-se* a importancia de investigar
diferentes regides para entender as demandas
especificas de suas culturas. Pesquisas com
metodologias sensiveis as diferencas socioculturais
podem contribuir para um melhor entendimento dos
aspectos relacionados a deméncia, beneficiando
tanto osidosos quanto suas familias.

Além de todos os condicionantes que a DA carrega
comprometendo a qualidade de vida dos idosos
acometidos, alguns estudos®?*? fizeram uso de
ferramentas para melhorar essa condigdo. Eles
investigaram os efeitos da musicoterapia em idosos
com Alzheimer, concluindo que os resultados
dependem do estagio da deméncia de cada individuo.
No entanto, observou-se consistentemente
beneficios na reducdo da ansiedade e depressao,
além de melhorias em sintomas neuropsiquiatricos,
comoirritabilidade, alucinaces e agitacao.

Ha evidéncias® que indicam que descobrir ademéncia
precocemente auxilia o paciente a manter a
independéncia em sua proépria residéncia por um
periodo mais prolongado. Esse fator contribui para
evitar a internacdo precoce ou desnecessaria em
instituicbes de cuidados ou hospitais, o que, por sua
vez, melhora a qualidade de vida tanto dos pacientes
com deméncia quanto de seus cuidadores. Além
disso, essa abordagem resulta em economias
substanciais nos custos associados aos cuidados de
longo prazo. Tanto interven¢bes medicamentosas
quanto ndo medicamentosas tendem a ser mais
eficazes quando iniciadas mais cedo apds o
diagnostico dademéncia.

Estudos®™®* destacam a importancia do diagndstico
precoce da deméncia. Identificar a condicao
precocemente permite que as pessoas assumam o
controle de sua saude, planejem o futuro e vivam bem
com a doenca. Além disso, um diagndstico precoce
pode ajudar a descartar outras condi¢des trataveis
que possam apresentar sintomas semelhantes aos da
deméncia, como problemas de membéria,
comunicacdo e comportamento. Acesso oportuno



aos servigcos e apoio adequado é fundamental para
garantir que os pacientes recebam o tratamento e o
suporte necessarios para lidar com os desafios
associados a deméncia.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos pelos estudos elencados e os
artigos que serviram como seus comparativos para o
presente estudo demonstraram que a qualidade de
vida nos idosos que lidam com altera¢des sistémicas
em seu organismo, também enfrentam altera¢des
que vao além do fisico, assim como fatores
socioculturais decorrentes do envelhecimento. Levar
em consideracdo tais mudancgas se faz necessario
para que haja um envelhecimento ativo e uma boa
qualidade de vida. A diminui¢ao da qualidade de vida
em pessoas com DA esta diretamente relacionada a
presenca de sintomas depressivos, que afetam a
autonomia, promove o isolacionismo social, geram
limitadores da mobilidade, além dos problemas de
memodria e comunicagao. Esses aspectos
desempenham um papel importante no surgimento
dadepressao das pessoas que enfrentam a deméncia.
E a perda de autonomia é um dos fatores mais
significativos na reducdo da qualidade de vida em
idosos. A medida que a doenca progride, a capacidade
de viver de forma independente diminui
gradualmente devido aos comprometimentos
cognitivos e funcionais associados a depressdo. Os
estudos apontaram em seus resultados os mais
diversos meios de enfrentamento e melhoria na
qualidade de vida do idoso com DA. O que demonstra
gue as pesquisas sobre o0 assunto estdo em constante
evolugdo. Portanto, é essencial adotar abordagens
integradas no tratamento da depressao, visando ndo
apenas melhorar os sintomas depressivos, mas
também promover a autonomia e qualidade de vida
desses individuos. E assim, o objetivo do estudo foi
alcancado, pois as respostas foram dadas por meio
dos apontamentos das investigacdes dos artigos
escolhidos e dos que serviram como dados
comparativos na discussdo do tema.
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