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Metodologia de Analise do Comportamento Aplicado (ABA):
intervencao precoce no desenvolvimento de criancas

com transtorno do espectro autista:

Revisao de literatura sistematica

ABA methodology: early intervention in the
development of children with autism spectrum
disorder: Systematic literature review

Resumo: O presente artigo tem como objetivo abordar, caracterizar e
identificar aimportancia da terapia de Andlise do Comportamento Aplicado
(ABA) no diagndstico e tratamento precoce em individuos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Trata-se de uma revisao de literatura sistematica,
partindo de uma consulta bibliografica eletrdnica ocorrida entre os meses
de abril e julho de 2024, que compreendeu artigos, monografias e teses,
publicadas nas bases de dados, SciELO, BVS, Lilacs, Pubmed, Web of Science,
Scopus e nos Periddicos Capes. Foram aceitos trabalhos publicados nas
linguas portuguesa, espanhola e inglesa. Para tal, foi realizada uma busca
simples, utilizando as palavras-chave: Transtorno do espectro autista;
Andlise do comportamento aplicada; Intervengdo precoce. Ao todo 27
trabalhos foram selecionados para o presente trabalho. Apés a identificacdo
do perfil da crianga, é elaborado um plano terapéutico singular, onde
esquemas individuais sdo criados com a apresenta¢do inicial de uma
indicacdo ou instrucdo, oferecendo apoio transitério quando necessario. A
metodologia ABA tem por objetivo trabalhar os déficits, através da
identificacdo dos comportamentos desafiadores ou até inabilidades que
prejudicam sua vida e suas aprendizagens; reduzir a frequéncia e
intensidade de comportamentos indesejaveis, como por exemplo:
agressividade e estereotipias que dificultam o convivio social destes
individuos, promover o desenvolvimento de habilidades sociais,
comunicativas, adaptativas, cognitivas e académicas e promover
comportamentos socialmente desejaveis. Embora seja fundamental
reconhecer suas limitac8es e desafios, este trabalho comprovou a eficaciae
os beneficios do tratamento através da intervencdo ABA por meio da
melhora nas habilidades comportamentais, sociais e comunicativas em
individuos diagnosticados com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista (TEA); Analise do
comportamento aplicada (ABA); Intervencdo precoce.

Abstract:The main objective of this article is to approach,
characterize, and identify the importance of Applied
Behavior Analysis (ABA) therapy in the early diagnosis and
treatment of individuals with Autism Spectrum Disorder
(ASD). This is a systematic literature review, based on an
electronic bibliographic search conducted between April
and July 2024, which included articles, monographs, and
theses published in the SciELO, BVS, Lilacs, PubMed, Web of
Science, Scopus, and Capes Periodicals databases. Works
published in Portuguese, Spanish, and English were
accepted. A simple search was conducted using the
keywords: Autism Spectrum Disorder; Applied Behavior
Analysis; Early Intervention. In total, 27 works were selected
for this study. After identifying the child's profile, a unique
therapeutic plan is developed, where individual schemes
are created with the initial presentation of an indication or
instruction, providing transitional support when necessary.
The ABA methodology approach seeks to identify deficits by

identifying challenging behaviors or even disabilities that
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impair their life and learning; reduce the frequency and
intensity of undesirable behaviors, such as aggression and
stereotypies that hinder the social integration of these
individuals; promote the development of social,
communicative, adaptive, cognitive, and academic skills; and
promote socially desirable behaviors. Although it is essential
to recognize its limitations and challenges, this study
demonstrated the efficacy and benefits of ABA intervention
through improvements in behavioral, social, and
communicative skillsinindividuals diagnosed with ASD.
Keywords: Autism spectrum disorder (ASD); Applied
behavior analysis (ABA); Early intervention.

INTRODUCAO

O autismo, antes definido como Disturbio Artistico de
Contato Afetivo, é caracterizado por um déficit na
interacdo social e na comunicagdo, ocasionando
dificuldades nas habilidades sociais, cognitivas e
comunicativas'. O autismo também possui



caracteristicas de comportamentos limitados e
movimentos repetitivos ou estereotipados.
Atualmente é classificado como um transtorno
invasivo do desenvolvimento pelo DSM-V (Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais)'.
Relatdério de 2018 publicado pelo CDC (Centro de
Controle de Doencas e preven¢do do governo dos
EUA) indicou que a prevaléncia global de TEA em
criancas com 8 anos foi de 23/1000, sendo 1 em 44
criangas, exprimindo 2,3% dessa populacao, de modo
que os meninos sao 4,2 vezes mais prevalentes do que
meninas’. Houve um aumento de mais de 22%
comparado ao relatério anterior, de 2016, que
indicava que a prevaléncia de 1 a cada 54 criancas. Foi
evidenciado também que a prevaléncia média de TEA
éde 46,64 acada 10000 em criancas pré-escolares’.

O Transtorno do Espectro Autista apresenta etiologia
pouco conhecida. Sabe-se que seu desenvolvimento
pode ter contribuicdo hereditaria pelas fortes
associacdes de fatores genéticos’. Além disso, ha
evidéncias de que a idade dos pais, prematuridade,
baixo peso ao nascer, condi¢des ambientais e de pré-
natal também podem contribuir com o
desenvolvimento de TEA®.

Desta forma, o TEA tem sido estudado e pesquisado
em diversos paises em busca de respostas que visam
compreender as causas e tratamentos que consigam
amenizar os sintomas, ja que, ndo existe cura para o
autismo, tendo em vista que ele é um transtorno do
neurodesenvolvimento. O diagndstico é
essencialmente importante para se iniciar o
tratamento, estimulando a crianga precocemente’.

O TEA, pode ser identificado antes dos trés anos de
idade, sendo importante salientar que o diagnodstico é
obtido através de minuciosa avaliacdo e pela histdria
clinica relatada pelos pais ou responsaveis. O
processo de diagndstico serd conduzido por uma
equipe multidisciplinar composta por diversos
profissionais tais como: médicos, psicélogos,
terapeutas ocupacionais, fonoaudidélogos,
fisioterapeutas e assistentes sociais’.

A importancia do diagndstico precoce se da pela
melhora da qualidade de vida de criancas que se
enquadram dentro do espectro autista, possibilitando
gue as mesmas adquiram novas habilidades, as quais
passardo a auxiliar em sua aprendizagem, mobilidade
e sociabilidade com o meio’.

Entre as terapias utilizadas, destaca-se a Anadlise de
Comportamento Aplicado - ABA. A ABA é uma
abordagem terapéutica baseada em evidéncias que se
concentra na analise e modificagdo do

comportamento. Essa metodologia é considerada a
intervencao mais eficaz no que diz respeito ao
desenvolvimento de criangas, adolescentes e adultos
com o diagndstico de autismo®.

E importante destacar que o método deve ser
adaptado as necessidades da crianga, conforme
consta no manual de praticas baseadas em evidéncias
para criancas, jovens e adultos com TEA. Quanto a sua
aplicagdo, o mesmo deve ser utilizado por
professores, terapeutas e, até mesmo, por familiares
que desejem contribuir para otimizar os resultados’.
Esse conjunto de procedimentos atua na melhoria de
habilidades, estrutura¢do mais clarificada da
linguagem, construcdo e fortalecimento de rela¢des
sociais, regulacdo de crises ansiosas,
comportamentos autolesivos e controle de atitudes
impulsivas. Mesmo com a efetividade do método, é
essencial que a pessoa esteja em acompanhamento
complementar com demais profissionais, fazendo o
uso do formato de atuacdo multiprofissional™.

Além disso, estudos ressaltam que criancas mais
novas, quando diagnosticadas de modo prévio,
possuem mais ganhos no desenvolvimento e
construcao de novas habilidades, além do aumento
significativo de repertério desses individuos'.

Desta forma, o presente estudo tem por objetivo
abordar a importancia da terapia de Andlise de
Comportamento Aplicado no diagndstico e
tratamento precoce em individuos com Transtorno do
Espectro Autista.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdao de
literatura sistematica, onde o tema do estudo foi
abordado a partir de uma consulta bibliografica
eletrénica que compreendeu artigos, monografias e
teses publicadas nas bases de dados, Scientific
Electronic Library Online (Scielo.org e Scielo.br),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
Pubmed, Web of Science, Scopus e nos Periédicos
Capes. As buscas eletronicas se concentraram entre
0s meses de abril e julho de 2024. Foram aceitas
publicagbes nas linguas portuguesa, inglesa ou
espanhola.

Foi realizada uma busca simples, utilizando, de forma
integrada e isolada, as palavras-chave: “Transtorno do
espectro autista”; “Analise do comportamento
aplicada”; “Intervencao precoce” em inglés: “Autism
spectrum disorder”; “Applied behavior analysis”; "Early
intervention” e em espanhol: "Desorden del espectro
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autista"; “Analisis de conducta aplicado - ABA”";
"Intervencion rapida" entre os meses de marco de
2024 a julho de 2024. A escolha das palavras-chave
baseou-se em temas comuns relacionados com as
intervencdes precoces no desenvolvimento de
criancas com Transtorno do Espectro Autista,
publicados nos ultimos 16 anos, devido a sua
relevancia para o campo da pesquisa cientifica.
Foramincluidos nesta revisdo os artigos que deveriam
abordar o método ABA como intervencao precoce no
desenvolvimento de criangas com transtorno do
espectro autista.

Os critérios de exclusdo foram: relatos de experiéncia,
editorial, trabalhos no prelo e inconclusivos. Apds a
definicdo dos artigos, os dados foram analisados e
aglutinados em planilha eletrénica. Os dados
pertinentes foram dispostos na planilha e

organizados por ano, autor, amostra, local de estudo e
tipo de estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um primeiro momento a busca revelou 82 artigos
nosidiomasinglés, espanhol e portugués. Apos leitura
do titulo, 34 artigos foram excluidos. Na sequéncia, foi
realizada a leitura do resumo, sendo descartados mais
11 artigos, pois 0s mesmos ndo abordavam o método
ABA como intervencao precoce no desenvolvimento
de criancas com transtorno do espectro autista. Na
sequéncia procedeu-se a busca dos 37 artigos
restantes na integra. Nesta etapa, 10 foram excluidos,
pois ndo estavam disponiveis na integra. Os 27
restantes abordavam o método ABA como
intervencao precoce no desenvolvimento de criangas
com transtorno do espectro autista. Todos 0s passos
estdo descritos na Figura 1.

Estudos excluidos apos

> | leitura dos titulos (n = 34)

Estudos excluidos apés

8 Estudos identificados por meio
§ De pesquisa em base de
ES dados (n = 82)

2 Estudos selecionados para
3 a leitura dos resumos

» (n =48)

% v

< Estudos selecionados para
5 a leitura na integra (n = 48)
&

w

leitura dos resumos (n = 11)

Estudos excluidos por ndo

Y

Estudos incluidos na
pesquisa (n=27)

v

estarem na integra (n = 5)

Figura 1 - Fluxograma da estratégia e dos resultados da busca nas bases de dados.

Assim como descrito na Tabela 1, entre os
anos de publicagdo, nota-se que o ano de 2021 foi o
ano com maior publica¢do (n =7), seguido do ano de
2023 (n = 5), 2022, 2019 e 2016, ambos com 2
publicacbes. J& os demais anos, foram selecionados
somente um artigo cada.

Analisando a linguagem dos trabalhos
utilizados para a revisao, nota-se que 24 foram
publicados na lingua portuguesa e 3 na lingua inglesa,
assim como apresentadotambém na Tabela 1.
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Antes de debater sobre a terapia ABA no tratamento
precoce do TEA, é importante lembrar que a
Sociedade Brasileira de Pediatria'* a recomenda como
uma das formas de intervencao eficaz no tratamento
do TEA, a qual resulta em melhora significativa dos
individuos devido a plasticidade cerebral na primeira
infancia, potencializada se iniciada precocemente”.



Tabela 1. NUmero e percentual de estudos de acordo com o ano, local, tipo, tamanho da amostra e idade

dos individuos.

Variaveis

N° de estudos Porcentagem (%)

Ano de publicacao

2016 - 2019 2 13,33
2020 - 2024 13 86,66
Local
Nordeste 4 26,67
Norte 3 20,00
Centro-Oeste 3 20,00
Sudeste 3 20,00
Sudeste 2 13,33
Tipo de estudo
Corte transversal 14 93,33
Estudo de caso 1 6,67
Tamanho da amostra
Menos de 20 individuos 11 73,33
Mais de 20 individuos 4 26,67
Idade dos individuos
Menos de 18 anos 15 100,00

Para a producao dos resultados e discussdes, foram utilizados 27 trabalhos, sendo eles descritos no Quadro 1:

Quadro 1: Informacdes relevantes em cada artigo estudado.

Barcelos (2022)°

Autor (ano) Local N°amostral Principais informacgoes

Oliveira, (2017)" Atibaia - Classificacdo do TEA, seu comportamento e
movimentos estereotipados seguidos da DSM-IV.

Maenner et al,. Estados 38 Detectacao precoce do TEA em criancas de 8 anos, &

(2020)2 Unidos 3 vezes maior em meninos, quando comparado com
meninas.

Lintas et al,. (2009 | Sdo Paulo 25 A TEA esta intimamente relacionada com a fatores
genéticos.

Sandin et al., Reino Unido 5,7 milhdes A idade dos pais interfere no aumento do

(2016)* surgimento do TEA em criangas ao redor do mundo.

Ferreira et al., Campinas 5 O uso do método ABA, aumentou

(2016)° consideravelmente a pontuagdo do MIF em criangas
com TEA.

Coelho et al., Sao Carlos 1 O apoio familiar é fundamental para o

(2008)° desenvolvimento de criangas com TEA.

Gaiato, (2018)7 Fortaleza - O uso da ABA diminui os comportamentos
agressivos de criancas com TEA

Cavalcante et al., Teresina 28 A ABA melhora o desenvolvimento de mais

(2023)8 habilidades cognitivas, comportamentais e sociais.

Silva, Rosseto, Goiania 9 A ABA é um método que pode ser utilizado em

varios contextos de vida da crianga, inclusive o
escolar, no qual a terapia favorece o educando
autista, pois desenvolve um repertdrio
comportamental necessario para socializacdo com
os pares e para o melhor apro veitamento das

atividades escolares, dentro das condicdes da

crianga.
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Autor (ano) Local N°amostral Principais informacdes

Magalhaes, Sao Paulo 218 A idade materna e paterna com o aumento do risco

(2019)° de TEA para casais com diferencgas crescentes nas
idades dos pais.

Mascotti et al., Bauru 18 Maior prevaléncia de individuos do sexo masculino,

(2019 com idade entre cinco e 11 anos.

Araujo et al., Belo 12 A familia estd intimamente relacionada com o

(2019)2 Horizonte desenvolvimento cognitivo e comportamental de
criancas com TEA.

Souza et al., Manaus 5 Apesar do diagndstico precoce, muitas maes

(2021)"3 relataram a dificuldade de encontrar profissionais
especializados causando angustia, sofrimento e
medo.

Reis, Lenza (2020)'* | Sao Paulo 59 O diagndstico precoce é de extrema relevancia para
um tratamento eficaz, uma vez que quanto antes for
diagnosticado e o tratamento feito adequadamente,
maiores serdo as chances do individuo com TEA se
desenvolver e relacionar com os demais membros
da sociedade.

Silva et al., (2021)" | Gravata 15 Atrelados, a Intervencao Precoce, a terapia ABA e a
efetivacdo de uma educacdo inclusiva, juntos
podem promover estimulos positivos tanto no
desenvolvimento social, como pedagdégico para esse
publico-alvo.

Oliveira, Silva., Recife 12 O uso do método ABA deve estar atrelado a uma

(2021)'e educacdoinclusiva eas escolas precisam estar
preparada para enfrentar . Os desafios e
necessidades de oferecer uma educag¢do com
qualidade para todos os seus alunos.

Esteves et al., Belo 18 A intervencdo multiprofissional, aliado com o

(2021)" Horizonte método ABA é extremamente importante para o
diagndstico precoce de criangas com TEA.

Ministério da Brasilia - A func¢ao do estado na melhoria da qualidade de

Saude (2014)'8 vida de individuos com TEA.

Souza, Novaes Cuiaba 9 A modelagem é uma técnica comportamental que a

(2023)" partir do nivel operante, identificacdo do
comportamento a ser modificado e reforcamentos
sucessivos decorre uma contingéncia reforcadora.

Autor (ano) Local N°amostral Principais informacdes

Pereira et al., Cabedelo 12 Importancia dos questionarios AMSEe o M -CHAT

(2021)%° para o TEA.

Neves et al., Belém 218 O trabalho conjunto entre a familia, os profissionais

a saude, da educacgdo e da universidade, através de

(2021)* d ide, da educacéoed i idade, através d

projetos de extensdo. Através desses, pode -se
diagnosticar os principais desafios existentes na
area do autismo, desenvolver estratégias e
metodologias de ensino para colaborar com a
orientacdao de como desenvolver as criangas com
autismo na escola e dentro de casa.
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Marques, Bosa
(2015)22

Porto Alegre 30

O comportamento entre os pais e crianc¢as
diagnosticadas com TEA, influem diretamente sobre
o diagndstico e o tratamento dos sinais clinicos dos
individuos

Silva (2022)%3 Ariquemes 18

ABA propde trazer mais independéncia ao autista,
uma vez que é feito uma avaliagdo minuciosa, e
apos, elaborado um Programa de Ensino
Individualizado-(PEl).

Pereira (2011)%* Jodo Pessoa 27

E importante a participacdo dos pais no diagnéstico,
no tratamento e na evolugao do quadro clinico da
crianca e o quanto ainda ha a ser feito no que diz
respeito a pesquisas sobre o assunto a fim de
acelerar o diagndstico precoce e tratamento eficaz,
que m inimizem as estereotipias e estimulem a
independéncia das criangas.

Sella, Ribeiro Sao Paulo -

(2018)*

O método ABA quando usado de forma adequada,
auxilia no diagndstico do TEA.

Martins (2020)26 Pelotas 1

Através do método ABA, foi possivel observar uma
diminuicdo no comportamento agressivo dos
individuos, bem como uma melhoria no
comportamento no ambiente escolar.

Martins et al
(2023)%

Campo 18
Grande

Os profissionais entrevistados relataram que o
momento de comunicar a familia do diagndstico é
importante e que a existéncia de vinculo possibilita
que a comunicagao seja feita da forma mais direta e
sincera.

O método ABA tem como caracteristica compreender
0 comportamento com base na identificacdo das
habilidades dominadas pela crianca autista e
complementa-las com outras que ainda ndo domina'.
O método é fragmentado em quatro etapas
principais, sendo elas: avaliagdo comportamental;
selecdo de metas e objetivos; elaboracao de
programas de tratamento e intervencdo””. Nessa
metodologia, apds a identificacdo do perfil da crianca,
é elaborado um plano terapéutico singular, ou seja,
esquemas individuais sdo criados com a
apresentacado inicial de uma indicacdo ou instrucdo,
oferecendo apoio transitério quando necessario™.

Os objetivos da metodologia ABA no processo da
intervencdo sao: trabalhar os déficits, através da
identificacao dos comportamentos que a crianca tem
dificuldades ou até inabilidades que prejudicam sua
vida e suas aprendizagens; reduzir a frequéncia e
intensidade de comportamentos indesejaveis, como
por exemplo: agressividade, estereotipias e outros
que dificultam o convivio social destes individuos,
promover o desenvolvimento de habilidades sociais,
comunicativas, adaptativas, cognitivas e académicas e
promover comportamentos socialmente

16,17

desejaveis ™.

Em um estudo realizado com nove psicélogos de
Minas Gerais que atendem criangas com TEA, todos
relataram que o diagndstico precoce é de suma
importancia para o processo de desenvolvimento da
crianga. Estes relatos coincidem com as orientacdes
da Diretriz de Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa com
TEA, publicada pelo Ministério da Saude em 2014,
documento que ressalta a importancia da
identificagdo precoce do TEA em criancgas de até trés
anosdeidade™.

No trabalho com o método ABA, elabora-se um
curriculo que compreende a vida social da crianca.
Nesse curriculo a ser seguido ha uma sequéncia de
discriminacdo (observacdo e selecdo), sendo os
programas, atividades e tarefas delineados
experimentalmente para o desenvolvimento das
habilidades linguisticas, sociais, pessoais (cuidados
basicos) e motoras. Dessa forma, serdo planejadas
acbes que vao do basico ao complexo”.

Entretanto, para que todo esse curriculo seja
trabalhado de forma elaborada, recomenda-se uma
carga horaria semanal a ser realizada, com
aproximadamente 20 a 27 horas (integradas com

109



programas complementares), de acordo com o nivel
de suporte do individuo. Quanto ao tempo de terapia,
recomenda-se um periodo minimo de 24 meses e se
estende para a orientac¢do parental aplicada no treino
de habilidades comportamentais: instru¢ao, modelo,
ensaio e feedback”.

Sendo assim, quanto mais cedo o transtorno for
diagnosticado, maiores serdo os resultados obtidos,
refletidos pelos ganhos significativos no
funcionamento cognitivo e adaptativo da crianca.
Além disso, contar com uma equipe multidisciplinar e
com pais engajados, focados na estimulacdo e
generalizacdo de comportamentos apropriados,
proporciona resultados significativamente
melhores?®®. Por atuar na modificacdo de
comportamentos desafiadores e maximizar
habilidades, esse tipo de terapia permite que criancas
com autismo se desenvolvam adequadamente para
conviver em diversos ambientes dentro de suas
comunidades, alcancando independéncia ao longo da
vida®'.

O ABA, enquanto conjunto de procedimentos,
desempenha um papel fundamental no
aprimoramento de diversas habilidades, incluindo a
estruturacdo da linguagem, fortalecimento de
relacdes sociais, regulacdo de crises ansiosas,
controle de comportamentos autolesivos e atitudes
impulsivas. Os autores também ressaltam a
importancia de um acompanhamento complementar
com outros profissionais, defendendo o modelo de
atuacao multiprofissional para uma abordagem mais
abrangente e integrada no tratamento das pessoas
com autismo®.

Os beneficios da terapia ABA no desenvolvimento de
criangas com TEA a partir dos quatro anos de idade,
principalmente, na fala’, reconhecendo sua
importancia e diferencial através de uma sistematica
individualizada e estimuladora™. A intervencdo
precoce, iniciando por volta dos quatro anos de idade,
é crucial devido a plasticidade cerebral das criancas,
que é mais pronunciada até os cinco anos. Em termos
simples, a neuroplasticidade se refere a capacidade
do cérebro de mudar, adaptar-se e desenvolver novas
conexdes sindpticas entre os neurdnios'®.

Entre os principais beneficios da ABA na promocdo da
fala em criancas autistas é sua capacidade de adaptar
o tratamento para atender as necessidades
especificas de cada crianga. A ABA reconhece a
importancia da individualizagdo ao criar planos de
tratamento personalizados que consideram as
habilidades e desafios Ginicos de cada individuo®.
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Na metodologia ABA, a maneira como as habilidades
sdo ensinadas e aprendidas é analisada
detalhadamente com os resultados registrados para
entender as potencialidades positivas e negativas de
cada individuo. As potencialidades positivas sao
levadas a serem reforcadas, ja as negativas ndo sao
enfatizadas™.

A repeticdo de atividades e o registro das tentativas e
seus resultados sao caracteristicas essenciais no
desenvolvimento do método ABA. Ademais, é crucial
que as atividades sejam tornadas prazerosas para a
crianca, estimulando seu engajamento nessas
praticas'.

Além disso, é uma intervencdo eficaz que ajuda a
qualificar habilidades basicas como: olhar, ouvir,
imitar, ler, conversar e interagir com o outro. Desta
forma, os psicélogos que trabalham com a ABA tém
como objetivo ensinar habilidades cotidianas, como ir
ao banheiro sozinho ou lavar um copo, com o intuito
de tornar a crianca do espectro autista mais
autdbnoma e independente possivel”.

Além disso, o método ABA é baseado nas observacdes
de comportamentos verbais e ndo verbais, tanto em
casa, como na escola ou no consultério, o que é fonte
de dados relevantes. Fato este pode ser observado no
trabalho realizado por Martins®, onde utilizou a
metodologia ABA para intervir no comportamento de
um aluno com TEA, coletando dados em trés areas:
tempo de participacdo em atividades, tempo fora
devido a comportamentos disruptivos e interacdo
com colegas e professores. Os resultados indicaram
melhorias significativas: aumento no tempo de
participacdo, reducdo do tempo fora devido a
comportamentos disruptivos e maior interacao com
colegas e professores. Isso sugere que a intervencao
ABA contribuiu positivamente para a adapta¢do do
aluno ao ambiente escolar”.

Além disso, a ABA pode auxiliar na modificacdo do
comportamento, atuando na ampliacdao da
capacidade de linguagem e na reducdo das explosdes
de raiva e impulsividade, fazendo com que o individuo
com problemas de desenvolvimento tenha
comportamentos restritivos atenuados. Essas
técnicas comportamentais incluem testes de
diferenciacdo, modelagem (aprendizagem por
repeticdo), controle e alteracdo de estimulos, além da
técnica de reforgo positivo, na qual o individuo recebe
recompensas sempre que demonstram
comportamentos desejados'.

No ambiente escolar, o método ABA desempenha um
papel crucial no convivio de criangas com TEA,



enfatizando a minimizacao de frustracdes e,
consequentemente, promovendo a motiva¢do dos
alunos para a aprendizagem. Isso contribui
significativamente para o desenvolvimento cognitivo
e pedagdgico desses estudantes na educacao
infantil™.

Ademais, ao examinar detalhadamente a aplicacao do
método ABA e suas implicagbes no processo de
inclusdo de criancas com autismo, ficou evidente que
a utilizacdo da ABA vai além de simplesmente
melhorar o desempenho académico. Ela proporciona
uma base solida para que os alunos com autismo
possam desfrutar de uma participagdo mais ativa e
auténoma no ambiente escolar®.

CONCLUSAO

Em resumo, embora seja fundamental reconhecer
suas limita¢des e desafios, este trabalho comprovou a
eficacia e os beneficios do tratamento através da
intervencao ABA iniciada precocemente até os 4 anos
de vida da crianga, o que justifica a sua ampla
utilizagdo no tratamento de TEA.

Os resultados provenientes da revisao de literatura
oferecem suporte contundente a eficacia da ABA
como uma intervencao terapéutica fundamental no
tratamento do TEA. A ABA demonstrou
consistentemente melhorias significativas nas
habilidades comportamentais, sociais e
comunicativas em individuos diagnosticados com
TEA, proporcionando uma base sélida para a sua
aplicagdo clinica. Além disso, a ABA possui papel
fundamental para o desenvolvimento das pessoas
com TEA, em especial por proporcionar a integragao
escolar paratoda essa classe.
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