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Apresentacao OMNIA, )

A OMNIA SAUDE é umaRevigta Cientificaque estimulaa publicacgo de trabalhos. A Revidta, entre-
tanto, devera ser indexada internacionalmente para que sgja dado conhecimento amplo as novas con-
tribuicdes. Os projetos cientificos sempre deveréo ter por objetivo uma contribuicgo cientifica, por
menor que sga. A revisdo internaciona dos trabalhos cientificos € uma condicdo fundamentd, para

evitar arepeticao de conceitos ja publicados.

O Corpo Docente da Ingtituicéo deve publicar traba hos para se audizar, para se redizar cientifica-

mente, e projetar no cend&rio internaciona a Ingtitui¢do onde exerce suas fungoes.

As primeiras publicagBes deverdo anteceder os trabalhos de mestrado e doutorado, e estes também

deverdo ser publicados obrigatoriamente.

Acreditamos que a OMNIA SAUDE ira contribuir futuramente com os conceitos citados, e com o

desenvolvimento cientifico dos docentes da FAL.

Bruno Soerensen

Editor
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Homenagem Pdstuma omnue.

Tributo ao mestre Ricardo Verones

Filho de imigrantes itdianos, Jodo e Anna Verones. Ricardo Verones nasceu em 24 de outubro de
1919, na Capitd Paulista, mas precisamente no Bras. Era conhecido como o italianinho do Brés, ou
por “pinta’ nos tempos da Mac-Med, pois tinha uma pinta enorme no antebrago. O seu amor ao
atletismo, tornou-o eximio atleta, tendo sido tri-campedo Sul Americano de pdlo aguético. Orgulhava
sedeter feito atravessaanado do Rio Tieté nostempos das competicdes promovidas pelo seu clube,
o0 Corinthians. Casou-se em 1947 com Rapladlla Aliberti, com quem teve trés filhos: Eliane, Thais e
Téania, que Ihe deram trés netos. Marcelo, Ricardo e Caio. Ficou vilvo em 1992, faecendo, vitimade
cancer na préstata, em 08 de maio de 2004.

Ricardo Verones viveu intensamente o mundo académico, deixando umavasta bibliografia. 1sso, sem
divida, tornou-0 um dos maiores expoentes da producdo cientifica. Foi professor emérito da Facul-
dade de Medicinada Universidade de S&o Paulo; chefe do Centro de Investigacdo MédicadaUniver-
sSdade de Mogi das Cruzes; professor titular da disciplina de Doengas Infecciosas e Parasitarias das
Faculdades de Medicina da Universdade de Sdo Paulo, Santos e Jundiai; professor honorério da
Universidade Nacional do Nordeste da Argentina; fellow em Pos-Graduacgo da Rocckefeller
Foundation (Virologia); presidente e fundador da Sociedade Brasileirade Infectol ogia e da Sociedade
Internacional de Tétano (Lyon, Franca); consultor da Academia de Ciéncias dos EUA; membro do
Comité Editorid Internaciond do “Journd of Infectious Diseases’ e do “Journd of Public Hedth”
“(EUA); membro do Conselho Editorid da Revista Brasileira de Medicind’ e da“Ver. Bras. Clin. e
Terap”; membro do Consalho Consultivo da Associacdo da Crianga Defeituosa (SP); autor-colabora-
dor dos seguintes tratados de doencas infecciosas: infeccions diseases and medica paraditology”, de
Braude AL (EUA), tropicd medicine and parasitology de Goldsmith B. eHeyneman D (EUA), “ currente
diagnogs’ de Conn and Conn (EUA), “Temas deinfectologia’ de Cecchini e Ayada (Argenting), “Tra
tado de Pediatriade Meneghello J(Chile); editor doslivros* Tetanus’ deVerones e Furste (Colombia)
e “Tetanus Important New Concepts’, em Colaboracéo Internaciona de Paises (Amsterdam); editor
do livro “Enfermidades Infecciosas y Parasitarias’ (Argenting); doutor em Humanidades pela Pan
American Medica Association (EUA); oficia da Ordem do Mérito Médico do Brasil; e secretario de
Higiene e Salide do municipio de Séo Paulo.

Sem dlvida, a humanidade perdeu uma das mais brilhantes inteligéncias do mundo cientifico. Seu
legado, por muito tempo, serareferéncia aqueles que se dedicam a pesquisa de satide, principa mente
no campo dainfectologia

As Faculdades Adamantinenses Integradas ndo poderiam deixar de registrar, anda que de forma
pdida, nestaedicdo, suagratiddo ao grande mestre da medicina, Ricardo Verones.

Rubens Galdino
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Gestao de Recursos Hidricos e Sustentabilidade
Water Resources Management And Sustainability

Omar Jorge Sabbag

Engenheiro Agrénomo e Docente do cur so de Eng® Ambiental da FAI

Resumo

O atud padréo de utilizacdo derecursos é orientado
paraamaximizacéo do lucro em curto prazo. O ares-
cdmento populaciond, vem impulsonando o desen+
volvimento urbano e d gumas consegiiéncias decor-
rentes deste fato sio observadas no ambito dosre-
cursos hidricos. As solugdes para os problemas re-
lacionados, gpontam para a necessdade de um
gerenciamento participativo eintegrado, tendo como
prindpd ohjetivo, a garantia de oferta de agua den+
tro dos padrdes de qudidade competivel com asaide
publica e com a protecdo ambienta, que traduz em
S um bem naturd eessencid aquaidadedevida, a0
desenvolvimento econdmico e ao bem-estar socid,
inserindo num contexto de sugtentabilidede.

Palavras-chave: recursos hidricos, gestéo, de-
senvolvimento sustentével.

Abstract

Theresources utilization current Sandard isguided
for power of the profit in short term. The growth
population comesimpelling the urban development
and some current consequences of this fact are
observed in the scope of the water resources. The
solutionsfor the problems rdated point to the need
to amanagement participation and integrated, having
as main goa water offer warranty inside the
Sandardsof compatible quity with the public hedlth
and with the environmental protection, which
trandates in himsdf one very naturd and essentid
to life qudity, to the economic development and to
thesodd wdfare insarting in asudtainability context.

Key-words. water resources, management,
sustainable devel opment.

I ntroducéo
O atud padréo de utilizacdo de recursos é orien-

tado para a maximizacdo do lucro em curto pra-
Z0. Recursos considerados sob a dptica de dispo-
nibilidede e pregos, onde os desequilibrios sfo per-
cebidos, somente no momento em gue Proporcio-
nem condigdes negativas ao processo produtivo.
O relatério recém publicado do PNUMA — Pro-
gramadasNagOes Unidasparao Meio Ambiente
— conhecido como GEO-3 (Panorama Ambiental
Globd), foi preparado parafacilitar o balanco da
salde ambientd do planeta e estimular os deba
tes sobre os rumos da politica ambiental nos pré-
Ximos anos, visando evitar desastres ambientaise
Seus severosimpactos sobre as popul agdes inde-
fesas. A crescente escassez de égua potével, com
uma demanda crescente em consequiénciado au-
mento da populagéo, o desenvolvimento industri-
a eaexpansio daagriculturairrigada, verificase
umaofertalimitada de &gua potave distribuidade
forma muito desgud.

Uma politica visando ao desenvolvimento susten-
tavel deve considerar a multiplicidade dos
ecoss semas e os conflitos, sgam ees existentes
ou potenciais, entre osinteresses dos varios seto-
res (econémico, social, cultural, cientifico,
conservacionista, dentre outros).

O enfoque haligtico devera ser priorizado, inclu-
Sive nos casos do aproveitamento das aguas da
bacia com fins de geracdo de energiae deirriga
¢ao, pelo fato desta ser um uso conjuntivo defor-
te demanda d’ &gua. A titulo de comparacéo do
consumo de agua, com 15.000 m3 de aguase pro-
duz em 1 hectare, uma safra de arroz.

O crescimento populaciond, vem impulsionando
0 desenvolvimento urbano e dgumas consequién-
cias decorrentes deste fato, sdo observadas no
ambito dos recursos hidricos. A concentracéo da
populacdo nos grandes centros e a consequente
concentracao das atividades que potencia mente
se gpropriam do meio ambiente, agravam os con-
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flitos pelo uso de recursos cada vez mais ecas-

s0s, sgja pelo crescimento dademanda, sgjapela
degradacdo de sua qualidade.

Uma consequiéncia imediata da degradacéo
ambienta, € 0 encarecimento dos custos de supri-

mento das demandas de &gua nas grandes cidades.
Egte crescente custo de abastecimento, diado aum
mehor entendimento técnico das aguas subterrane-
a5, faz com que essas tenham sua importancia a-

mentada Sgnificantemente, como resarva estratégi-

capara 0 suprimento de grandes centros.

Ainda estamos longe de se cumprir efetivamente
0S COMPromissos assumidos por NOssO pais na
Ri0-92. Todos os autores responsaveis pelo pro-

cesso da sustentabilidade (Estados, Poder Judi-

ciério, empresarios, outros segmentos) devem
trabahar em conjunto harmonicamente, paracum-

prirem 0 ansaio planetario de preservar a quali-

dade devidaparands agui, agorae paraas gera-

¢Oesfuturas, como ditanossa Constituigéo Fede-

ral, em seu artigo 225.

A gestdo dos recursos hidricos como parte da
guestdo ambiental, exige esfor¢os de coordena-

¢cao multidisciplinar e intersetoria, como conse-

guénciados atributos e das peculiaridades do re-

Curso que se pretende gerir. Ignorar esse fato €
desconhecer a realidade, com sérios riscos de
conflitos para o futuro.

Gestdo derecursos hidricos

A degradacdo ambiental vista como consequén-

cia inevitavel do desenvolvimento econdmico e
COMO O prego a ser pago para obtencéo do pro-

gresso econdmico, ja era percebida desde 0 &

culo XIX. As primeiras publicagbes que trataram
sobre a degradacéo da qualidade da &gua datam
das décadas de 60 e 70, principal menteem 1972,

pela Conferéncia das NacBes Unidas sobre o
Melo Ambiente em Estocolmo, quando introdu-

ziu a discusséo critica sobre os modelos de de-

senvolvimento e seus aspectosambientais e quan-

do foi redlizado o primeiro diagnéstico sombrio,

sobre as possibilidades futuras de redizacdo ple-

na da vida humana

O conceito de desenvolvimento sustentavel, abor-

da os problemas ambientais de maneira globd,

)) Pag. 9
rgeta definitivamente a tese dos limites fiscos e
reconhece a importancia das inter-rel agdes entre
processos de desenvolvimento, pobreza e meio
ambiente.
Com relagdo aégua, o Relatorio Brundtland, ela
borado pelaComissio Mundia SobreMeio Am-
biente e Desenvolvimento (CMMAD) em 1988,
abordaum conceito que modificou completamente
a concepcdo milenar de que a agua, € um bem
livre de uso comum, ou sgja, a concepcao dere-
curso renovavel deu lugar & concepcdo de que a
agua € um recurso finito e criou-se, em conseqi-
énciado conceito de escassez, ajudtificativa para
vaorar economicamente este bem.
A ECO 92, redizada no Rio de Janeiro, eviden-
ciou queofind do stculo XX estavamarcado pelo
esgotamento de um modelo de crescimento eco-
ndémico ecologicamente predatdrio, socialmente
perverso e politicamente injusto. No Capitulo 18
da Agenda, € abordada a protecéo daqudidade e
do abastecimento dosrecursos hidricose enfatizeda
a gplicacéo de critérios integrados no desenvolvi-
mento, mango e uso dos recursos hidricos.
A Agenda 21 aborda também que a gestéo cen-
tralizada dos recursos hidricos, faha no atendi-
mento as necess dades do todo e devemn ser subs-
tituidas por sstemas que respondam locamente
no nivel dabacia hidrogréfica. Atua mente, haum
consenso comum de que a bacia hidrogréfica é a
unidade de gestéo mais apropriada e que 0 ma-
ngjo integrado € fundamental para assegurar a
sustentabilidade desse recurso.
Entdo, observa-se que o tema ambientd, vem s
consolidando nas agendas politicas detodo o mun-
do eavisio daaguacomo recursoilimitado, modi-
ficado em razéo de seu esgotamento quantitetivo e
qualitativo. Essa evolucdo resultou na necessidade
de criacéo de um complexo sistema de gestéo dos
recursos hidricos superficiais e subterréneos, na
necessdade de considerar 0 binbmio quaidade e
quantidade e da adog@o de elementos técnicos e
socials nos projetos de aproveitamento.

M odelo sistémico deintegragao participativa
Este modelo fundamentado na gestéo dos recur-
s0s hidricos possui uma integracdo sstémica de
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quatro tipos de negociacdo setorid (econdmica,
politica direta, politico-representetiva e juridica)
e prevé a adocao de trés instrumentos de traba-
Iho (PAULA, 2002):

1. Planejamento estratégico por bacia
hidr ogr &fica — consdera unificadamente o cres-
cimento econémico, a equidade social e a
sustentabilidade ecolbgica;

2. Tomada dedecisdo atravésde deliber acbes
multilaterais e descentralizadas — imple-
mentacdo de plano de negociacdo politica direta,
através da condtituicéo de um colegiado do qudl
participa representantes de ingtitui¢des publicas,
privadas, usuarios, comunidade e de classes poli-
ticas e empresariais atuantes nabacia. Visaafor-
macdo de um férum, onde os interessados po-
dem expor seus interesses e discuti-los de forma
trangparente, propondo, andisando e aprovando
planos e programas de investimentos vinculados
a0 desenvolvimento da becia;

3. Estabdecimento deinstrumentoslegaisefi-
nanceir os— Implementacdo deindrumentoslegas,
outorgas do uso da &gua, cobranca de tarifas pelo
uso dadguaeraeo de cusosde ocbrasdeinterese,

Este model o busca estabel ecer no plano gerencid,
uma Vvisio de unicidade e universdidade do ciclo
hidrol 6gico.

A bacia hidrogr &fica como unidade de gestéo
No Brasl, alegidacdo estabelece a bacia hidro-
gréficacomo unidade fisico-territorid parao pla-
ngjamento e o gerenciamento derecursoshidricos.
GALLO (1995) descreve que “As bacias de-
vem ser consideradas como um todo
indivisivel, cujo aproveitamento deve dar-se
de forma mais otimizada possivel, com o ob-
jetivo de buscar um melhor desenvolvimento
econdmico e social para asrespectivas regi-
Oes, partindo do conhecimento das caracte-
risticas das necessidadeslocais” .

Ainda segundo o autor, a adogdo de bacias
hidrogréficas como unidade de gestéo no Brasil deu-
se em 1976, através de um acordo do Minigtério
das Minas e Energia e 0 Governo do Estado de

S20 Paulo, quando ingtaaram um Comité Especid
presidido pelo Secret&io de Obras e do Meio
Ambiente do Estado de Séo Paulo e dirigentes da
ELETROBRAS, DNAEE, DAEE, CETESB,
SABESP, ELETROPAULO, CESP E EM -
PLASA; e um Comité executivo, presidido pelo
Superintendente do DAEE. Elaboraram estudos
sobre 0 gproveitamento, controle e protecéo das
aguas das Bacias do Alto Tieté e Baixada Santista.
Os Comités de Bacias Hidrogréaficas séo
colegiados ddliberativos, integrados por represen-
tantes do Governo estadud, municipa e membros
de entidades e organizagOes da sociedade civil.
Sua edtrutura organizaciona € composta por ple-
naria, presidéncia, vice-presdéncia e secretaria
executiva, podendo ser congtituidas cAmaras téc-
nicas e grupos de estudos, de caréter consultivo,
para tratamento de questdes de interesse para 0
gerenciamento de recursos hidricos. Dentre as
atribuicdes determinadas |ega mente, compete aos
Comités gprovar apropostadabaciahidrogréfica,
para integrar a0 Plano Estadual de Recursos
Hidricos e suas atualizages.

As reunifes dos CBH’ s sfo publicas e as deci-

sHes sio tomadas em plendrio durante assemblé-

as gerais, nas quais 0s representantes titulares e
suplentes dos setores participantes tém direito a
voz. A condtituicao dos Comités, pode ser consi-

derada como um avanco de um longo processo
de luta dos direitos civis no Bras e reflexo da
Inadequaco historicados mode os centraizadores
e monopaligtas, que ampliavam os conflitos e da

vam margem ao exercicio de pressies ilegitimas,
através de manobras de bastidores, com prejui-

zos sociais e ambientais (PAULA, 2002).

I nstrumentos de gestao

Com a ampliacéo da demanda e diminuicéo dos
recursos hidricos em qualidade e quantidade, tor-

NOU-Se necessaria a promogdo de instrumentos
para uma gestdo mais raciond. A gestdo de re-

cursos hidricos compreende um amplo conjunto
de atividades, que vai desde o plangamento e
administracdo do gproveitamento mdiltiplo, o con-

trole e protecéo das aguas, até a articulacéo dos
interesses das vérias partes interessadas, que po-

dem ser 0s 6rgdos publicos, as empresas priva
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das, a comunidade, dentre outras.

A gestéo divide-se em dois grupos. a gestéo de
ofertadaéguae agestdo de demandadaégua. A
primeira congste hum conjunto de procedimen-
tostécnicos e obras de engenharia, voltadosaga
rantir suprimento de &gua e a segunda, consste
no disciplinamento do uso da agua ofertada, com
a utilizagéo de instrumentos econémicos e
regul atérios e de procedimentos administrativos.
Os ingtrumentos regulatérios e econdmicos, séo
utilizados parainduzir os usudrios de aguaa mo-
dificarem um comportamento inadequado em rda
¢20 aosrecursoshidricos. Osprimerosdeterminam
padrdes a serem observados por usuarios e
poluidores, sendo estabelecidos e regulamentados a
partir de digpositivos legais e adminigrativas epeci-
ficos. Os ndo cumpridores dos padrfes estabd eci-
dosficam sujatosamultas, interrupcéo de dividade
ou processos criminals. Dentre os IR destacam-se 0
padréo de emiss2o (incidem diretamente nas emis-
s0es das atividades poluentes).

Ja os instrumentos econdmicos s8o agdes ndo
impaositivas que estabd ecem incentivosfinancairose
que tem por objetivo edimular mudanca de com-
portamento dos usu&rios e poluidores para utiliza:
¢éo maisraciond dosrecursos hidricoseum mehor
controle ambienta. Assm, o capitd pode exercer
limites nas agdes humanas. Dentre os indrumentos
econdmi cos destacam-se a cobranca sobre 0 usué&
rio (feita sobre 0 usuaio da &gua, associada ao vo-
lume de &gua cgptado e a forma pda qud se pro-
Cessa 0 goroveitamento).

Norma mente osdoisingtrumentosséo gplicadosde
maneiracombinada, mas os ingrumentas econdmi-
cos, e380 sendo mais utilizedos que osregulatdrios
Mas deve ser consderado que o smples fato de
pagar parapoluir, ndo resolve o problemada polui-
¢éo/degradacéo daqudidade dos recursos hidricos.
O uso dadguano atendimento de necess dades ba
gcas, € uma questéo de direitos humanos.

Os principios poluidor-pagador e
usuério-pagador
A intensa degradacéo ambiental provocada pelo
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crescimento industrial, sem que houvesse a
contabilizac8o dessa perda coletiva nos pregos, fez
com gue o Consalho da Organizac&o da Coopera-
¢20 e Desenvolvimento Econdmicas (OECD) indti-
tuisse, em 1972, o Principio Poluidor Pagador (PPP).
O PPP €0 principio do “sujou, limpou’, que et
fundamentado mais pelo ponto de visa da ética
gue o da €ficiéncia econbmica, pois o juizo de
valor subjacente € o direito a um meio ambiente
limpo. O objetivo deste principio néo € o de punir
0 poluidor, mas 9m, introduzir no sistema econd-
mico, um elemento gpropriado para integrar 0s
custos ambientais no processo de decisdo e d-
cancar um desenvolvimento ambiental durével. E
a chamada interndizacdo dos custos ambientais
que foram impostos & coletividade.

OPrincipiodo Usuério-Pagedor (PUP) éumaexten-

S20 do PPP, adicionando a0 seu campo degplicacéo,

a utilizacéo de recursos naturals, estabdece que os
usu&rios de recursos naturals devem edar sujatos a
gplicacZo deingrumentos econdmicos paragueo Uso
€0 gorove tamento dessesrecursosseprocessamem
beneficio dacoletividede. Sendo asrecursosnaturais
bens de propriedade coletiva, Sua gpropriacéo por
parte de um ou mas entes privados da o direito a
coletividade a uma compensacéo financara

A tarifacdo dosrecursosnaturals, néo reflete comple-
tamente oscustossodasde suaexploracéo, poisne-
gligendacscustosrdacionadosadiminuico e deteri-
oracao dos recursos hidricos. O prego dos recursos
naturaisdeve ser fixado deformaacongderar o custo
de extracéo e as externdidades ligadas a extracéo e
aos cudtos de utilizag2o.

Fundamentado nos dois principios ja citados, ou
sgja, o PPP e o PUP, a cobrancga pelo uso e
aprovetamento de recursos hidricos pode ser con-
Sderadaumingrumento econdmico deplangamen-
to, para a otimizacéo da gestéo dos recursos
hidricos. Esseinstrumento buscainduzir 0s usuéi-
osadingir o nivel dtimo sodid de utilizacgo dadgua,
internaizando as externdidades, ou sga, os custos
socias. Conforme THAME (2000), dentre os di-
versos possiveis efeltos, a cobranca poderd servir
como ingrumento de redistribuicéo dos custos sock-
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as, namedidaqueimpde pregosdiferenciados para
agentes usuaios diferentes entre 5.

Sob a Optica da sustentabilidade o valor da agua
deveraestar diretamente rel acionado com os pre-

juizos causados ao meio ambiente, das externa-

lidades econdmico-ambientais na avdiacdo do
vaor find daégua. A atribuicdo de um vaor eco-

ndmico paraégua, pode contribuir paraumamai-

or responsabilidade coletiva para reverter Situa-

¢Oes de desperdicio e conscientizacdo acercada
realidade relativa a esse recurso, dém do com-

prometimento com a conservacdo de &gua para
as auais e futuras geracOes.

Consideracbesfinais

Devemos ter em mente que OS recursos naturais
existentes, deumaformagera, ndo seenquadram
numa sustentabilidade, descumprindo muitos ob-
j€etivos e metas ndo somente da Agenda 21, mas
também de outros programas e lei's pertinentes, o
gue de certa maneira regridem para uma forma
de insugtentabilidade do desenvolvimento.

O uso adequado daaguaétavez o maior dessfio da
humanidade nestemilénio, por condituir-seemame-
acaao desenvolvimento das nagdes. No Bradll, em+-
boraalegidacéo etqabagtante avancada, agestéo
dosrecursoshidricoséandabestante recente etam-
bém muito complexa, por exigir interfaces com as
diferentessstores produtivos, dém deumaintegracéo
multidisciplinar naavaiacdo de seus problemas, por
implicar em mudanca de habitos e cosumes e tam-
bém por necessitar degrandessomasdeinvesimento.
As s0lucgdes para os problemas relacionados aos
recursos hidricos, sgjam des quarntitativos ou qui-
tativos, apontam para a necessidade de um
gerenciamento participativo e integrado, que envol-
vaosdiversosaoresexisentes, quaissgam: osusL-
aios, gestoresegovernos(locd, estadud efederd).
O gerenciamento dos recursos hidricos deve ter
como principd objetivo agarantiade ofertade dgua,
dentro dos padrfes de qudidade compative com a
salde publica e com a protegéo ambientd.

Em nosso pais, as discusses reldivas a aribuicio
de um valor econdmico para a agua e a cobranca

pel 0 Seu consumo, enquanto ingrumentos de gestéo
ambientd, Sfo aindamuito recentes. E umtemacom-
plexo, que merece grande atencéo, poistem conse
guéncias obretodaasociedade. Paraqueumages
t&0 de recursos hidricos obtenha sucesso, o0 meca
nismo de cobrancanéo pode ser visto isoladamente,
deve s integrado a medidas de paliticas pablicas
como o0 combate ao desperdicio, a ampliacéo dos
Servigos de coleta e tratamento de egotos, dém de
mehoriasnasredesdedigtribuicéo, tendoemvidao
principio dasugtentabilidede; que éo depreservar o
recurso égua para as auais e futuras geragoes.

Em dntese, 0s diversos setores de producéo néo de-
vem concentrar somente seus esforgos natentativade
pagar pdodirato deuso econtinuaremagerar grandes
lucros em sues dividades devem consdiertizar-se e
preocupar-se com aimporténdae vaoragéo detere-
QUrsD 8o predosd que traduz em 9 um bem naturd e
essndd aqudidadedevida, ao desenvalvimentoeco-
nAmico e ao bem-estar odd, podendo assim estar
inserida.num contexto de udtentabilidede- aégua
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AlteracOes do potencial vcn na esquizofreniae
doenca de alzheimer: Uma revisao

Potencial vcn alterations in the schizophrenia and
alzheimer disease: Arevision

E. Z. Lopes-Machado

Resumo

O presente trabalho refere-se aum revisdo sobre
as ateragbes do potencid ven (variagdo contin-
gente negativa) que € registrado no
eletroencefdograma (EEG). Busca-se a andise
das dteracOes do potencid da variacdo contin-
gente negativa nos casos de pacientes
esquisofrénicos e portadores da doenca de
Alzhamer.

Abstract

The present work refers to a revison about the
dterationsof the cnv potencia (negative contingent
vaiation), regisred in the medical exams (EEG).
It is andlyzed the dterations of the contingent
negative variaionin the cases of schizophreniaand
Alzheimer disease.

Palavras-chave: variagdo contingente negetiva;
componente precoce, componente tardio

Key words:

contingent negetive variation; early component, late
component

1. Introducdo.
A variacdo contingente negativaou VCN (CNV

ou “contingent negative variation”), descobertapor
WALTER e col. (1964), € um potencid negetivo
lento registrado no detroencefd ograma (EEG) que
tem sido correlacionado a atividade cerebral nos
lobos frontais na situacéo especifica da expectati-

va da chegada de um estimulo e da preparacéo
cortica para recebélo. Tradiciondmente, tem
sdo observada em paradigmeas tipo “tempo de
reaca0” com respostas motoras, frente a estimu-

los condicionados (“warned reaction time
paradigms’). A VCN desenvolve-se no tempo
entre dois sinais. o primeiro, “conditional or
warning” e o segundo, considerado como
“unconditiond or indicative’ (seg. adenominacéo
usada por WALTER e cal., 1964, p. 380). O
primeiro snd é usuadmente representado como
“S1” e 0 segundo como “S2". O segundo snd
também costumaser designado como “imperative’
ou “commanding signa”, entre os autores. A
VCN contém dois componentes principais, rela

cionados as respectivas funces cerebrais. 1)

Componente “precoce” (“early component”), re-

lacionado a resposta de orientagdo frente ao pri-

meiro estimulo (S1), sendo chamado também por
“ondadeorientacdo” (“orientation wave'), segun-

do KOCHANOWSKI ecoal. (1999); e 2) Com-
ponente “tardio” (*late component”), relacionado
comapreparacao parao movimento (“expectation
wave’ ou “preparatory wave’, seg. 0s autores
acimacitados) ou a“ antecipacéo do estimulo im-

perativo”, no dizer de PRITCHARD (1986).

Os potenciais lentos (“dow potentids’ ou SPs)
sa0 varidveis de voltagem (médias) registradas ao
EEG ao longo de segundos, cuja correlagéo psi-

col 6gica é a anteci pacéo de eventos que ocorrem
numaprevisivel jandadetempo - asVCNscons-

tituem uma classe particular de SPs (BASILE e
col., 2002).

Assm, as VCNs, como jareferido, sfo classica
mente provocadas quando um dado estimul o pre-
vine o Ujeito experimental sobre a vinda de um
subseqliente estimul o que requerira umaresposta
motora(McCALLUM, 1988). Entretanto, €bom
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frisar que respostas motoras ndo S0 necessarias
para provocar SPs. Estes podem ocorrer em ta-
refas cujo movimento precede o estimulo de
“feedback” (RUCHKIN ecol., 1986; BRUNIA,
1988).

Desde adécadade 60, acredita-se que os SPsse
originam no cortex frontal (WALTER e CROW,
1964). Uma primeiratentativa de andise de ge-
radores de SPs correspondentes a antecipacao
pré-feedback, model ados com “ equivaent current
dipoles’ (ECDs), resultou em centros de ativida:
denaregido fronta (BOCKER ecol., 1994). Em
concordancia com este Ultimo estudo, campos
magnéticos “correspondentes a VCNs néo-
motoras’ (*concurrent with non-motor CNVS’),
obtidos durante diferentestipos detarefas, tinham
seus geradores, também model ados com ECDs,
localizados em cortices préfrontais (BASILE e
col.,1994; BASILE ecol., 1996; BASILE ecdl.,
1997a). Também é bom sdientar que resultados
a partir de estudos invasvos intra-craniancs de
VCNs motoras convencionais em humanos, séo
compativeis com geradores pré-frontais (IKEDA
ecol., 1996; HAMANO ecol., 1997). Também
estudos utilizando ablacdo unilatera ou pacientes|e-
sados gpontam para uma maior contribuicdo do
cortex pré-frontal nageracéo de VCNs (ROSAHL
e KNIGHT, 1995; ZAPPOLI ecal., 19953).

Entretanto, nenhum estudo na literatura € conclu-
SIVO quanto a participacéo exdusiva do cortex pré-
frontal na geracdo de SPs, ou sga, nenhum tra-
baho, que se saiba, afastou a posshbilidade da
participacdo de outros cortices, situados mais
posteriormente em relac@o a &rea pré-fronta, na
geracdo destes potenciais. A favor disto esta o
fato de que foram obtidos registros de VCNs em
primatas ndo humanos, utilizando detrodiosintra-
cranianostipo “ surface-to-deepth”, que demons-
traram que os geradores de SPs sdo distribuidos,
no espaco cortical, deformaextensa (SASAKI e
col., 1990). Por isso, foi considerado dentro da
expectativao resultado obtido pelo grupo de pes-
quisadores do Laboratorio de Neurociéncias da

Universidade de Séo Paulo (BASILE e cal.,
2002): trabalhando com voluntérios normais e
EEG de dtaresolucéo (123 canais com referén-
cia média comum), foram analisados os gerado-
res intra-cranianos de SPs, através da técnica de
reconstrucdo de densidade de corrente. Acha
ram evidéncia a favor de uma geracéo multifocd
de SPs, incluindo as &eas pré-frontais em todos
0s casos, dém de um niimero de cortices de asso-
ciacdo poderiores, variando através dos sujeitos.

A partir dos anos 70, a VCN tem sido proposta
como “um indice para varios processos’ relacio-
nados com a funcdo menta de “prontidéo”, vi-
sando uma resposta subseqliente a ser seleciona
da(seg. PRITCHARD, 1986, p. 45) ou “opera-
¢Oes cognitivas ‘disparadas’ (‘triggered’) pelo
estimulo imperativo” (DONCHIN e cal., 1978;
NAATANEN eMICHIE, 1979). Assm,a VCN
seriaum indice para“arousd”, dém de processos
envolvidos com osmecanismos cerebraisdefocar
a atencao, estabelecer 0 “sat” preparatdrio para
aacdo ou para a tomada de deciséo.

Nosultimosanos, a VCN tem sdo freglientemente
usada para avdiar a correlacdo entre as dtera
¢Oes do potencia com as dteracles nas fungdes
cognitivas que ocorrem em varias doencas
(KOCHANOWSKI e cal., 1999), entre élas, a
equizofrenia e adoenca de Alzhemer.

2. Alteracesda VCN na esguizofrenia.

A maior parte das publicacles, nos ultimos 30
anos, no que se refere a atividade
eletroencefalografica (ou eletrocortical) na
esquizofrenia, concentrou-se, especia mente, nos
potenciais P300, N100 e VCN; e, mais recente-
mente, também nos potenciais PS0.  Houve tam-
bém trabalhos que estudaram o P300 e “ondas
lentas’ - “dow waves’ ou SW - com a denomi-
nacdo geral de LPC ou “late positive complex”.

No que se refere ao potencia enddgeno P300,
também relacionado a atencéo (VERLEGER,
1988) e possivel mente originado em cortices sen-
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soriais (“sensory plus polimoda cortices’, seg.
BASILE e col., 1997b), duas ateraches apare-
cem amplamente replicadas na literatura:  redu-

¢ao daamplitude e aumento dalaténcia“de pico”
(“peek latencies’), frente a estimulos auditivos,
visuais ou sdmato-sensoriais (LOUZA e
MAURER, 1989; BLACKWOOQOD e caol., 1987
e1994; PFEFFERBAUM ecol., 1989; NIWA e
col., 1992; IWANAMI e col., 1996;
MATHALON ecol., 2000; YAMAMOTOecadl.,
2001). Ja em relagdo ao componente N1 (ou
N100) do potencia evocado auditivo, observou-

Se que 0 aumento dalaténciadeste potencial pre-
viauma pobre resposta a neurol épticos por parte
de pacientes esguizofrénicos (ADLER e col.,
1994), enquanto que areducdo de sua amplitude
tem sido considerada como especifica da
esquizofrenia (FORD e col., 2001). Quanto ao
potencial evocado P50, 0 achado mais conss-
tente €0 déficit de supressio deste potencid frente
a0 paradigma de dois “clicks’ (CLEMENTZ e
col., 1998, CADENHEAD ecol., 2000). Quanto
a0 LPC, aesquizofreniafoi associadaauma ate-

nuacao deste complexo, que pareceu ser mas
devidaaumadiminacdo do P300 do que da SW
(para uma revisdo, ver PRITCHARD, 1986, p.
52). Escolheu-se estudar, nestarevisdo, o poten-

cid VCN.

Até meados dos anos 80, estabeleceu-se aidéia,
entre os autores, de que a VCN edtava reduzida
na esquizofrenia, no intervalo entre os estimulos
condicionado e “imperativo”, em paradigmas de
tempo de reagdo (SMALL e SMALL, 1971,
TECCEecadl., 1979; RIZZOecol., 1983 e1984;
van den BOSCH, 1983 e 1984; TIMSIT-
BERTHIER e col., 1985); e que esta reducéo
poderia ser considerada como um “ state marker”
da psicose no que se referia a quadros agudos e
“trait marker” no que se referia a quadros croni-
cos; ja a PINV (“postimperative negative
variation” - uma continuacdo da VCN ap0s a
gpresentacéo do estimulo imperativo) seria mais
um “ state marker” tanto para casos agudos como
cronicosdadoenca(PRITCHARD, 1986). Tam-
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bém ja havia, na época, umatendéncia a se con-
Sderar tal anormalidade da VCN como néo-es-
pecifica da esquizofrenia (FUKUI e cal., 1978),
embora aguns autores a consderassem suficien-
temente freqliente nesta psicose para gpontala
como de grande valor diagnostico (TIMSIT-
BERTHIER ecol., 1985). Também foi ressadltado
por HEIMANN (1986) a falta de especificidade
paraaesquizofreniade umareduzidaVCN (como
também de umareduzidarespostade condutancia
da pele), dado que também em pacientes
depressivos tais reducdes ocorriam.  Este Ultimo
autor citado enfatiza, além disso, que, tanto
esquizofrénicos como depressivos mostravam ao
EEG uma grande PINV (dém de uma reduzida
VCN) quando eles perdiam o controle sobre um
estimulo imperativo aversivo.

Em 1988, BORENSTEIN ecol. observaram que
27 esquizofrénicos e 13 paci entes esqui zo-af etivos
exibiamfases“pré-” e “pbsimperativas’ (emre-
lacdo a0 estimulo imperativo) da VCN conside-
radas de carater heterogéneo, sugerindo a poss-
bilidade de disttrbios mdiltiplos. Ao contrério, 0s
controles normais (em nimero de 27) mostravam
fases pré- e pos-imperativas de VCN dentro de
um padréo homogéneo. Quando presente nos
registros dos pacientes, a negatividade “pré-im-
peratival’ era de baixaamplitude e tinhaum lento
retorno alinha-de-base com umalargadispersao.
Nos pacientes que goresentavam umanegetividade
pré-imperativaseguidade PINV, haviaumarea
¢ao linear entre as amplitudes das duas ondas.

Em 1993, LEMBREGHTS e TIMSIT-

BERTHIER compararam os regigros, a0 EEG,

da VCN (entre outros potenciais promediados)
de 20 esquizofrénicos e de 20 voluntarios sauda-
veis. Os pacientes, seg. 0 DSM-I1I-R, eram do
subtipo parandide em fase aguda. Observaram
uma baixa amplitude de VCN nos pacientes em
relacdo aos controles (dém de uma baixa ampli-

tude e maior laténciado P300, entre outras anor-
malidades em componentes de potenciais evoca
dos auditivos). Com estes resultados, sugeriram
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que havia uma disfun¢do no processamento da
informacdo naesquizofrenia, envolvendo estagios
precoces de processos cognitivos rel acionados a
atencdo (para atos voluntarios ou autométicos).

Neste mesmo ano de 1993, JERVIS e cal., no
Reino Unido, demongtraram ser possivel discri-
minar, com registros de VCN, esquizofrénicos de
pacientes com doenca de Parkinson e doenca de
Huntington. As variaveis discriminatorios eram
geradas aplicando andlise espectral as seccles
pré- e pés-estimulo dasrespostasde VCN. As
sam, foi possivel paraesesatoresdiferenciar entre
registros de pacientes destas trés doencas e de
pessoas normais, usadas como controles. Neste
estudo, foram usados 20 esquizofrénicos, 16 pa-
cientes com doenca de Parkinson e 11 com do-
enca de Huntington, dém de 43 controles nor-
mais. Estudos recentes tém demonstrado a apli-
cacdo clinicadaVCN paraaavaliacdo dacorre-
lacéo entre ateracdes de potencia e alteracbes
das funcdes cognitivas que ocorrem na
esquizofreniae em outras doengas, como demén-
cias, doenca de Parkinson, epilepsia, estados an-
Si0s0s e dores cronicas, incluindo “migraing”
(KOCHANOWSKI e caol., 1999).

KOCKSTROH e seus colegas (1994a) exami-
naram a hipotese de que desvios de padrfes de
potenciais corticai s lentos em esgui zofrénicos po-
deriam revelar regul acéo atipica da excitabilidade
cortical. Num grupo de 12 esquizofrénicos cré-
nicos, pareados com controles, usando paradigma
detempo dereacdo, aVCN foi evocada durante
um estimulo visud de 3 segundos (S1), enquanto
havia uma apresentacdo paralela de “clicks’, a
variosinterva os de tempo, como “ sondagem” do
estado cerebral durante aVCN. Foi observada
uma predominanciafrontal de VCNs nos pacien-
tes, comparativamente a um maximo centro-
parietal nos controles, sugerindo uma atipica
regul acdo témporo-espacia de potenciaiscorticais
lentos nos pacientes. Em outro estudo, com 17
pacientes esquizofrénicos, foi feita uma associa
GA0, por estes mesmos autores, entre um estimulo

visud (S1) eum estimulo téil laterdizado (S2) que
permitia uma resposta répida com amao respec-
tiva Estaassociacéo eraformadaatravésde uma
s&rie de ensai0s, enquanto, em outra série, o lado
da estimulacdo tatil era imprevisivel. Um
“feedback” indicando a adequacéo da resposta
ocorrial,5 segundosapds o estimulo 2. Osgru-
pos de sujeitos (pacientes x controles) ndo diferi-
ram quanto a amplitude média da VCN ou
lateralizacdo da VCN. Por outro lado, os paci-
entes esquizofrénicos mogtraram umaamplaepro-
nunciada negatividade pré-feedback (FPN -
“feedback-preceding negdtivity”) em todos ostrei-
Nos, enquanto os controles exibiam somente uma
FPN ao nivel do hemisfério direito, quando o lado
do S2 eraimprevisivel e o feedback tornava-se
sdiente. Um outro trabalho deste mesmo labora-
torio (KOCKSTROH e coal., 1994b), utilizando
12 pacientes com esquizofreniacronicae 12 con-
troles, usou um“ paradigmade sondagem” (“probe
paradigm”): uma VCN era evocada num
paradigmatipo tempo de reacéo com estimulo “de
adverténcia” (“a forewarned reaction time
paradigm”). Os*“clicks’ eram gpresentados an-
tes, durante e apds ser diciadauma VCN. As
respostas evocadas por “click” permitiam uma
“sondagem” do estado das correntes cerebrals,
particularmente da excitabilidade neurond que é
também representada pelos SPs. Durante as me-
didas, ossyjeitos pressionavam um botéo emres-
posta a0 “off st” do estimulo visua condiciona-
do e um botpo diferente em resposta aos estimu-
los actgticos (“clicks’) de “sondagem”, sendo o
ltimo pressionamento de botdo um indicador
comportamental da excitabilidade cerebrd. Na
tarefa de tempo de reacéo “sinalizada”
(“forewarned reaction time task”) os pacientes
desenvolveram uma VCN com uma amplitude
maximafronta, enquanto os controles mostraram
uma VCN predominantemente centro-parietal
(como jahavia sido referido em experimento an-
terior pelo mesmo grupo de pesquisadores). Os
autores, como da outra vez, sugeriram que este
padrdo atipico topografico daVCN poderiaindi-
car umadiferenteregulacéo témporo-espacia dos
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processos preparatérios corticais em
esquizofrénicos. Asrespostas motoras eram ace-
leradas durante as variagOes do potencial negati-
VO tanto em pacientes como em controles, com
respostas mais lentas, de um modo globa, nos
pacientes.

Em 1996, GUTERMAN ecol. estudaram osefe -

tos dainibicéo latente, refletidaem potenciais ce-

rebrais promediados, em esquizofrénicos e con-

troles saudévels. Examinaram, assim, os efeitos
de um egtimulo irrdlevante auditivo pré-exposto
sobre o0 tempo de reacdo eaVCN nos dois gru-

pos de sujeitos. Na fase | do experimento, os
sujeitostanto podiam ser pré-expostos, ou hao, a
uma gpresentacdo repetida de um ruido branco
(“egtimulo-sonda’ auditivo ou “auditory probe
gimulus’), enquanto desempenhavam uma tarefa
de enumerar silabas sem sentido que eram ouvi-

das. Nafasell, todos os sujeitos eram solicita

dos a produzir uma rapida resposta motoraaum
estimuloimperativo visud, precedido pelo estimulo
auditivo irrdlevante. Os sujeitos do grupo contro-

le, na fase I, tanto os expostos como 0s ndo-

expostos ao estimulo auditivo, apresentavam uma
VCN retardada através dos ensaios. Nos
esquizofrénicos, entretanto, ndo havia diferencas
quanto aVCN, sgjanos expostso, sganos ndo-

expostos ao referido estimulo.  Concluiram os
autores que este achado indicava que os potenci-

as promediados poderiam ser (teis na explica

¢ao do efeto da inibicdo latente normal (pobre
asociacdo aprendida de um estimulo, apos e
ter Sdo passvamente pré-exposto) e sua dtera-

¢80 na esquizofrenia.  Outro trabalho

(KATHMANN e col., 2000) observou que a
amplitude da VCN né&o era afetada pela pré-ex-

posico aum estimul o condicionado que haviasido
usado como estimulo irrelevante (“irrelevant
digractor”) em tarefa discriminativa anterior.

Um outro estudo (KLEIN e cal., 1996), compa-
rando PINVs de esquizofrénicos cronicos
pareados quanto ao sexo, idade e escolaridade
com controles normais, em registros de EEG a
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partir das regides frontal, central, temporal e
parieta, observou que as amplitudes de PINVs
eram geralmente maiores nos pacientes (19
equizofrénicos x 19 controles). Porém, utilizan-
do doistipos de tarefas, 0 estudo chegou aresul-
tados diferentes. 8) Se atarefa conssisse em fa
zer 0s ujeitos compararem aspectos fisicos dos
dois estimulos (o condicionado e o imperativo),
de modo que a comparacdo fosse mais ambiglia
que clara, um aumento de amplitude de PINV
apareciaem ambos osgrupos, b) Por outro lado,
Se acomparacdo exigisse maior envolvimento de
funcgBes relativas a memdria executiva (“working
memory”), as amplitudes de PINV eram aumen-
tadas somente no grupo esquizofrénico. Em face
destes resultados, 0s autores sugeriram que am-
bigliidade durante a comparacéo de aspectos fi-
Sicos dos estimul os gpresentados sucessivamente
poderia representar um fator geral daPINV em
equizofrénicos e controles saudavels. Aumen-
tando o envolvimento das fungdes de memoria
executiva, presumivelmente redizadas pel o cortex
pré-fronta, isto especificamentedterariaaPINV,
predominantemente fronto-central, em pacientes
esquizofrénicos. Este resultado, concluiram os
autores, seria comparavel com a hipétese da
disfuncéo cortica pré-frontd naesguizofrenia. Em
estudo posterior, 0 mesmo grupo de pesquisado-
res (KOCKSTROH e col., 1997) estudou 0 es-
tado neurofisoldgico durante a VCN e PINV,
gpresentando um “estimulo-sonda-auditivo” (um
ruido branco por ensaio em 50% dos ensaios),
durante alinha-de-base, intervalo VCN ou inter-
vao PINV. Asam, os potenciais promediados
lentos e evocados por “estimulo-sonda’ foram
registrados em 13 pacientes com esquizofrenia
cronica (DSM-111-R) e em 13 controles sauda
veis a partir de 15 locdizagtes de eetrodos, in-
cluindo a linha média e duas seqiiéncias sagitais,
umaem cadahemisfério. Diferencasentreosgru-
pos e efeitos de ambiglidade sobre as amplitudes
da PINV foram encontradas para ambas as mo-
ddidades de estimulo: visud ou auditivo. O edti-
mulo auditivo produziu uma digtribuicéo fronto-
central daPINV em ambos os grupos. O poten-
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cia evocado pelo estimulo-sonda ao nivel do
vértex foi menor nos pacientes comparativamente
aos controles, mas exibiu uma “ modulagdo com-

pardvel com amaior amplitude durante a VCN”
em ambosos gruposde sujeitos. Assm, amoda
lidede de estimul o afetou adistribuicéo, no“ scap”,
daPINV. Ou sga, as respostas evocadas pelo
“egtimulo-sonda’ gpontavam para diferentes Sig-

nificados funcionais das “ negatividedes’ pré-edti-

mulo imperativo (VCN) ou pos-estimulo impera-

tivo (PINV).

Em 1999, D.R. HEIMBERG e seus colegas da
ClinicaUniverstéia Psquiétricade Basd, Suica,
observaram que ateragOes da VCN ndo eram
especificas da esquizofrenia, podendo também
ocorrer em pacientes depressivos. Assim, 0
paradigma da VCN aplicado pelos autores foi
capaz de discriminar 0 grupo de pacientes (43
esquizofrénicos e 34 pacientes com depressao
maior) do grupo de controles saudaveis (49 su-
jeitos), mas apenas “diferencas sutis’ foram en-
contradas entre os grupos de pacientes. O
paradigmacond gtia, bas camente, numatarefatipo
“go/no-go” que requeria, frente um complexo de
trés estimul os, que fosse gpertado um botdo des-
de que astrésfiguras apresentadas fossem idénti-
cas. Assm, aVCN eramedida: 1) Apds a pri-
meira figura que aguardava uma segunda (condi-
¢ao de linha-de-base); 2) Apds duas idénticasfi-
guras, aguardando uma terceira (condicdo “res-
posta-relevante’); e 3) Apos duasdiferentesfigu-
ras, aguardando pelaterceira (condicdo “respos-
tarirrdlevante’). No grupo de controles saudéa
vels, a condicdo “respostarrelevante”’ produzia
umaVCN INTENSIFICADA em rdacéo ali-
nha-de-base; também nos paci entes depressivos,
emmenor extensao, mas n&o Nos esqui zof rénicos.
Nos controles normais, mas ndo nos dois grupos
de pacientes, havia uma VCN sgnificativamente
reduzidanacondicéo “ repodta-irrelevante’, com-
parativamentea” resposta-relevante’. Neste pon-
to, como ja referido, é que ocorria uma fdta de
especificidade das ateractes de VCN para a
eqquizofreniac estaclaradiscriminacdo, em termaos

de VCN, que ocorria nos controles normais (en-
treascondigbesde resposta-relevante’ /” respos-
tarirrdlevante’) ndo eraobservadaem nenhum dos
dois grupos de pacientes.

Partindo da assertiva de que umareduzida VVCN
(por déficits em processos de atencéo) e umare-
duzida PINV (como incerteza acerca do acerto
ou ndo da prépria resposta em S2) tém sido re-
petidamente encontradas em pacientes
esquizofrénicos; e que também tém sido encon-

tradas evidéncias a favor de uma VCN reduzida
especificamente em localizagOes centrais mas néo
em posicoes frontais, VERLEGER e col. (1999)
Investigaram <e tais dteragOes destes potenciais
negativos|entos dependeriam do estado atua dos
sintomas e se havia influéncia da medicacéo
neuroléptica. Foram utilizados no estudo pacien-

tes esgui zofrénicos agudos e fora da fase aguda,
em duas tarefas S1-S2, sendo grupos-controles
sujeitos saudaveis e pacientes com doenca de
Parkinson. Observaram que havia uma reducéo
daVCN centra que permaneciaestave ao longo
das tarefas tanto em pacientes esquizofrénicos
agudos como em ndo-agudos. A VCN frontal
apresentava-se reduzida nos pacientes agudos e
nos pacientes que estavam fora da fase aguda da
psicose (“outpatients’), SO que, nestes Ultimos,
somente numadasduastarefasusadas. Um acha

do interessante foi que o0s pacientes
esquizofrénicos gpresentavam umaPINV aumen-

tadamaiscontrdateral do queipslateramente, em
relacéo a méo que respondia, havendo uma cor-

relacdo com amedicacéo, sendo queisso ocorria
de forma smilar com os pacientes com doenca
de Parkinson. Desta forma, concluiram os auto-

resque o aumento daPINV poderiarefletir o efei-

to colateral Parkinsoniano da medicagdo anti-

psicotica Assm, a VCN reduzida centrd seria
um marcador estével da esquizofrenia (“trait-

marker”), enquanto areducéo daVCN fronta seria
mais um efeito “estado-dependente” (“state-

marker”). VERLEGER e seus colegas sugeri-

ram, entéo, que areducdo daVCN centra pode-

riarefletir um déficit nos processos que produzem
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associagdes estavels estimulo-resposta, sendo o
relativo aumento daVVCN frontal em * outpatients’
consderado, provavel mente, como umatentativa
de compensacao aquele déficit.

Embora se saiba que aVCN possa ser observa

da tanto antes de respostas motoras manuais,
como de respostas motoras oculares, sendo mui-

to reproduzido o achado de que pacientes
equizofrénicos exibem uma reduzida VCN em
tarefas que requerem respostas manuai s motoras,
pouco exigte naliteraturasobre VCN emovimen-

tos sac&dicos na esquizofrenia. Um estudo re-

cente (KLEIN ecal., 2000) examinou aVCN de
pacientes esguizofrénicos e controles saudavels
durante tarefas pré- e anti-sacadicas. Dezessete
esguizofrénicos em uso de medicacdo foram
pareados quanto asexo, idade e escolaridade com
18 controles saudaveis. O crité&io diagndstico
usado foi daCID-10. Tarefaspré- e anti-sacadi-

cas horizontai's foram eliciadas em quatro blocos,
contendo, cadaum, 80 ensaios. OregisrodeEEG
foi fato apartir de 32 canais com um amplificador
DC. Durante atarefa anti-sacadica, os pacientes
esquizofrénicos exibiram umamais demorada res-

postacorreta, comparativamente aoscontroles. Os
pacientes também mogtraram umaV CN sacadica,
predominantemente no vértex, gerdmente menor
gueoscontroles. Enquanto que nos controles sau-

daveis, aVCN sacédica no vértex eramaior du-

rante a tarefa anti-sacadica que na pré-sacédica,
este aumento de amplitude da VCN rdacionado
ao tipo de tarefa ndo ocorria nos pacientes. Os
autores concluiram que, de acordo com a presu-

mida disfuncdo pré-fronta, os resultados sugerem
uma deficiente preparacao e execucéo de tarefas
anti-sacédicas na exquizofrenia.

3. Alteragbesda VCN nadoencadeAlzheimer.
Apenas oito traba hos foram encontrados nalite-
ratura, associando diretamentea“CNV” a “do-
encadeAlzheme” (“Alzhemer’ sdiseass’), usa
das como “palavras-chave’ no MEDLINE.

Em 1983, TECCE e cal., utilizando um grupo de
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pacientes com Alzheimer (entre 57 e 89 anos),
comparativamente com trés grupas controles (um
“jovem normd”, entre 18 e 32 anos, um “mais
velho, entre 55 e 69 anos, e um “idoso”, entre
70 e 85 anos deidade), observaram que 0s paci-

entes com doenca de Alzheimer ndo apresenta-

vam o “rechaco” de VCN, aém de, com avdia

¢80 neuropsicol égica, apresentarem um déficit de
atenco, dém de uma significativamenor facilita:

¢a0 na velocidade de resposta frente a um esti-

mulo “preparatério” (“preparatory sgnd”). Os
autores sugeriram uma possivel descontinuidade
entreidosos normais e doengade Alzheimer. Por
outro lado, umacomparacdo entre 0sgrupos*jo-

vem’, “idoso normd” e “Alzhemer” indicou um
padrdo de um sistematico decréscimo no
“rechaco” de VCN, reducdo no desempenho
usando memodria a curto prazo e maior lentidéo
no tempo de reacéo durante procedimento que
“dividiaa aencdo’. Os autores também obser-
varam que os pacientes com doencade Alzheimer
gpresentavam distUrbios autondmicos (uma ee-
vadataxa basa de frequéncia cardiaca), dém de
um elevado nimero de “piscaddas’ (“eyeblink”)
e de uma aumentada responsividade motor-ocu-

lar nas condigdes de desempenho com a atengédo
dividida Sugeriram os autores que o déficit de
atencéo nos pacientes com Alzheimer devia ser
interpretado como umaateraco tipo “ distracéo-
arousd” (“a digraction-arousa interpretation”).
Paradoxamente, TECCE e seus coleges referi-

ram que também havia, nos pacientes, uma aivi-

dade miogénicabasd reduzida e niveis baixos de
freqUéncia cardiaca durante as tarefas que dividi-

am a atencdo, indicando uma depressio seletiva
no funcionamento psicofisologico. Findmente,
destacaram os autores que a droga “ Hydergine”
(“medilato de codergocring’) parecia diminuir 0s
efeitos dos “ processos de distragdo-arousal” nos
doentes.

Outro trabaho (TORRES e HUTTON, 1986)
estudou o papel do EEG como método de auxilio
no diagndgtico diferencial das deméncias. Espe-
cificamente com relagdo & VCN e a doenca de
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Alzheimer, apenas referiram os autores que, na
ausénciade um testefisiol égico corrente que des-
Se uma evidéncia positiva desta doenca, longas
laténcias de potenciais promediados e de VCN
(mais que amplitudes, consderadas pelos autores
menos confiadveisemaisvaridveisutilizando VEPs
- “visud evocated potentias’) poderiam ser (teis
como precoces anormaidades da doenca.

A partir de 1987, ZAPPOLI e col. reportaram
uma série de trabahos, observando a VCN em
pacientes com doenca de Alzheimer (DA). As-
sim, observaram: @) Que 2 de 5 pacientes com
DA tipo deméncia pré-senil (com menos de 60
anos, em média) melhoraram quanto a atividade
da VCN, tempos de reacdo mais encurtados e
guanto ao padréo clinico, com um tratamento de
6 meses, tomando, de forma aberta quanto ao
delineamento experimental, 30 mg de nicergolina,
um ativador do metabolismo cerebrd, via ord,
duas vezes por dia (ZAPPOLI e cal., 1987); b)
Que houve diferencas ggnificativas nas medidas
de aguns componentes daVVCN, particularmente
no componente pré-S2 tardio, entre 10 controles
sadios, pareados quanto a idade, e 8 pacientes
com deménciapré-senil tipo Alzheimer. Os paci-
entes com DA, em sua maioria, néo mostraram
nenhuma atividade significante quanto a VCN,
apresentaram tempos de reacdo muito prolonga-
dos em resposta ao Sina imperaivo e, as vezes,
mostravam uma caracteristica PINV (ZAPPOLI
e col., 1990); c) Que este Ultimo achado citado
foi reproduzido com 12 pacientes com deméncia
pré-senil tipo Alzheimer (ZAPPOLI ecol., 19913);
0s autores sugeriram, entdo, que ateracbes Smi-
lares, quanto ao complexo VCN e nostemposde
reacdo, aquelas observadas em seus pacientes,
poderiam condtituir uma pista valiosa no estudo
da fisiopatologia cerebral nos estagios precoces
dadeterioracéo mentd idiopéticapré-senil; d) Uti-
lizando tomografia computadorizada e ressonan-
ciamagnética, dém de andise espectra ao EEG
e uma bateria de testes psicométricos, observa-
ram que 24 pacientes pré-senis com sintomasiini-
ciais (entre “muito suaves’ e “moderadamente

severos’) de deterioragdo mental sem depressao,
comparativamente a 10 controles saudaveis
pareados quanto a idade, apresentaram diferen-
¢as sgnificativas obtidas nas medidas de aguns
componentes “post-S1 ERP’ e da VCN, parti-
cularmente os p6s-S1 N1b, P300 e os compo-
nentes precoces e tardios “pré-S2” daVCN. A
mai oriados pacientes com provavel deménciapré-
senil tipo Alzhaemer modiraram aumento delaténcia
dos P300, atividade de VCN n&o dgnificativa,
tempos-de-reagdo (RTs) muito prolongados,
lentificacdo do tracado do EEG e difusa atrofia
cerebrd; novamente, osautores sugeriram quetas
alteracbes VCN/RT e na atividade
eetroencefdogréfica poderiam condtituir vaiosa
pista para 0 estudo da disfungdo cerebral nasfa
ses precoces do déficit cognitivo idiopético pré-
senil (ZAPPOLI ecol., 1991b).

Em 1995, ZAPPOL | e seus colegas fizeram uma
espécie de “revisdo-tipo-invent&rio” de seus pro-
prios achados, ja referidos no dltimo trabaho ci-
tado (ZAPPOLI ecal., 1991b), visando, especi-
ficamente, 0 vaor diagnostico de suas medidas,
usando testes edtatisticos tipo ANOVA e andise
de corrdlagéo e discriminagéo. Dos 24 pacientes
usados (15 homens e 9 mulheres, média de ida
de=59,6 anos), com critérios diagndsticos inclu-
indo DSM-I11-R e CID-10, 12 apresentaram um
declinio cognitivo idiopdtico pré-senil, mas néo
apresentavam suficientes critérios clinicos e
neurops col 6gicos parademénciaprimariaou para
o diagnostico de provavel DA; ja os outros 12
pacientes mostraram sinais e sintomas clinicos
caracterigticos de um provavel estagio inicid de
umademéncia pré-senil tipo Alzheimer. Apdsas
varias andises edaidticas, obtiveram dois grupos
defatoresdtamente“ranqueados’ (p<0.01) para
servirem como fatores de discriminacdo inter-gru-
pos. a) 13 fatores resultantes da andlise de discri-
minacéo oriunda dos escores dos testes
psicométricos e dos dados da andlise especifica
do complexo VCN (“bit-mapped CNV
complex”) e dostempos dereacéo ao sinal S2; e
b) 15 fatores considerados como os melhoresin-
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dicadores no grupo dos achados de VCN/RT.
Ambos os grupos de fatores atingiram um nivel
de exatiddo, quanto a capacidade de discrimina-
¢ao inter-grupos, de 97% (33 dos 34 sujeitos
examinados. 24 pacientes e 10 sujeitos saudavels
pareados quanto a idade). Usando estes dois
“s1ts’ dediscriminadoresatamente ranqueados’,
todos os sujeitos com deméncia pré-senil tipo
Alzheimer e todos os sujeitos normais foram cor-
retamente classficados. Somente dois pacientes
com declinio cognitivo idiopético pré-senil foram
classficados fora de seu grupo: um, utilizando-se
oprimerogrupo de 13faores foi dassficado como
“normd” e o outro, utilizando-se 0 segundo grupo
de 15 fatores, foi classficado como portador de
DA. Osautores sugerem que estas técnicas ndo-
invasivas por ees usadas passam sarvir como im-
portante instrumento para identificar estagios
incipientes da deméncia pré-senil tipo Alzheimer.

Finalmente, em 1998, OISHI e MOCHIZUKI,
estudando 6 casosde DA (médiadeidade de 69,5
anos) nao conseguiram observar reducdo naam-
plitude da VCN. Porém, observaram reducdo
da VCN precoce em pacientes de outro grupo
(deméncia vascular por multiplos infartos cere-
brais, 17 casos, com médiadeidade de 67,0 anos),
comparativamente a controles saudaveis (8 suje-
tos, média de idade de 62,5 anos). Utilizando o
método de tomografia computadorizada com
xenbnio estével parainvestigar o fluxo de sangue
regiona cerebrd, observaram que o fluxo de san-
gue no cortex parietd e tdamo era sgnificativar
mente menor no grupo de pacientes com demén-
cia vascular que no grupo controle saudavel.
Houve uma correlacéo poditiva sgnificativa entre
aamplitude daVVCN precoce e o fluxo sangliineo
no cortex fronta. Nenhumasgnificativa corrda
¢80 foi encontrada, mesmo nos voluntarios sau-
déveis, entre VCN efluxo sangUineo nos cortices
tempora, parieta e occipita, nem na substancia
branca frontal, temporal e occipital, nem no
talamo, putamen e nicleo caudado. Os autores
concluiram afirmando que a amplitude da VCN
tem sido reportada como estando reduzida na
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deméncia e que, a partir do presente estudo, a
amplitude da VCN precoce (“early CNV”) foi
condderada com sendo influenciada pdo fluxo
sangliineo no cortex frontdl.
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Resumo

Edta pesquisa verificou a freqiéncia e a digtribui-
Ga0 dos acidentes do trabaho registrados numa
unidede hospitaar do municipio de Adamantina
(SP). Andisamosasinformagdes contidas nas Co-
municagoes de Acidente do Trabaho (CAT) a
partir das variavels. procedéncia do traba hador,
empresa empregadora, profissdo, idade, sexo,
parte do corpo atingida e agente causador. Em
2003 foram registradas 86 CATs pela unidade
hospitaar analisada. Aproximadamente 83% das
notificagBesenvolviam resdentesdo municipio. As
indUstrias de cana-de-aclicar acumularam 39,5%
dos acidentes. Os servicos de salide ocasiona-
ram 10,5% dos registros, tendo freqiiéncia maior
gue a congtrucdo civil (8%). As profissies que
acumularam o maior niUmero de regigtros foram:
trabahador rura (35%), gudante gerd (24%) e
profissonais de salide (10,5%). Entre os traba
Ihadores até os 30 anos ocorreram 57% dos aci-
dentes. Ostraba hadores masculinos acumularam
79% dosregistros. As partes do corpo maisatin-
gidas foram o membro superior esquerdo (29%)
e membro inferior esquerdo (17,4%). O facdo
canavieiro ocasi onou 23,2% das lesbes. Conclu-

imos pelanecess dade permanente de andise des-
tas informagbes epidemiolégicas e pela
estruturacdo de agdes publicas em salde do tra-
ba hedor.

Palavr as-chave: salide do trabalhador; aciden-
tes do trabalho; epidemiologia

Abstract

Thisresearch verified thefrequency and didtribution
of work accidents registered at a hospital in
Adamantina (SP). All the information presented
a theWork Accident Communication (WAC) was
examined according to these following variants.
worker’s provenance, employing company,
occupation, age, sex, part of the body injured and
causing agent. There were 86 WACs registered
at the hospital in 2003; gpproximately 83% of them
involved city residents. Sugar cane industries
represented 39.5% of the accidents. Health
sarvice was 10.5% of the regidration, indicating
higher frequency in civil condruction ( 8%). The
occupations which showed the grestest number
of accidentsregistered were: rurd workers ( 35%),
genera helpers (24%) and the professons in the
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hedth field (10.5%). It was verified that 57% of
the accidents occurred among workers up until
their thirties. Male workers were 79% of the
registrations. The parts of the body most affected
were: |eft arms(29%) and left legs (17.4%). Heavy
knives were the instruments which provoked
23.2% of the lesons. We conclude that thereisa
permanent need of epidemiologica information
analyss as well as the need of structuring public
actions towards the worker’s hedlth.

Key words: worker’s health; work accidents;
epidemiology.

I ntroducéo

O estudo das condig¢des de trabalho no Brasi

envolve diversos aspectos rel acionados ao modo
de producdo nas organizagdes de trabaho e aos
setores de atividade econdmica atuantes na eco-
nomia nacional. Nas organizagoes de trabalho
encontramos desde linhas de montagem
automatizadas presentes nas montadoras de vei-

culos, até aocupacao de mao-de-obraem traba-

Ihos bracais, como é o caso das agroindustrias.
Esta Situacéo determina que os prejuizos a salde
gue atingem os traba hadores brasleiras, tenham
um amplo perfil epidemiol égico, compreendendo
aci dentes na manipulacéo de ingrumentos de tra-

ba ho, agravosrel acionados aexposi ¢ao ans agen-

tes quimicos e biologicos, prejuizos ocasionados
por exigéncias ergondmicas inadequadas, doen-

¢as ocas onadas pelaredizacéo detarefasemrit-

MO intenso e extenuante, entre outros.

O conceito de acidente do trabaho envolve pre-

juizos a salide, desde o dedlocamento do traba

Ihador para a execucdo da jornada produtiva ou
Seu retorno a0 lar até os agravos relacionados a
execucdo da atividade produtiva. Nesta Ultima
categoria faz-se presente também as ocorréncias
cronicas denominadas doencgas do trabal ho.

No ano de 2003 ocorreram no municipio de
Adamantina 323 acidentes do trabalho. Desteto-
tal 287 foram acidentestipicos, outros 31 aciden-

»

tesdetrgeto e5 registros de doengas ocupacionals
(MINISTERIO DA PREVIDENCIA E ASSIS-
TENCIA SOCIAL, 2005). Neste mesmo ano os
traba hadores formais ocupavam 6223 postos de
trabaho no municipio (SEADE, 2005). Assm, a
cada grupo de mil trabahadores, 52 destes so-
freram algum prejuizo a salde em decorrénciada
execucdo de atividades produtivas.

O regigtro de acidentes de trabalho em unidades
de atencdo emergencia a salide, tem como fun-
¢ao permitir a caracterizacéo de perfis epidemio-
|6gicos da populacéo economicamente aiva e ser
utilizado como demento paraaorganizacéo de pro-
posta para a promocdo da salde, nos ambientes
detrabaho. Vdedestacar que estesregistros, cos-
tumam contemplar mgoritariamente ostraba hado-
res formais e ainda devemos contar com a
subnotificagéo de acidentes do trabalho. Mesmo
assim, a andise dos regigiros de acidentes do tra-
baho, permitevisudizar caracteridicasinerentes o
risco de exposi¢ao ocupaciond e adegradacdo da
salide dos traba hadores.

Para caracterizar os prejuizos a salde que aco-
metem a parcela da populacdo que desenvolve
atividades produtivas nas imediagBes do munici-

pio de Adamantina (SP), redlizamos esta pesqui-

sa com o objetivo de verificar a freqliéncia de
ocorréncia de acidentes do trabalho, atendidos e
registrados na Santa Casa de Misericordia de
Adamantina (SP) eandisar adistribui¢do dosaci-

dentes do traba ho entre as variaveis contidas nas
Comunicagdes de Acidentesdo Trabaho. A pro-
ducdo destas informagdes epidemiol bgicas pode
embasar agOes de extensdo as unidades produti-

vas e a classe trabalhadora. Deste modo, pude-

mos encontrar indicativos de atividades produti-

vas onde poderemos concentrar agoes proativas
de promogéo da salde.

Metodologia

A execucao desta pesquisaenvolveu aandise das
ComunicagOes de Acidente do Trabaho emitidas
eregistradas no ano de 2003, pela Santa Casade
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Misericordiade Adamantina (SP). Nesta ativida
de analisamos a freqiiéncia de acidentes do tra-
baho e outras varidvels contidas nas CATS. pro-
cedéncia do traba hador, empresa empregadora,
profissdo, idade, sexo, parte do corpo atingida e
agente causador.

Resultados

No ano de 2003 foram registiradas 86 CATs na
unidade hospitalar de atencdo emergencid a sal-
deanalisada. A apresentacéo databelal permite
visualizarmos a distribui¢do dos acidentes do tra-
balho em razéo do municipio deresdénciado tra-
bal hador:

Tabelal - Distribuicéo dos acidentesdo trabaho
registrados na Santa de Misericordia de
Adamantina (SP), segundo o municipio de resi-
déncia do trabalhador, no ano de 2003.

Mun. N. dereg. Freq.(%) Freg. Acum. (%)

Adamantina 72 83,7 83,7
FloridaPaulisga 07 8,1 91,8
Lucdia 03 34 95,2
Marigpolis 01 1,2 96,4
[rapuru 01 1,2 97,6
Pargpua 01 1,2 98,8
Séo Paulo 01 1,2 100,0
TOTAL 86 100,0100,0

Aproximadamente 84% das notificagdes envolvi-

am trabal hadores adamantinenses. Em razéo do
ded ocamento detrabalhadores volantes, 15% das
notificagBes envolveram traba hadores de munici-

pios limitrofes. Vae destacar, a notificacdo de um
acidente envolvendo um residente do municipio de
S0 Paulo. Dedocado para prestar atividades no
interior paulista, o traba hador feriu 0 maxilar, aface
e aboca em consequiéncia de uma queda.

Ao andlisarmas o tipo de empresa que contribui
para s registros de acidentes do traba ho, verifi-
camos a seguiinte distribuicdo dos acidentes:

Tabela 2 — Tipo de empresa envolvida na ocor-
réncia de acidentes do trabalho, registrado na

Santa de Misericordia de Adamantina (SP), no
ano de 2003.

Tipo de Emp. N. deregistros  Freg. (%)
Usinas e Dedtilarias 34 39,5
IndUgtrias 13 15,3
Micro Empresas 10 11,6
Setor Salide09 104

Construcéo Civil 07 8,1
Comércio 05 58
Outras 08 9,3
TOTAL 86 100,0

As indUstrias de cana-de-agUcar acumularam
39,5% das notificagbes. Estas notificaces apre-
sentaram pexfil epidemioldgico que envolve des-
de acidentes tipicos da area rurd, como cortes
decorrentes do contato com a lamina do facdo,
aos acidentes caracteristicos do processamento
indugtriadl. Neste Ultimo caso, o trabahador so-
freu queimaduras no pescogo e naregido lombar
a0 movimentar uma vavula de equipamento de
centrifugacéo recebendo uma descarga de vapor
e massa de aclcar.

AsindUstrias de estruturas metdicas, serrdheriae
de confecgBes acumularam juntas 15,3% dos aci-
dentes e micro empresas 11,6%. Os servigos de
salide ocasionaram 10,4% dos registros, tendo
freqUiénciamaior que aconstrucdo civil, setor que
acumulou 8,1% das ocorréncias de acidentes do
trabal ho.

Deve contribuir para um maior nimero de regis-
tro de acidentes no setor de salide, amobilizacéo
de um grande contingente de trabahadores em
virtude do municipio de Adamantina (SP) servir
como referéncia, em servigos de sallde, para sua
microrregido. O municipio concentra servigos em
salide que contam, inclusive, com unidade de aten-
¢a0 asalide mental. Estes acidentes se caracteri-
zam pelo risco biolégico de contaminacdo por
hemoderivados nos casos de acidentes com ins-
trumentos perfurocortantes. Além dos profisso-
nais de sallde, os encarregados pela limpeza dos
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estabelecimentos de salide podem se sujeitar a
este tipo de acidente, a0 manipular os dejetos
hospitalares para o descarte (MARZIALE;
NISHIMURA & FERREIRA, 2004).

Paraanaisarmos o impacto dos acidentesdetra-
balho sobre as categorias profissonals construi-
mos atabela 3 gpresentada abaixo:

Tabeda 3 — Digtribuicio dos acidentes do trabaho,
ssgundo categoria profissond, regisrados na Santa
deMisericordiadeAdamantina(SP), noanode2003.

Profissito  N. deregistros  Freguéncia (%)
Trabahador rurd 30 34,8
Ajudantegerd 21 24,5

Profis. desaide 09 10,6

Mecanico 04 4,6

Office-boy 02 2,3

Menor gprendiz 02 2,3

Torneiro mecanico02 2,3

Outros 16 18,6

TOTAL 86 100,0

Entre as profissbes que sofreram mais
freglientemente acidentes do traba ho, verificamos
gue os trabahadores rurais acumularam 34,8%
dosregistros. Nesta situagéo, deve-se considerar

a estruturacdo das atividades econbmicas na re-

gido abrangida, pelo estudo onde predomina a
atividade agricola. Por isso, encontramos aciden-

tes envolvendo proprietarios e moradores de pro-

priedades rurais. Também encontramos o regis-

tro de acidentes associados as praticas da
canavicultura. Os acidentes de trabalho na
canavicultura sdo ocasionados pelas condicdes
extenuantes de execucéo do trabalho (GOMES,

FISCHER & BEDRIKOW, 2001; ALESSI &

NAVARRO, 1997 & ALESS & NAVARRO

1997 b; ALESSI & SCOPINHO, 1994) e pelas
precarias condices de vida dos trabahadores
(SILVA, 1999; ANDRADE, 1994).

Entre 1997 e 2003 a area de cultivo da cana-de-

acUcar aumentou 44,5% possibilitando um aumen-

to de 51,8% na quantidade de cana-de-agUcar

produzida perfazendo um incremento superior a
7,4milhGesdetondladas(INSTITUTODEECO-
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NOMIA AGRICOLA, 2003). Parao plantio, os
tratos culturais e a colheita deste incremento pro-
dutivo houve maior absorcéo detraba hadores nas
atividades da canavicultura. Narealizacdo da co-
Iheita manud de cana-de-aclicar, se destacam os
cortes com o instrumento de trabalho, as perfura-
¢Oes ocasionadas pel os colmos de cana-de-acU-
car e as quedas determinadas pelo solo escorre-
gadio ou irregular. Surgem também os acidentes
relacionados ndo diretamente a colheita manua
de cana-de-acUcar, mas ao plantio de novos ca
naviais e aos tratos culturais exigidos para
longevidadedo canavid. Assm, foram registradas
guedas de maquinario agricola, ferimentos ocasi-
onados pela manutencéo de colhedeiras e trato-
res e lesdes a coluna vertebral, em razéo damo-
vimentacdo de bombas parairrigacdo de canavi-
as com vinhaca

O gudante geral, € uma caracterizacdo profisso-
nal abrangida em diversos setores de atividades
produtivas. Por isso, etaatividade profissona se
destaca nos registros de acidentes (24,5%) ere-
gistra um perfil epidemioldgico amplo: sofreram
agravos ocasionados por quedas, movimentacao
de cargas e volumes, atropelamentos no trgeto
a0 trabalho, cortes ocas onados pel o contato com
serras, esmagamento de dedos em equipamentos
de preensdo, entre outras ocorréncias.

Os profissionais de salide e os encarregados pela
limpezadosambientes hospitalares, sofreram per-
furagBes ocasionadas por instrumentos pontiagu-
dos e cortantes e ferimentos ocas onados por que-
das em piso escorregadio. A movimentacéo de
paci entes conva escentes, em razéo das exigénci-
as ergondmicas, ocasionou danos acolunaverte-
brd e acumulou a frequiéncia de 33,3% entre 0s
acidentesregistrados em estabel ecimentos de sal-
de. Indicamas, ainda, ferimentos ocorridos aum
auxiliar de enfermagem em razéo de agressdo fis-
ca (socos e mordidas) executada por um cliente
de servigos em salde mentd.

Os acidentes ocorridos entre office-boys e me-
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nores aprendizes, decorrem da circulagdo duran-
te parte dgnificativa da jornada de traba ho, pela
areaurbana centrd da cidade e envolvem quedas
e atropelamentos.

A ocorréncia de acidentes do trabalho envolven-
do osdigtintos grupos etéari os, gpontou paraacon-
centracdo de acidentes do trabaho entre os tra-
bahadores jovens e em inicio de suas atividades
produtivas. Até a terceira década de vida estéo
concentrados 57% dos aci dentes registrados con-
forme exposto pelatabela 4.

Tabela 4 — Digtribuicdo dos acidentes do traba
Iho, segundo idade, registrados na Santa de Mi-
sericérdia de Adamantina (SP), no ano de 2003.

F. e&ia N. dereg Freg. (%) Freg. Acum. (%)
20 anos 15 17,5 175
20-30anos 34 39,5 57,0
30-40anos 21 24,4 814
40-50anos 13 151 96,5

50 anos 03 35 100,0

A concentragéo elevada dos acidentes entre tra-

bal hadores jovens costuma ser explicada em ra

z&o danegligéncia, do despreparo e do ndo cum-

primento das ordenaces de seguranca a salide
nas organi zagdes de traba ho. Estas situaces re-

presentadas nas denominagdes de ato inseguro
do trabalhador (DELLA COLETA, 1989) ou
fator humano (DEJOURS, 1999) para o
desencadeamento de acidentes encobrem carac-

teristicas da ocupacdo da méao-de-obra jovem:

concentrar atividades laborais de exigéncia
ergondmica eevada em razéo darigidez fisca e
ocupar os postos de trabalho que exigem menor
qudificacéo e, consequientemente maior expos-

¢a0 a agentes ocupacionais, em virtude da pouca
experiéncia profissona. Deste modo, os riscos a
salde associados a atividade produtiva podem
incidir de formamais intensa sobre este grupo de
trabalhadores.

A experiénciaprofissond aumentadacom o trans-
correr dos anos e a ascensao na hierarquia

organizaciona podem contribuir para melhores
condigdes de trabaho: a partir dos 40 anos se
concentram apenas 18,6% dos acidentes
registrados. Outro fator que contribui para essa
diminuicéo na freqiiéncia dos acidentes do trabaho
e amenor ocupagdo de individuos mais velhos nes
aividades mais penosas e deexpos céo masintensa
ascargasdetrabalho (LAURREL & NORIEGA,
1985) como o corte de cana-de-acticar.

Os trabal hadores do sexo masculino acumularam
79% dos registros. As mulheres couberam con-
sequentemente 21% dos registros. Esta Situacdo
néo se deve atribuir unicamente a possibilidade
de menor participacéo de mulheres em atividades
produtivas. O que poderia explicar a menor fre-
guénciade registros de acidentes do traba ho en-
tre mulheres, seria a informaidade do trabaho
feminino especiadmente no préstimo de servigos
domésticos. A subnotificacdo de acidentes entre
trabalhadores informais é elevada.

Aspartesdo corpo maisafetadas naocorrénciade
acidentes guardam relacdo direta com as caracte-
rigticas de ocupacdo da méo-de-obra. Em virtude
do destaque damobilizaco de traba hadores pelo
setor canavieiro, os acidentes do trabal ho caracte-
rigticos destaatividade, ou sga, ferimentosnosmem-
bros superiores e inferiores (TEIXEIRA &
FREITAS, 2003) foram as partes do corpo onde
houve maior concentracdo de lesdes.

Tabda5 —Partes do corpo aingidas pelaocorrén-
ciade acidente do traba ho registrados na Santade
Misericdrdiade Adamantina (SP), no ano de 2003.

Parte atingida N. deregistros Freg. (%) Freg. Acu. (%)
Membro superior esq. 25 290 290
Membro inferior esq. 15 174 464
Membro superior dir. 09 105 56,9
Membro inferior dir 04 46 615

Cabeca 10 116 731

Lombar 09 105 836

Torax 02 24 860

Quadril 01 12 872

Outras partes 11 12,8 100,0

OMNIA SAUDE, V.| NUMERO I1, JANEIRO/JUNHO 2005



TOTAL 86 100,0100,0

O movimento egocipeto (RUMIN, 2000) rea-
lizado pelo ded ocamento do facdo até os colmos
de cana-de-aclicar é auto-agressivo por terminar
Sua trgjetdria junto ao corpo do trabalhador. A
l&mina afiada pode danificar e trangpor os equi-
pamentos de protecdo individua (EP1) ou mesmo
aingir partes do corpo néo protegidas pelo EPI.
Somadas as |esdes no membro superior einferior
esquerdo atingem o total de 46,4% dos registros.
Comparativamente, membros superior e inferior
direito foram lesionados apenas 15%. Esta con-
centracdo das lesbes nos membros do lado es-
guerdo do corpo ocorre em virtude da manipula-
¢ao do facio canavieiro proporcionadmente mai-
or por trabalhadores destros. De todos os agen-
tes causadores de acidentes do trabaho o facdo
canaviero sedestacaocad onando 23,2% daslesdes

Consider acbesfinais

Concluimos pelanecess dade permanente de ané
lise destes registros e a producdo de informagdes
epidemioldgicas, que seriam utilizadas como
indicativo das condigdes de ocupacéo da méo-
de-obraentre os setores de atividade econdmica.
O estabelecimento e a estruturacdo de préticas
em salde do trabahador, baseadas nas informa
¢Oes epidemioldgicas eaboradas pelos servigos
publicos de saude, poderiam envolver o
monitoramento das condicBes produtivas nos
ambientes de trabaho e os riscos resduais dos
sstemas de producéo, que resultariam em impac-
tos a0 melo ambiente e a salde coletiva. A im-
plantacdo de Servicos de Referéncia em Salde
do Trabalhador ofertaria servigos especidizados
parao restabel ecimento das gptidoes ocupacionals
e narecuperacdo do quadro gera de salide. Po-
deria também orientar a habilitacdo e o
remaneg/amento de trabalhadores, que sofreram
prejuizos parciais permanentes das capacidades
produtivas, paraoutras fungdes profissonas.
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Resumo

O Sdto Vertica tem grandeimportancianas ativi-

dades esportivas. Caracteriza-se pela superagéo
rgpida da resisténcia, mediante aplicacéo de for-

ca e velocidade voluntérias. A dtura méxima é
conseguida pelo tempo de reagéo e coordena

¢a0, que sA0 componentes treinavels de funda-

menta importancia para os desempenhos espor-

tivos. As pesguisas utilizam o Squat Jump, o
Counter Moviment Jump e o Drop Jump para
andlises. Os resultados revelam que avelocidade
de impulso é causada pela extenséo do joelho,
flex&o plantar, extensdo do tronco, balanco dos
bragos e balanco da cabeca.

Palavras-chave: Sdto Vertical —salto agachado
— movimento de contra-salto — salto de gota

Abstract
Theverticd jump hasgreat importanceto sportive

activities. It ischaracterized for thefast overcoming
of resistance, by means of application of voluntary
force and speed. The maximum height is obtained
by reaction time and coordination, which are
trainable components of basic importance to
sportive performances. Squad Jump, Counter
Movement Jump and Drop Jump are andytica
tools for researches. The outcomes reved that
knee extenson, plantar flexion, trunk extension,
armsrocking and head rocking cause jump speed.

Key words Verticd Jump—Squat Jump—Counter
Moviment Jump — Drop Jump

O Salto Vertical nos eventos Esportivos

As préticas de atividades esportivas amadoras e
profissonais tornaram-se e ementos da cultura e
manifestacdes de va ores morais e éticos, poden-
do ser afirmada pel 0 nimero de espectadores que
se mobilizam para assgti-los e pelo enorme inte-
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resse por parte das emissoras de televisao, rédio,
jornais e revistas (BARBANTI, 2002).
Concomitantemente, as pesquisas buscam enten-
dimento e desenvolvimento do esporte, demons-
trando e ementos comuns e primordials para de-
sempenho das atividades esportivas
(DINTIMAN, WARD E TELLEZ, 1999).

Dentre asdiversas qualidades correl acionadas nos
estudos, encontramos o Sdto Verticd (SV) como
elemento decisivo paraosresultados expressvos,
sgam ees no Futebol, Basquetebol, Volebol,
Handebol, Atletismo (SCHMOLINSKY, 1982).

Os Sdltos para dguns esportes sGo agdes inte-
grantes, tendo vaoresimportantes em suas execu-
¢les, possbilitando éxitos tanto em intensdades
baixas, médias, quanto dtas (Voleibol, Basquete,
Handebol). Enquanto que em outros eventos, como
no SdAto em dtura, SAto em digénciae Sdto Tri-
plo, as agBes com maximas intensidades expres-
sam os resulltados finai's desgjados (BOBBERT et
a., 1996, HOLCOMB et d., 1996).

Assm, os Saltos se encontram como resultados
das aplicagbes deforgasdinamicas, contraaacdo
dagravidade(BOMPA, 2002). A forcadeimpuls2o
€ caracterizada pelo empenho em movimentar de
maneramais explosvao possive (HOLLMANN
EHETTINGER, 1989). Edaforcaexplosva sem-
pre rediza Sua méxima no momento inicid, e tem
na resgéncia externa a determinacéo da acdera-
¢80 (VERKHOSHANSKI, 2001).

Pesquisas recentes tém utilizado a avaliacéo de
desempenho do Salto Vertica (SV), como forne-
cedor de indicativos de poténcia para o esporte
(ENOKA, 2000). Assim, mesmo acorridaque é
caracterizada pel o passo duplo, ao completar seu
ciclo, demonstraum momento de perdade gpoio,
caracterizando-a como sucessoes de saltos
(SCHMOLINSKY, 1982).

O ato motor do salto vertica € realizado median-
te as capacidades deforcae vel ocidade, caracte-

rizadas pela necess dade de superacéo répidada
ressténcia (ZAKHARQV, 2003). Contudo, sua
complexidade ndo permite uma andise smples-

mente por formulas fiscas, pois existe grande e
edreito entrelacamento em a gumas quai dadesfi-

sicas, podendo considera-las como “caminhos’

para o aperfeicoamento do trelnamento esportivo
(BARBANTI, 1990).

Devido aavancadas tecnologias, os conhecimen-
tos cientificos estfio mais objetivos, (ARAGON
et d., 1997) posshilitando identificar e andisar
variaveis epecificas que afetam ou favorecem o
rendimento do salto (WEISSet d., 1997). Sgam
em |laboratorios ou em campo, as andises permi-
tem verificar agdes de forcas nas articulagdes do
quadril, joelho e tornozelo (HATZE, 1998); bem
como poténciae coordenagéo (FATOUROS e d.,
2000). So fatores determinantes do sato vertical:
forcaabsoluta, forcareativa, tamanho dos bragos
de davancas, poténcia muscular, energia dégtica
acumulada, peso corpora, coordenacdo motora,
quantidade de fibras de contracgo rgpida e recru-
tamento de fibras musculares (BOMPA, 2002;
HATZE, 1998; WILMORE E COSTILL, 2001).

Dentre diversas andlises do SV encontra-se 0
Squat Jump (SJ), sdto iniciado em posicéo esté
tica com os joehos flexionados a 90°, sem que
tenha novo abaixamento do centro de gravidade
(GOUBEL, 1997); o Counter Moviment Jump
(CMJ) com forte e rgpida flexdo e extensio dos
membrosinferiores (WEINECK, 2003) eo Drop
Jump (DJ), sdto iniciado gpds quedaem diferen-
tes dturas (ZAKHAROV, 2003).

Pesguisas sobre o Salto Vertical
Asandisesbiomecanicasdo Salto Vertical (SV),
mediante técnicas cinematograficas e Platafor-
ma de Forca (PF), realizadas por Luthanen e
Komi em 1978, revelaram que a velocidade de
impulso € causada pela extensdo do joelho
(56%), flexdo plantar (22%), extensdo do tron-
€0 (10%), balanco dos bracos (10%) e balanco
da cabeca (2%).
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Nos DJ a40 cm de dturae CMJ, ambos sem a
utilizacdo dos bragos, analisados por PF e
Eletromiograma (EMG), 2o de 38% para 0 qua
dril, 32% para o joeho e 30% para o tornozelo
(BOBBERT et d., 1986). Contudo, no DJa20 cm
de dturae CMJ, ambaos com a utilizagéo dos bra-
COS, 0S maores registros de poténcia ocorrem nos
jodhosetornozdosno DJ(BOBBERT et d., 1987).

Parao SJeCMJ, e SJe CMJ sem utilizacdo dos
bracos redlizados em PF, evidenciaram que os
picos de poténcia sBo Smilares para todo o sdto.
Porém, com o CMJaadturado SV, o pico derea
¢&0 do solo e 0 pico de poténcia sio maiores. As
utilizagcbes dos bragos contribuem com 10% em
média para SJ e CMJ nos aumentos pico de forca
de reacdo do solo, 0 que pode estar relacionado a
vel ocidade-forga de contracdo para os masculos
quadriceps e gluteos (HARMAN et d., 1990).

Comparando o SJe CMJ com as méos na cintu-
raem PF, os resultados mecanicos s2o significati-
Vos para ambos com relagéo ao centro de gravi-
dade do corpo, mas, favorecendo parao CMJ;
com41,6 £ 6,1 cme 35,9+ 4,7 cm, respectiva
mente (BOSCO E KOMI, 1979).

Pode-se dizer que bragos e pernas contribuem
fundamental mente na geracéo de vel ocidade dos
SV. A contribuicdo do membro paraaveocidade
verticd é determinada pdo aumento no vaor do
momento reaivo entre o inicio efim daacdo. Para
0 CMJ os resultados de tais andises verificaram
gue os bragos produzem um momento relativo de
30,9N, oqua correspondeu a12,7% do momen-

to vertica do corpo (LESSE BARTON, 1996).

Fukashiro e Komi (1987), mediante PF nos SJ,
CMJIméaximo e CMJsubméximo multiplo eviden-
ciaram respostas de momentos de picos e traba:
Iho mecanico dos extensores do quadril superio-
res para CMJ méaximo. Entretanto, com iguais
ordens de valores para joelhos e tornozelos, re-
velando que, aperformance estarel acionadamais
com a diferenca de utilizagdo dos extensores do
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quadril do que com aenergia déstica acumulada.
Diferentemente do CMJ submaximo que possuii
grande momento etrabal ho mecanico presenteno
tornozel o, mostrando que a e adticidade muscular
tem mais importancia em satos consecutivos.

Nos DJcom 20a100cm dedturae cargas adici-

onais de 15 a 20 % do peso corporal na PF e
EMG, indicam que devido o0 aumento da ativida

de miod étrica no trabalho excéntrico, aforca di-

minui com o aumento da velocidede. E que, na
acé muscular concéntrica as curvas de forca

vel ocidade sd0 melhores por causa darestituicéo
daenergiaelastica(BOSCO et d., 1982b). A res-

posta damaior energiaelésticaparao Sle CMJ
tem dependéncia direta para os menores angulos
articulares nos joelhos, bem como, as relagbes
melhores nos desempenhos dos SV para 0s su-

jeitos com maiores percentuais de fibras répidas
(BOSCO et d., 1982a).

Portanto, o potencid déstico muscular deve ser
considerado nos estudos dos SV (OLIVEIRA et
al., 1993); apos a producdo de trabal ho negativo,
0 qud tem concentracBes de energiamecanicaab-
sorvida e armazenada nos e ementos el asticosem
série (FARLEY, 1997).

Holcomb et d. (1996), verificaram abiomecanica
na pliometria durante as fases de quedae de im-
pulso. Para tanto, foram realizadas andlises do
tornozelo no DJ, em que na queda o sujeito per-
maneceu 0 mais ereto possivel e com pequena
flex&o do joelho. Paraandisedojoehono DJ, na
quedao jodho flexionou a90° graus, mantendo o
tronco ereto. E para o quadril no DJ, antes de
sdtar novamente, flexionou o tronco até ficar pa-
ralelo ao solo e com peguena flexéo do joeho.
Ao secomparar asvariaveisdos DJcom osCMJ,
tanto apoténciacomo o trabaho redizado foi Sg-
nificativamente maior no DJ.

A variagcdo das angulages articulares na prética
esportiva é permanente, fazendo com que a pos-
tura corpora durante a aplicacdo do SV sgaex-
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tremamente complexa. Selbie e Caldwell (1996),
verificam ardacéo da maxima atura com a pos-
tura inicid. Mediante Sstema computaciond, a
maéxima atura no sato foi encontrada para cada
das 125 diferentes posturas. O model o resultante
revelou que a méxima dtura de sdto é relativa
mente insensivel a posturainicia, mas que o pa-
dr&o de torque na articulagdo necessario parare-
dizar eda dtura Gtima varia consderavemente.
Os resultados sugerem que dturas smilares no
sdto vertica podem ser obtidas usando vériosti-
pos de posturasiniciais.

Além da necessidade de saltar alto nas
performances atléticas de nivel devado é neces-
s&rio ter grande resisténcia. Galdi (1999), medi-
ante Plataforma de Salto estudou SV consecuti-
vos de um minuto. As andises modraram que a
antropometriae acomposicao corpora ndo deter-
minam o desempenho e que, 0 maior nimero de
sdtos conseguidos S50 menos potentes em relacéo
adturado sato, sugerindo estar relacionada a efi-
ciénclade s ativar o ciclo de estiramento e encur-
tamento paraa utilizacéo da energiaeadica

A influéncia das propriedades rigidas nas estrutu-

ras tendinosas durante a performance do DJ e
CMJ, tem um efeito favoravel no ciclo de encur-

tamento e estiramento, possivelmente devido ao
adequado armazenamento e impulso da energia
dagica(KUBO, KAWAKAMI EFUKUNAGA,

1999; KUROKAWA, FUKUNAGA E
FUKASHIRO, 2001).

E importante compreender que no SV, o demen-
to chave no controle da vel ocidade de converséo
de energiabioquimica paramecanica, ocorre me-
diante a cinética do cdcio acumulado com os ci-
clos das pontes cruzadas nos sarcomeros, deno-
tando a funcéo linear da velocidade de dedoca
mento dos filamentos. Desta forma, o feedback
mecanico regula a poténcia gerada, mantém are-
lagdo linear entre energia liberada pela
actomiosinaATPase, gera energia mecanica e
determina a eficiéncia da conversio de energia

bioquimica para mecénica (LANDESBERG E
SIDEMAM, 2000)

Estruturaefuncéo do misculo esqueléticono
Salto Vertical

Através das propriedades mecanicas do muisculo
esquelético, pode-se determinar o desempenho
de forga, comprimento, velocidade, trabalho e
poténciano SV, poais, asarticulagdes humanas sio
cruzadas por inimeros muiscul os que coordenam
0S movimentos na interacdo forcatempo, forca
velocidade e forca resisténcia, em razéo da geo-
metria do sistema musculo-esquelético e do mo-
mento-tempo musculo-articular. Ta coordenacéo
€ de extrema importancia para maximizacéo do
movimento, caracterigtica que € de sgnificancia
primaria para 0 desempenho 6timo nos esportes
guenecessitam de SAtos (ZATSIORSKY,, 2004).

O musculo esquelético é formado por feixes de
cdulas cilindricas muito longas e multinucleadas,
gue gpresentam contracdes vigorosas e volunta
rias (JUNQUEIRA E CARNEIRO, 2000). E di-
vidido em fibras|entas, rgpidas oxidativas efibras
rgpidas ndo oxidativas, cuja funcéo eta rdacio-
nada diretamente aos eventos de poténcia mus-
cular ocorridas na execucéo do SV (TUBINO,
1987). S&o inervados pelo nervo motor, o qua é
condtituido de um grande nimero de fibras ner-
VOS3s, originarias isoladamente de cdulas nervo-
sas da medula espinhal (GREEN, 1987), que 2
dividem em ramificagfes nervosas, que penetram
no sarcolema de apenas uma fibra muscular
(HENNEMAN et al., 1981).

Quando ocorre atividade no nervo motor, a
acetilcolina das terminagdes nervosas difunde-se
pela fenda entre 0 nervo e amembrana muscular
na placa motora, ligando-se a uma proteina
receptora. O resultado desse processo consiste
em variagdo especid do potencid na membrana
muscular, que gera um potencia de acéo propa
gado na fibra muscular e a contragdo muscular
consequente necessaria para 0 SV (GREEN,
1987).
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A contracdo pode ser maisforte ou maisfraca, na
dependéncia de um mecanismo de graduacéo de
maior ou menor nimero de unidades motoras do
musculo, a que se da 0 nome de recrutamento
(GANDEVIA, 1992, BELANGER &t d., 1981) Egte
mecanismo é regulado pelo cortex cerebrd, coor-
denado pelo cerebelo, que mantém conexdes com
receptores |ocdlizados nos musculos, nostendfes e
nas articulagbes (CLAMANN, 1987; CAIOZZO
etd., 1981; WICKIEWICZ et d., 1984).

O grau deforca ou poténcia é determinado pelas
adaptacOes agudas e cronicas dos mecanismos
contrateis (MORINATI et d., 1979), sobre ain-
fluéncia da excitacdo e subseqliente desinibicéo
ou facilitacdo neurd paragerar forca supramaxi-
maem estadosemergenciais(MORINATI, 1992,
MACDONAGH et al., 1993) ou ainda, por
melhoras ocorridas em treinamentos, sem uma
hipertrofiaproporciona do misculo (ASTRAND
E RODAHL, 1980).

Em atividades de poténcia, como o que acontece
nos Sdtos, 0 fuso muscular detecta ateractes do
comprimento do musculo, provocadas pelo

edtiramento ou pelacontragdo muscular, bem como

aintensidade e a velocidade com que ate-

racoes seredizam. O aparelho de Golgi detectaa
tensdo aplicada aos tenddes durante a contracéo
muscular. Esses receptores contribuem para a
manutencao do equilibrio e da postura corretaou
mais adequada na realizacdo dos movimentos
(PINI, 1983).

Respostas muscular es ao exer cicio

A forcamuscular pode ser definidacomo afor-

caou tensdo que o muscul o ou, grupo muscular
€ capaz de exercer contraumaresisténcia (FOX
et a., 2000), convertendo energia quimica em
trabalho mecanico (TUBINO, 1987), gerando
cercade 3 al0Kgdeforcapor cnt de seccao
transversa, de acordo com variacdes das ala-

vancas 0sseas e tamanho das fibras muscula-

res, independentemente do sexo (RASCH E
BURKE, 1987).
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Pelofato dos SV requererem contragoes repenti-
nas e movimentos rgpidos, as unidades motoras
de ato limiar, compostas de fibras de contracéo
rgpidasio primeiramenterecrutadas. (ASTRAND
E RODAHL, 1980). No limite da tensdo muscu-
lar maxima, aproximadamente 85% das fibras
apresentam-se tensas. Neste caso, a pessoa al-
tamente treinada em forca é cgpaz de mohilizar
um ndmero maior de unidades motoras no limite
de suas possibilidades maximas (HOLLMANN
E HENTTINGER, 1989). Como regragerd, um
muscul o trabal hado perto de sua capacidade m&
ximadeforcaaumentasua Poténcia(MCARDLE
et al., 1998).

As pesquisas em treinamento de forga revolucio-
naram as modalidades esportivas da era moder-
na, dando valiosaadi¢éo apsprogramas paraapri-
morar 0s eventos de Saltos, corridas e arremes-
s0s, proporcionando resultados mais eficazes e
relativamentemaisrgpidos. (MELBY, et d., 1993;
LAYNE E NELSON, 1999).

Comportamentos adaptativos da forca mus-
cular ao treinamento cronico

O treinamento com pesos utilizados regularmente
congtituem o estimulo basico para maiores niveis
deforca, dém degerar dteragbes nasecgéo trans-
versa da fibra muscular (STARON et d., 1994;
MACDOUGALL et a., 1979; VOLEK et 4.,
1999; EVANS, 1999; HURLEY etd., 1995), au-
mento dacircunferénciado membro (MORINATI
et d., 1979), transformacdo de um subtipo de fi-
braem outro (STARON et d., 1991; ADANS et
al., 1993), também contribui para adaptactes
dentro do Sstemanervoso, incluindo modificagtes
no padréo de recrutamento e nasincronizacéo das
unidades motoras (MCDONAGH et al., 1983),
gue sdo limitadas pela influéncia inibidora dos
proprioceptores (CAIOZZO et al., 1981;
WICKIEWICZ et d., 1984).

Os aumentos no tamanho dos musculos
esquel éticos ocorridos com o treinamento de for-
¢a podem ser encarados como adaptacdes bio-
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|6gicas fundamentais a maiores cargas de traba
lho (STARON et d., 1994). Porém, o masculo
reage diferentemente ao treinamento, estando na
dependéncia do tipo de fibra e do padréo de re-
crutamento (KRAEMER et d., 1995). ESte gjus-
tamento compensatério acaba resultando num
aumento da capacidade em gerar tensio muscu-
lar. Tais adaptagbes variam conforme traba hos
redlizados anteriormente e respostas ao novo trei-
namento (NEWTON E KRAEMER, 1994).

No musculo ndo treinado, as fibras musculares
variam de didmetro (FOX et a., 2000). A sobre-

cargatensond aumenta o volume dasfibrasmus-

culares, estimulaa proliferacéo de tecido conjun-

tivo e células satélites (MCCORMICK E
THOMAS, 1992), fortalece o0 arcabougo do te-

cido conjuntivo do musculo e gperfeicoa a inte-

gridade estruturd e funciona dos tenddes, liga-

mentos e 0ssos (FAHEY et d., 1975; CONROY

et a., 1992), protegendo e reabilitando os mis-

culos e articulagOes (TIPTON et d., 1975).

Ploutz et d. (1994) e Gaya (1979), dissertam que
as adaptaches benéficas de desenvolvimento hu-

mano ocorrem, em resposta as tensdes aplicadas
aniveis superiores de toleréncia, com variabilida:

de de cargas e estimulos adequados de treina-

mentos que causem rupturas de tecidos ou
desequilibrio bioguimico, nos quais, durante os
periodos de descanso ocorram reparagtes acom-

panhadas de hipercompensacoes, que elevem a
capacidade do individuo.

Diretrizes para o treinamento

A forcamuscular pode ser subdividida em Forga
Méxima Isométrica ou Dindmica, Resisténcia de
Forcae Forca Rapida (Poténcia), sendo esta lllti-

ma necessaria pararedizar corridas de velocida

de, saltos e arremesso, com o proposito de supe-

rar uma resisténcia externa com eevada rapidez
de contracdo (BARBANTI, 2001).

A avdiacép da forca muscular € feita de forma
dindmica ou isométrica (POLLOCK E

WILMORE, 1993), devendo ser redlizado uma
S&rie de tentativas para determinar amaior carga
suportada (MCARDLE et a., 1998).

Atuamente, os multi-saltos, saltos com sobrecar-
ga e pliometria s30 0s méodos de treinamento
adequados para aumentar a capacidade de sato
(UGRINOWITSCH E BARBANTI, 1998). A
pliometriae o méodo mais utilizado no atletismo,
futebol, basquete, volei, beisebol e em outros es-
portes coletivos e individuais (DINTIMAN,
WARD, E TELLEZ, 1999).

O etimulo adequedo perao treinamento possibilitauma
asasrepdigdes paraganhosdeforcamaxima, saisae
doze parafavorecer poténdae hipatrofiamuscular
adma destes nUmercs as mahoras ocorrem naress
téndadeforca(RASCH E BURKE, 1987).

Deve assgurar execugdes sem reducéo da velodi-
dade, com tempo de duragdo que néo ultrgpasse 6
a8 segundos e cargas que variem de 25 a 50% de
1RM (carga maxima cgpaz de redlizar uma repeti-
¢20), dterando-se até 70 a80%, sefor parainfluen-
ciar o componente forca ou baixando-se entre 5 a
10% de 1RM com o objetivo de estimular 0 desen-
volvimento da veloddade (ZAKHAROQOV, 2003).

Para garantir o restabelecimento do sistema ner-
VOO e metabdlico, osintervalos e pausas devem
ser de dois a cinco minutos (ASTRAND E
RODAHL, 1980), pois, aconcentracéo de ATP-
CPca aé40%dovaor inicid (6 mmol/g), poss-
bilitando de uma atrés contragdes muscularesin-
tensas de 1 a 2 segundos de duracéo
(HOLLMANN E HENTTINGER, 1989).
Devido a grande solicitacio 6steo-mio-articular,
durante a redizac&o de um exercicio de forca, €
NEecessario 0 aguecimento prévio, para uma mai-
or vaidacéo do trabaho, além de reduzir o risco
delesdes. (FARINATTI EMONTEIRO, 1992).

O aguecimento deve respeitar principios de volu-
me/intensidade, individualidade, principio de
adaptacdo, sobrecarga e continuidade, conter o
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Aquecimento Gerd que visa 0s grandes grupos
musculares e o Aquecimento Especifico que tem
relacdo direta com 0 movimento a ser executado
(PINI, 1983). Destaforma, o organismo tende a
alterar-se, e adaptar-se a sobrecarga de maneira
segura (FOX et d., 2000).
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Resumo: A preva énciade sobrepeso e obesida
de napopulacéo brasleira teve um aumento sSg-
nificativo nasultimasdécadas.Osfatoresque cor-
tribuem paraeste panorama incluem: crescimen-
to naoferta de refei gdes répida (fast foods), bai-
X0 gasto energético (sedentarismo). Este traba
Iho objetivou identificar o estado nutriciond atra
Vés de paréametros antropométri-cos e de con-
sumo dimentar, e aprdica de aividade fisica
de dgumas familias inscritas no programa de ati-
vidade fisica da Faculdades Adamantinenses In-
tegradas. Participaram do estudo, 12 criangasna
faxaetaria entre 6 e 12 anos de ambos 0s sexos
€ Seus respectivos pais com idades compreendi-
das entre 30 e 50 anos. Foram investigadas as
seguintes variaveis consumo  dimentar, impor-
tancia dribuida a atividade fisca e a freqiéncia
com que amesma € praticada. Nos adultos, os
dados antropométricos coletados foram: circun-
ferénciadacintura, circunferénciado quadril, peso,
edtatura. Através destes parametros foram ava

liados a Relagdo Cintura Quadril (RCQ) eo in-
dice de Massa Corporal (IMC). Nas criangas 0s
parametros antropométricos foram peso e esta
turae posteriormente obtidososvaoresdeIMC.
Os resultados mostraram que a prevaéncia de
sobrepeso e obesidade foi de 25% para cada
grupo. Nos pais com sobrepeso e obesidade, a
sua adiposidade correlaciona com a frequiéncia
de atividade fisicaO sedentarismo n&o predomi-
nou na maioria dos pais e nas criancas. A fre-
guéncia de sobre-peso e obesidade nos pais das
criancas com sobrepeso e obesidade foi igual a0
dos paisdas criangas eutréficas. Sobre o RCQ
se manteve com indices eevados em 67% dos
casos. Ospais praticantes de atividade fisica per-
ceberam mehorar nasuas condigesfiscasemen-
tais . Pode-se verificar também que grande parte
dos sujeitos se dimentam fora de casa com fre-
guéncia, 0 que se observaum aumento de dimen-
tacdo em fast foods. Podemos evidenciar a
necessidade da inclusdo do sobrepeso e obesi-
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dade nainfanciacomo um grave problemade sal-

depublica. A importanciaqueospais déo aativi-

dadefisgica sfofatoresquepodem contribuir para
menores graus de obesdade infantil.

Palavr as chaves : Sobrepeso, obesidade, ativi-
dade fisica, sedentarismo

Abstract: The prevaence of overweight and
obesity in the Brazilian population demondrate a
sgnificantincreaseinthemfinish decade. Osfactors
that contribute for this panoramainclude: growth
in offers of meds fagt (fast foods), low energy
expense (sedentary). This work objectified to
identify to the nutritional state through
anthropometrics parameters and of dimentary
consumption and the practica one of physica
activity of some enrolled families in the program
of physical activity of the Integrated
Adamantinenses college. They had participated
of the study, 12 children in the age band between
6 and 12 years of both the sex and its respective
parents with ages understood between 30 and 50
years. The following O variable had been
investigated: dimentary consumption; attributed
importancethe physicd activity and the frequency
with that the same oneispracticed. Inthe adults,
the collected anthropometrics data had been:
circumference of the walt, circumference of the
hip, weight, and stature. Through these parameters
wast/hip relation (RCQ) and the Index of Cor-
poral Mass had been evaduated (IMC). In the
children the anthropometrics parameters had been
weight and stature and later gotten the values of
IMC. Theresults had shown that the prevaence
of overweight and obesity was of 25% for each
group. Inthe parentswith overweight and obesity,
its adiposity sedentary correlates with the activity
frequency physical O did not predominate in the
mgority of the parents and the children. The
frequency of overweght and obesity inthe parents
of the children with overweight and obesity was
equa to the one of the parents of the lean weight
children. Onthe RCQif it kept with indicesraised
in 67% of the cases. The practicing parents of

physica activity had perceived better initsphysicd
and menta conditions. He can yoursdf dso be
verified that great part of the citizensif feedsoutside
of house with frequency, what an increase of
feedinginfast isobserved foods. We can evidence
the necessity of theindusion of the overweight and
obesity in infancy as a serious problem of public
hedth. The importance that the parents give the
physica activity is factors that can contribute for
lesser degrees of infantile obesity.

Key Words: overweight, physica activity, obesity
, Sedentary

I ntroducéo

A incidéncia da obes dade em paises desenvolvi-
dos como Suécia e Estados Unidos tem aumen-
tado nas ultimas décadas. No Brasil apropor¢éo
de pessoas com excesso de peso aumentou de
21% para 32% no periodo entre 1.974 e 1.989.
A evolugdo da ocorréncia de obesidade neste
periodo em relacéo ao sexo dobrou entre ho-
mens e mulheres, tendo as mulheres valoresmais
sgnificantes, com determinantes.

A urbanizacéo eaindustridizaco que é acompa
nhada de maior disponibilidade de aimentos e
menor dividade fisica, contribui para hédbitos di-
mentares irregulares e para uma crescente
prevaléncia de obesidade nas popul agoes, asso-
ciando a uma série de doencas cardiovasculares.

Os beneficios da atividade fisca tém sido com-

provados em ambos 0s sexos, na mulher esta
abordagem adquire caracteristicas proprias, como
diferencas do perfil hormond pelaincidéncia de
determinadas patologias aaté respostas de adap-

taches ao exercicio.

O edtilo de vida dos pais pode estar associado
aos habitos dimentares e de atividade fisca dos
seus filhos. Em criancas um maior nivel de divi-
dadefiscacontribui paramehorar o perfil lipidico
emetabdlico ereduzir aprevaénciade obesdade
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E provavel que uma crianca fisicamente ativa se
torne um adulto também ativo. Promover ativida-

de fisgca na infancia sgnifica poder estabel ecer
umabase parareducdo do sedentarismo naidade
adulta, contribuindo desta forma para uma me-

Ihor quaidade de vida. A obesidade em criangas
era antes considerada sinbnimo de salide, talvez
porque se preocuparam muito com adesnutricao,
e por representar 0 oposto de desnutrida. Mas a
obesidade deixou de ser vista como uma condi-

¢ca0 desgave, diante das evidéncias de doencas
em individuos obesos.

Pesquisas afirmam que criangas obesas setorna

ram adultos obesos. Deste modo, se os pais cri-

arem habitos de vida aiva no convivio familiar
podera reduzir esses riscos de obesidade. Tam-

bém o comportamento tendendo a inatividade e
inadequacdo na dieta € um fator que pode levar
a obesidade precoce

Atividade fisica também exerce outros efeitos
benéficos a longo prazo, relacionados a coorde-

nacdo motora a atividade fisicaintensa envolven-

do impacto favorece um aumento damassa 6ssea
e podera reduzir o risco de aparecimento de
osteoporose em idades avangadas principa men-

te em mulheres.

Na idade escolar a crianga passa a ter um gasto
energético maior devido as suas atividades mas 0
Seu interesse por dimentos caldricos aumenta,
como salgadinhos, molhos gordurosos e frituras.
Por iss0, processos de obesidade comegam nes-
tafaixaetéria e nem sempre o gasto com ativida:
dessupre o ingerido .

Whitaker et d e Price, relatam anecessidade da
identificacdo precoce do excesso de peso em cri-
ancas paradiminuir o risco de setornarem futuros
obesos na idade adulta

O padréo de digtribuicéo da gordura corporal foi
criado por Vangue, em 1956. Hoje sabe-seque a
gorduralocdizadanaregiéo abdomind (andrdide)
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esta associada a disturbios metabdlicos e risco
cardiovascular, as mulheres tendem a ter maior
concentracdo de gordura no quadril, represen-
tando o padréo feminino (gendide). Esse cdculo
da circunferéncia da cintura e quadril (RCQ) é
capaz de fornecer estimativa de gordura abdomi-
nal, que por suavez esti correlacionadaa predis-
posicdo ainfartos e aressénciaainsulina Digbe-
tes Mdllitus.

Este trabalho objetivou identificar o estado
nutriciona através deparémetrosantropométricos,
e de consumo dimentar e a pratica de atividade
fidca de dgumeas familias inscritas no programade
atividade fisca das Faculdades Adamantinenses
Integras—FAl.

Revisdo da Literatura

Paraestetraba ho utilizou-se publicaces depes
quisas sobre 0o mesmo tema, e os diversosresul-
tados de pesquisas anteriores foram de grande
importancia para fundamentar este traba ho.

Ascausasdaatual epidemiade obesdade infantil

sS40 claras, de acordo com:
Concatualmente ha trés causaspossivels. mu-
tagBesgendticas, aumento daingestdocaldrica
e reducdo do gadto energético. A hiptee ge-
nética pode ser rgetada porque € improvavel
quemutagBes condgamseexpressar emperio-
do determpo t&o curto. Entretanto ndo sepode
exduir a posshilidade deumainteracdo entre
genesemeo ambiente, nasquaismudancasna
atividade fisca ou no consumo alimentar s
jam afetadas pela digposicdo genética de uma
pessoa. (Bar-Or , 1.997, p.02)

Egte traba ho esta baseado em um pesquisaredi-
zadanos Estados Unidos e no Canada nadécada
de 70 e 90 com a faixa etaria entre 2 e 19 anos.
Conclui que 0 gasto energético e aquantidade de
adimentos caoricos, sgaacausagerd no as-
mento da obesidade neste pais, desacreditando
ser o fator genético responsavel por iSso.
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No que se refere a Situagéo socioecondmica, 0S
resultados da PesguisaNacional de Salidee Nu-

tricdo (PNSN-1996), para o pais como um todo,
mostraram que aprevaénciade excesso de peso
aumenta de acordo com o poder aquisitivo, afeta
especidmente  entre homens de classes socials
maisdtas.( GIGANTE et d., 1997).

Osdados referentes a RCQ em recente pesquisa
redlizada no municipio do Rio de Janeiro revela
ram um excesso de mulheres em condicdes de
rso, principalmente entre o grupo acima de 45
anos deidade. Neste, afrequiénciardativade in-
dividuoscom RCQ desfavoravel ou sgacom 0,80
representava mais de 70% das entrevistadas. Ja
entre oshomens , aproporcéo deindividuos com
RCQ acima de 1,00 era pouco maior que 10%.
(PEREIRA, SIQUIERI E MARTINS,1999).

Relatos de Machado e Siquieri, (2.001) que es-

tudaram 2.441 pessoas com idade entre 20 e 60
anos, mostraram através de um inquérito de base
domiciliar como foi investigada a dietausud e os
habitosfamiliares. A RCQ inadequada associou-

se fortemente a idade, tabagismo, indice de mas-

sacorpord, escolaridade, renda e atividade fisica
delazer paraambos 0s sexos. Foram associadas
ao RCQ elevado, o consumo de lipidios,
carboidratos e fibras totais.

A proporc¢do deindividuos com excesso de peso
aumentou com aidade, sendo maior entre os ho-
mens, em todas as faixas etérias. Os homens de
40 anos ou mais apresentaram frequiéncia 2,1 ve-
zes maior de sobrepeso/obesidade do que os da
faixa de 20 a 24 anos. Nas mulheres, a propor-
¢ao de obesas na faixa etaria de 40 anos e mais
fol duas vezes maior do que nas mulheres com
idade abaixo de 34 anos. Os casados mostraram
freqiiéncia mais €l evada de sobrepeso compara:
dos aos solteiros. As variavels que melhor expli-
cam avariacdo do IMC foram sexo, idade, esco-
laridade. (ELL, CAMACHO E CHOR,1999)

Negte trabaho acima o IMC devado foi maior

em homens casados, 0 que leva a acreditar que
néo somente as mulheres podem apresentar um
excesso de peso.

Junior e Rocha (2.000) fizeram umarevisdo dos
aspectos do comportamento familiar e osestudos
gpontam paraainterferénciadafamilia, em espe-
cid dos pais, nas dividades diaias dos filhos.
Observou-se efeito positivo do comportamento
paterno e materno no nivel de aividade fiscade
criancas com maior interferéncia em idades me-
nores, pois a medida que os filhos ficaram mais
velhos suas atitudes e decisOes pessoais prevae-
ceramadospais. A decisio maternaestareacio-
nada a fatores ambientais principdmente a per-
missfo dosfilhos de fazerem aividade fisca A
relacdo dos habitos nutricionais da familia tam-
bém apresentou umarel acdo positiva.com as ati-
tudes dosfilhos. Pode-se concluir com a pesqui-
sague asdecisdesdosfilhostem estreitarelacéo
com o comportamento familiar.

No relato da pesquisa com base domiciliar de
Sadlazar( 1996), encontra-se a porcentagem da
influéncia na dimentacéo da criancaentre 1 e 7
anos, quando cercade 77,6% dos cuidados eram
feita pelas mées. Encontra-se também, certos
comportamento ligados ao consumo dimentar ea
atividadefisicadetipo sedentérianas criangas, in-
fluenciada fundamentamente pela televisio, pa
dréo de inatividade fisica e estimulo para o con-
sumo dimentar inadequado. A presenca de obe-
Sdade entre os pais que relataram doenca croni-
cafoi ao redor de 95% do tota de pais entrevis-
tados.

A formacomo acriancalidacom suasfrustracies
e ansedades pode levé-la a desenvolver impul-
S0s para dimentar-se em excesso, Como um me-
canismo de compensacdo ou de defesa, como
exemplo, em Stuagdes de problemas familiares,
como brigas entre 0s pals, com irmaos ou cole-
gas. E comum também ascriangas comerem mais
em periodo que antecedem as provas . Isso é
condderado um fator externo pois fazem parte do
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ambiente onde a crianca vive. Entretanto fatores
externos podem ser mudados e € por eles que
seiniciao tratamento daobesidade, quando sdo
identificados como responsaveie pel o excesso de
peso na crianga.

De acordo com Giugliano e Carneiro, 2004, a
escol aridade materna e a ocorrénciade sobrepeso
e obesidade nos pais estédo associados com 0
sobrepeso e obesdade dosfilhos. A suapesquisa
foi redizadacom 452 escolares nafaixaetéaiade
6 a10 anosno ano de 2000. Foi calculadoo IMC
das criangas, medidas duas dobras cuténeas e
assim foram classificadoas como: normais,
sobrepeso ou obesidade. Foram escolhidas 50 cri-

ancas para fazerem parte do grupo de controle,
devido aextensdo das perguntas da entrevista. A

ocorréncia de obesidade e sobrepeso em con-

junto foi semelhante nos dois sexaos, atingindo
21,1% dos menincs e 22,9% das meninas. Foram
entrevisadosnovamente paracomprovar osdados
da primera fase, e indicouse na segunda fase
97,3% paraos meninos 95,2% paraasmenings, de
indices de obesidade . Os esportes habitudmente
praticados pelas meninos foram natacéo e futebol
de A&, e pdas meninas natacéo e o ténis.

Neste grupo decontrole, foram avaiadososseus
pais etambém houve frequiéncia de sobrepeso e
obesidade. Entre os pais das outras criangas, a
porcentagem foi de 48,19% e ado grupo de con-

trole foi de 77,33%. Pode-se verificar também
gue quando um dos pais era obeso houve uma
forte correlacdo posgitiva, entre o sobrepeso e a
obesidade dos pais e 0 sobrepeso eaobesidade
das criangas. O padréo di&io de atividade fisca
dos pais tendeu ao sedentarismo, principamente
dasmées. Néo foram contatadas aassociacdo S g-

nificativa e a prética de atividede fiscapelos pais
e aocorrénciade sobrepeso e obesidade nas cri-

ancas. A importénciadaeducacZo, principamente
materna, € demonstradapelamaior ocorrénciade
sobrepeso e obesidade nos escolares cujas maes
tinham um menor grau educaciond, sugerindo que
a educacéo materna € um fator de risco para a
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Edtaultimapesquisaéaque maisserdacionacom
o objetivo destetrabaho, poiselamostra are-
lacdo dos pais e filhos e suas atividades. Todas
estas pesquisas citam algo sobre agrau deins-
trucdo dos paisna educacdo dosfilhos, aimpor-
tancia de atividades fiscas e 0 ato consumo de
aimentos muito cadricos. O fator genético que é
muito lembrado pela populacdo, parece néo ter
fundamento edtatigtico relevante, no indice de obe-
sidade hoje encontrado no pais.

obesidade dos filhos.

M étodo

Nestapesquisafoi utilizada como grupo amostra
0s pais de dunos participantes das atividades fi-
sicas no Campus |1l da FAI — Faculdades
Adamantinenses Integradas .

Foram sdecionadas 12 criancasdafaixa et&ia
entre 6 e 12 anos, de ambos os sexos e todos
freqUentando aescola. Foi utilizada uma pesquisa
semi-edtruturada aqua foi submetido a gpreci-
acé0 de doisjuizes, um professor de Educacdo
Fisica da mesma ingtituico e duas nutricionistas
gue desempenham étividades da FAI.

Foi solicitado a0 participante que assnasse um
termo de consentimento dos dados fornecidos
durante a redlizacéo da entrevista. Na aborda
gem do entrevistado, foi informado afinaidade
da pesguisa, aque se destina e a suaimportancia
paraidentificar possiveiscasosdardacéo de obe-
sdade entre os dois grupos.

Parafazer aavaiacdo antropométricados paise
seus respectivos filhos como IMC e RCQ, (os
filhos ndo fizeram a avdiacéo de RCQ) foram
medidos 0 peso, aestatura e o circunferéncia de
cinturaequadril. Foi utilizadaumabadancadigita
da marca Plenna com capacidade de até 0 a
150K g/100 grameas para a medida de peso, um
estadidmetro damarca Altarexata dturamaxima
de 2,13, paramedidade dtura eumafitamétrica
damarcaTBW ,
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Osdadosforam colhidosno Campuslil daFAl ara
VEs de um pesquisador no periodo de 20 de maio aé
odial2 de Junho do ano de2.004. Naprimera fase
deste estudo, foi calculado 0 IMC dospeisedas ari-
ancas, dividindo-seopeso (Kg) pdadtura(m) aoqua
drado, para dassficar a patir do IMC por idade,
ssgundo oslimites propogos Coed d. (tabda 1)
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Paraasegundafase do estudo, foram colhidos os
dadosdospais, parapossivel caculo e diagnisti-
co de acordo com tabela2 em normal, sobrepeso
e obesidade e obesidade tipo I1.

Tabela 2. - A obesidade é gerdmente diagnos-
ticada através do indice de massa corpérea. Da-
dos da Organizacdo Mundial da Salide 1995

IMC = peso(kg)
~ altura®(m)
CLASS FICACAO IMC RISCO DE CO-MORBIDADE
NORMAL 18,5- 24,9 BAIXO
SOBREPESO 25,0-29,9 POUCOAUMENTADO
OBESO 30,0-34,9 MODERADO
OBESIDADECLASSE 1135,0- 39,9 GRAVE

Tanto para 0s pais como paraas criangas foi uti-

lizada a pesquisa em forma de entrevista, com
perguntas diferentes para ambos. Foram exclui-

das praticas esportivas em escolas, clubes e ati-

vidades nas horas de lazer. Somente foi aceita
aividade desempenhada semandmente e queti-

vesse uma duracdo de no minimo 0,50Horas/ mi-

nutos . Todos os questionarios foram previamen-

te testados para verificar possiveisdificuldades na
obtencao da coleta de dados.

Para verificar os dados de RCQ — Relacdo de

Cinturae Quadril foi usadaatabelade Callaway
et al. (1988), onde pode-se verificar o coeficien-

te de sexo e idade. O autor recomenda medir a
circunferéncia da cintura no ponto mais estreito
do tronco e circunferénciado quadril no nivel da
extensdo méaxima dos glUteos, tabela 3.

Tabela 3. Normas para a proporgéo entre Cir-
cunferéncia da cintura e do Quadril (RCQ) para
homense Mulheres. Adaptado deBray and Gray
(1988, p. 432).

RISCO
1D BAIXOMODERADO  ALTO MUITOALTO HOMENS
20-29 <0,83 0,83-0,88 0,89-094 >094
30-39 <0,84 0,84-0,91 0,92-0,96 >0,96
40-49 <0,88 0,88-0,95 0,96-1,00 >1,00
50-59 <0,90 0,90-0,96 0,97-1,02 >1,02
60-69 <0,91 0,91-0,98 0,99-1,03 >1,03
MULHERES

20-29 <0,71  0,71-0,770,78-0,82>0,82

30-39 <0,72  0,72-0,780,79-0,84>0,84

40-49 <0,73  0,73-0,790,80-0,87>0,87

50-59 <0,74  0,74-0,810,82-0,88>0,88

60-69 <0,76  0,76-0,830,84-0,90>0,90

Resultados e discussédo

Pode ser observado o consumo dimentar fora
do ambiente familiar. Para as criangas, foi questi-

onado sobre quantas vezes por semanalevava o
lanche de casa para ser consumido na escola.
Observou-seque os dois grupos ( pais e filhos),
tinham costume de se dimentarem com freqlién-

ciaforade casa

a7%
. ]

Sm nao
Gréafico 1- Consumo alimentar semanal fora
do ambiente familiar
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Foi quegtionado qua afregiiénciaem que faziam
esta dimentacéo fora de casa, ou sga, dimenta-
¢Besem fast foods o que ndo é consideradaum
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refeicdo saudavel. Para a crianca foi questio-
nado se ela consumiao lanche escolar ou leva
va 0 lanche de casa. Responderam que néo
costumam se aimentar naescola, e o lanche que
levavam era a maioria frituras, salgadinhos e
ndo consumiam frutas nestarefeicdo . Este €
um habito que € vindo do ambiente familiar e
sabemos hoje que as refeicles oferecidas nas
escolas sdo mais saudaveis, mas como s80 ins-
truidas a levarem esse tipo de aimento, €elas
estéo logo cedo criando um hébito indesgjavel
para sua vida futura.

100%; -

T

0%
E0% -
4%
20% -

L1l

1 wer Fyersas

Gréfico 2 — Freguéncia alimentar semanal
fora de casa
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Grafico 3 — Tipos de Alimentos consumidos
pela familia.

No item sobre o tipo de alimento mais consu-

mido pelafamilia, ascriangas comentaram ndo
haver consumo de leite e seus derivados e 0
mesmo foi demonstrado pelos pais. Estando
as criancas em periodo de crescimento o con-

sumo deficiente de cllcio pode prejudicar a
formag&o do seu tecido Gsseo. Nos pais, vai

ocasionar problemas ligados a osteoporose.

Esse quadro reforga atese sobre ainfluéncia
da alimentacdo dos pais na alimentacdo dos
seus filhos.
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Grafico 4 — Opinido dos entrevistados quan-
to aimportancia da atividade fisica

Egte gréfico mostra um aspecto positivo no que
serefere ao comportamento relacionadosadtivi-
dade fisica. Quando questionados sobre aimpor-
tancia atribuida & atividade fisica, todos respon-
deram ter dguma importancia. Essa questéo foi
aplicada somente ao grupo dos pais. Podemos
observar que estaimportanciados pais pode ser
transferida para seus filhos como incentivo anéo
serem sedentarios. Um dado verificado é o fato
de que amaioriadas criancas € levada pel os seus
pais para as atividades no Campus il daFAL.

Somente 25% dos pais responderam néo estar
rem praticando nenhuma atividade fisica no mo-
mento. Nestes casos ndo houve associacdo entre
0 seu peso corporal estar classificado em so-
brepeso ou obesidade. Todas as criangas entre-
vistadas praticam atividade fisica regularmente.

Tabdal-indice deMassaCorpora efregiién-
ciade sobrepeso e obesidade

Entre paisefilhos. (%)
Pa normd/Filho norma 334
Pai normal/Filho sobrepeso 8,3
Pal normal/Filho obeso 8,3
Pai sobrepeso/Filho normal 8,3
Pai sobrepeso/Filho sobrepeso 16,7
Pai sobrepeso/Filho obeso 0
Pai obeso/Filho normal 8,3
Pai obeso/Filho sobrepeso 0
Pai obeso/Filho obeso 16,7

A fregliéncia de sobrepeso e obesidade nas cri-
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ancasfoi de 49,8%. Destes, 33,4% dospais se
encontravam na mesma Stuacdo. A semehanca
de obesidade e sobrepeso em conjunto nos gru-

pos, foi semelhante, aingindo o total de 66,4%
de casos iguas.
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Gréfico 6 — Determinacédo do risco de doen-
cascardiovascularesatravésdo RCQ, deacor-
do com as faixas etérias.

Sabemos que adistribuic¢éo de gordura corpord
tem forte determinacdo genética, mas fatores
COmo sexo, idade, e 0 comportamentos, como
tabagismo e atividade fisica, podem ser
determinantes.O RCQ foi aplicado paraos pais
e pode-se verificar indices atos no grupo dos
30-39 anos e 39-49 anos. Para cada grupo foi
calculado amédia segundo suafaixaetéria. Este
maior acimulo de gordura pode estar ligado a
perda de massa magra que ocorre a partir da
faixaetariados 30 anos.

Conclusdes

A prevaénciade sobrepeso e obesidade nascri-
ancas encontrada nesta pesquisa val de encontro
com os dados edtatiticos de outras pesquisas,
evidenciando a gravidade do problema.

N&o houve tendéncia ao sedentarismo, demons-
trada neste estudo, devido a prética de atividade
fiscas regularmente. Assm o dto indice de
sobrepeso e obesidade esta advindo de outros
fatores como a dimentacéo e ainda a prética de
hébitos saudaveis. E importante sdientar as cor-
relagdes de casosiguai s de sobrepeso e obesida

de nos dois grupos.

Podemos evidenciar aimportanciaque os paisdéo
a aividade fisca e a0 consumo dimentar. Estes
fatores podem contribuir para mudancas de hébi-
tosem seusfilhoseassm influenciar amehorada
qudidade devidano meo familiar.
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Criticas aos procedimentos preventivos e de
erradicacao da Febre Aftosa no mundo.

Critics to the preventive and eradication procedures
of the aftosa fever in the world

Bruno Soer ensen
Coordenador do Curso de Medicina Veterinaria da FAI

Maiza Possari
Alunado 7° termo do Curso de Ciéncias Bioldgicas da FAI

Resumo
O controle e a erradicacéo da Febre Aftosa sto
estudados de maneira inadequada.

Utilizacdo da mesma agulha nainoculacdo, ava
cina descontrolada quanto ao contelido nas dife-
rentes cepas e variantes auas. As informaces
negativas dosdonos dasfazendaseasmplescom-
provacdo davacinacdo pelanota de aquisicao da
vacina. Os levantamentos epidemiol 6gicos negar
tivos. Na redidade, o Minigtério da Agricultura
néo sabe quantos somaos e como somos. Reco-
menda-se avacinagéo com “ Ped-o-Jet” em 0,5m
a0 invés de 5ml napregacauda externacom pele
muito delicada

Palavra chave: Febre Aftosa.

Abstract

Thecontrol and the eradication of the AftosaFever
have been studied in an inadequate manner.

The reuse of the needles in the inoculation, the
vaccine out of control as for the content in the
different kinds and current variant. The negative
information of the farms and the smple proof of
the vaccination by the receipt of the vaccine. The
negative epidemiological survey. In fact, the
Ministry of Agriculture doesn't know how many
we are and what we are like. The vaccination is
recommended to be done with the use of a*“ Ped-

o-J&t” in 0,5ml ingtead of 5ml ontheexternd plest
of thetall where the skin is softer.

Key words. AftosaFever.

O mundo luta contraafebre aftosacom estratégi-
as totalmente erradas.

Paises com 0 EEUU erradicam as doencas pelo
sacrificio dos animais doentes e incineracao,
acompanhados de indenizacdo dos animai's sacri-
ficados.

Os levantamentos epidemiol6gicos da Febre
Aftosano Brasil sGo executados por pessod le-
go, como fazendeiros que ndo comunicam ave-
racidade dos fatos.

Perguntamos. dgum fazendeiro iriaafirmar que na
sua fazenda existem casos da Febre Aftosa, limi-
tando a comercidizagdo de seus animais e proi-
bindo a exportacéo da carne?

Numerosos sf0 os paises que pretendem erradicar
aFebre Aftosa, como o Brasil, com adoencanos
Egtadosdo Norte, naBolivia(Ministério de Agri-

cultura y Ganederia y Desarrollo Rural y
Organizacion Mundia dela Sdud 1998); Sotteie
eColbo 1993; Panaftosa, Astudillo e Colbs1993;

no Uruguay Dias L. e Colabs 1995; Agtudillo e
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Colabs 1995; Moraes e Colbs 1996 — 1997,
Maderena e Colbs 1992; na Bolivia, Ministério
deAgricultura, Ganadeiray Desarollo Rural 1998;
DoraJosee Colbs 1984; Alonso e Colbs, no Bra-
gl 1985; Agtudilo e Colbs 1986; no Bradil; Vaci-
nas vivas, Obando 1987.

A luta contra afebre aftosa ndo tem fundo cienti-

fico e € como conseguiéncia disto que se mantém
durante sicul os e continuara destaformapor muito
tempo. Os erros iniciam-se nos levantamentos,
onde se pergunta a0 proprietario se 0 gado tem
Aftosaou ndo e seforam vacinados. Isto deveria
ser fato através daimunol ogiacomunitéaria, avai-

ando, por levantamento representativo do nime-

ro de animais, umaamostragem para desta colher
sangue e verificar se 0s animais possuem
anticorposcirculantes, indicadores de que 0s mes-

mos foram vacinados, e ndo perguntar ao propri-

etério se adquiriu avacinaou se amesmafoi jo-

gada fora. O resultado sempre sera positivo e €
desta maneira que os Minigtérios da Agricultura
avdiam 0 nimero de animais vacinados. Infeliz-

mente, estes Ministérios controlam os medicos
veterindrios por influéncia politica e ndo pdaca

paci dade.

Outro detal he importante é aqudidade davacina
para verificar se contém todos os tipos e varian-
tes do virus dafebre aftosa, para se evitar, como
atuamenteno Brasil, aceparesponsive pelo surto
da Aftosa, nalnglaterraque ndo estaincluida O
Minigtério da Agricultura ndo controla este pro-
blema e, menos ainda, a antigenicidade das ce-
pas. Shutz e Freitas, 2003.

Se na vacina ndo foram incluidas todas as cepas
de virus da Aftosa, avacinando levard aforma
¢ao de anticorpos para todas éas. Durini, 1983.

Todos estes fatos s&o desconhecidos pelas auto-

ridades de agricultura.

Outro erro primario e comprometedor € a utiliza:
¢ao damesmaagulhaparavacinacdo de todos os
animais. Desta manaira, a mesma agulha transmi-

)) Pag. 53

tiraoutras doencas existentes no rebanho. Por que
ndo utilizar “ped-o-jet” navacinacdo sob pressao
sem agulha? Por que néo diminuir o volume ino-
culado de 5ml para0,5ml? Seraque 0 anima ne-
cesstade mais 4,5ml de &gua?

Com a vacinacdo por “ped-o-jet”, ainoculacéo
de 0,5ml é pefeta ndo contamina os animais e
pode ser feitade maneirardpidae pratica, naprega
caudal externa, levantando apenas a cauda do
animd. O epitdio desta regido € delicado permi-

tindo aintroducdo tota de 0,5ml.

A vacina podera conter qualquer adjuvante com
afinalidade de verificar, depois de transcorridos
30 dias, se a mesma, contendo antigenos para
outras doengas, sempre que todos sgjam mortos,
funcionou.

A febre aftosa, doenca sicio-econbmica, leva o
pais a proibicdo da exportacdo de carne para
agueles onde ndo existe a doenca.

Serd que 0 nosso Brasil ndo teria escondido a
“doencadavacalouca’, umavez que no passado
foram importados muitos animais da Inglaterra?
Seraque um fazendeiro afirmariaque em suapro-

priedade foram constatados casos da doenca da
“vacalouca? ?

A trigte realidade da Febre Aftosa é justamente
esta. A noss0 critério, aestratégianaciona devar
cinacdo é equivocada, pois, em virtude da conta-
minacdo das agulhas, existe a possibilidade de
surgimento e proliferacdo de outras doencgas.

O controle da doenca seralaborioso, poiso pro-
cedimento correto é o sacrificio do anima com-
prometido, aindenizacdo pelo governo e atrans-
formacdo do anima morto em cinzas.
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Caracterizagéo macro- e microscopica do
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ovarios

das car apebas e caratingas, durante o ciclo

reprodutivo

Macro and microscopic ovaries characterization during the

reprodutivecycle

Jodir Pereirada Silva
Faculdades Adamantinenses | ntegr adas Depar tamento de Engenharia Ambiental

Norair Salviano dos Reis& Rogério Menezesde Mello
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, Centro de Ciéncias da Vida, Faculdade de Ciéncias Biol6gicas
Departamento de Ciéncias M or fol6gicas

Resumo

Este estudo baseou-se na andlise da anatomia
macroscopica e da estrutura histol 0gica dos ova
rios de fémeas, sendo 343 ovéarios de Eugerres
brasilianus, 162 de Diapterus rhombeus e 39
de Diapterusolisthostomus, capturadas no com-
plexo estuarino-lagunar de Cananéia-lguape
(24°59'S 47°54'W) nas proximidades da Base
Sul do 1OUSP com cerco fixo entre dezembro de
1997 e fevereiro de 2000. Foram consideradas
saisfases de desenvolvimento ovocitario, com base
nas caracteristicas citologicas das células
germinativas durante o processo de maturagéo, e
oito estadios de maturacéo ovarianos, definidos
pelaestrutura histol 6gicados ovéarios e pelaocor-
réncia e frequéncia relativa das seis fases
ovocitarias. “A” (imaturo); “Bi” (em maturacéo
inicd); “Bf” (em maturagéo find); “Ci” (maduro
inicd); “Cf” (maduro find); “Di” (parcidmente
esvaziado); “Df” (totdmente esvaziado); e“R” (em
recuperacdo). ovogobnia, ovocito em estédio
cromatina-nucleolar, ovacito perinucieolar, ovacito
cortical-alveolar, ovécito vitelogénico e ovadcito
maduro. A estruturados ovarios e as caracteristi-
cas das diferentes fases de desenvolvimento dos
tipos celulares germinativos, bem como de outras
edtruturas, como foliculos pés-ovulatérios e né-

dulos fibrosos permitem classificar os ovérios de
Eugerres brasilianus, Diapterusrhombeus e
Diapterus olisthostomus como sendo do tipo
cigovariano com mecanismo de desenvolvimento
‘sincrénico em mais de dois grupos , apresentan-
do desova mlltipla ou parcelada.

Abstract

This study based on the anatomy macroscopic
andyds and the dructure of the ovaries Eugerres
brasilianus, Diapterus rhomberes and Diapteru
olighostomus, dlowing to dassfy the ovaries as
being as “systovarium” type, with development
mechaniam“synchronous’ inmorethan two groups,
presenting Soawres multiple or parceled out.

Palavras-chave:
Estrutura bioldgica de ovérios; processo de
maturacéo, ciclo reprodutivo

Key Words:
Biologicd ovaries sructures, maturation process,
reproductive cycle

| - Introducdo
O estudo da biologia reprodutiva de teledsteos,
sobretudo 0s que envolvem maturacéo gonadd,
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tém sido direcionados principa mente para espé-
ciesque ocorrem em regides temperadas do mun-
do, e tém havido poucos estudos detalhados so-
bre espécies estuarinas, sendo tais estudos fun-
damentais para entender o papd e aimportancia
dos estuérios no ciclo de vida de teledsteos mari-
nhos de regides subtropicais etropicais (CYRUS
& BLABER, 1984).

Estudos sobre abiologiareprodutiva e a caracte-
rizac8o da estratégia reprodutiva de peixes cons-
tituem a base para 0 desenvolvimento de pesqui-
sas sobre andlises da atividade hormona no pro-
€esso reprodutivo, administragéo pesqueiraepis-
cicultura, assegurando a preservacao das especi-
es(ALEXANDRINO et al., 1987; LIMA et al.,
1991 e PERES-RIOS, 1995).

DIAS (1989) descreve trés atributos bési cos das
espécies. dimentacdo, crescimento e reproducao.
A energia obtida na aimentagéo, exceto a desti-

nada a manutencdo do organismo, € transdutada,
armazenada e consumidaorapara o crescimento,
oraparaareproducdo e ora paraque se obtenha
aimento. Tanto areproducéo como O crescimen-

to s80 processos de producao que competem por
uma quantidade limitada de recursos.

Os membros dafamilia Gerreidae, aqua perten-
cem as espécies cujo ciclo de desenvolvimento
ovariano é descrito neste traba ho, séo abundan-
tes em lagoas codeiras tropicais e subtropicais,
com agumas propriamente marinhas, que pene-
tram nos estuérios durante seu ciclo de vida, en-
quanto outros 3o restritos a égua doce (ARAU-
JO & SANTOS, 1999; DECKERT &
GREENFIELD, 1987). Além de comuns em
habitats estuarinos, os gerreideostém sido encon-
trados em afluentes dulcicolas, praias arenosss,
formagbesrasas de corais e dguas abertas neriticas
(RANDALL, 1967; GILMORE, 1977;
KERSCHNER et al ., 1985; GIANNINI, 1994).
Peixes, aves e homens estdo entre os principais
predadores dos integrantes desta familia, que ca-
racterizam-se, entre outros, pelapresencadeuma

boca dtamente protusivel, podendo ser estendi-
da para capturar presas no substrato (AUSTIN,
1971; CYRUS & BLABER, 1984).

A sstemética dos Gerreidae € complexa e, por
causa da sobreposicdo das caracteristicas
interespecificas e aé intergenéricas, as espécies
S0 erroneamente identificadas, particularmente
guando lidando com espéciesjovens (RANDALL
& VERGARA, 1977).

Entre os gerreideos, as espécies Eugerres
brasilianus, Diapterusrhombeus e Diapterus
olisthostomus séo habitantes de regides costel-
ras, predominantemente estuarinas (FI-
GUEIREDO & MENEZES, 1980).

A caratinga, como é conhecida popularmente a
espécie Eugerres brasilianus (Figural) éain-
tegrante dafamilia Gerreldae que dcancao maior
tamanho, podendo medir até 40 cm, com tamanho
médio de 25 cm (FIGUEIREDO & MENEZES,
1980). Eugerres brasilianus émuito comumem
todo o litoral brasileiro, sobretudo em lagunas
eduarinas, sendo gparentemente mais abundante
naregido sudeste (FIGUEIREDO & MENEZES,
1980; GASPAR & CERVIGON, 1987).

A carapeba, Diapterus rhombeus, (Figura 2)
ocorredo Golfo do México ao Brasil, ssndo muito
comum em estU&rios e MesMo rio acima, aparen-
temente desovando nas &eas mais fundas dare-
gido de distribuicdo da espécie, com osjovens se
desenvolvendo em &guas mais rasas, proximo de
praias e canais do mangue. Os maiores exempla
resacangam 40 cm de comprimento padréo, ten-
do o maior exemplar examinado por
FIGUEIREDO & MENEZES (1980) apresen-
tado comprimento de 22,5 cm.

A espécie Diapterus olisthostomus (Figura 3)
também é conhecida popularmente como
cargpeba, sendo também muito comum em regi-
0es estuarinas. Além de habitar estuarios, o
Diapterus olisthostomus, assim como o
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Diapterus rhombeus, pode ocorrer em ambi-
entes dulcicolas, subindo rio acima. Menor que o
Eugerres brasilianus, o Diapterus olisthos-
tomus cresce até cercade 35 cm, tendo compri-
mento médio de 20 cm (FIGUEIREDO &
MENEZES, 1980).

Os Gerreideos dos géneros citados possuem im-
porténcianapescacomercial, artesana e esporti-
va, paradimentacdo, sendo utilizadas, sobretu-
do naregido nordeste, em sSitemas de palicultivo
com tainhas e robalos (ANGELL, 1976;
TEIXEIRA & HELMER, 1997; NOMURA, H.,
1977, 1982, 1985; CAVALCANTI et al.,1980;
OKADA, Y. et al., 1980, BAEZ et al., 1983ae
1983b; CYRUS & BLABER, 1984; GASPAR
& CERVIGON, 1987; ARAUJO & SANTOS,
1999; AGUIRRE-LEON & DIAZ-RUIZ, 2000).
Aparentemente inexistem aé o momento traba:
Ihos conclusivas sobre o desenvolvimento ovari-
ano das trés espécies, ja que o Unico estudo de
alguns aspectos da biologia reprodutiva de
Eugerres brasilianus, sendo que amaioriados
demais trabalhos que referem reproducdo de
Eugerres brasilianus relacionam-se com are-
producédo induzida e cultivo em cativeiro
(NOMURA, 1977, 1982; GASPAR & CER-
VIGON, 1987; EIRAS-STOFELLA & FANTA,
1991; ALVAREZ-LAJONCHERE et al ., 1996).
Aspectos da biologia reprodutiva de Diapterus
rhombeus e Diapterusolisthostomussioanda
mai's escassos, geramente com enfoque ecol 6gi-
co ou visando o policultivo (NOMURA, 1977,
1982, CYRUS & BLABER, 1984; GASPAR &
CERVIGON, 1987; ARAUJO& SANTOS, 1999).

Este trabalho tem por objetivos a caracterizacéo
da estrutura e dos ciclos ovarianos das espécies
Eugerres brasilianus, Diapterusrhombeus e
Diapterus olisthostomus.

Il - Material e méodos

2.1. Metodologia de Coleta
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As coletas dos exemplares utilizados neste traba-
Iho foram efetuadas semandmente num periodo
de 27 meses, em locais Stuados no complexo
estuarino-lagunar de Cananéa-lguape (24°59'S
47°54'W) nas proximidades da Base Sul do
|OUSP, com: cerco fixo, de gproximadamente 3m
dedtura, 13,6m de didmetro e mahade 50mme
rede de tarrafa, com 3m de dtura, 18m de di&
metro e malha de 50mm entrends entre dezembro
de 1997 e fevereiro de 2000.

Os peixes coletados foram identificados com o au-
xilio da chave de identificacéo de FIGUEIREDO
& MENEZES (1980), apds o que foram
subamostrados ao acaso das coletas mensais ses-
sentaindividuos de cada espécie, quando a quanti-
dade total amostrada superou esse nimero.

ApGs a obtencdo das dimensdes e do peso dos
ovarios dos exemplares capturados, foram retira-
dos fragmentos das por¢des média, do quarto
anterior e do quarto posterior com espessura
maxima de 5mm, sendo fixadas em solucéo de
Bouin por 24 horas, sendo posteriormente lava-
dos em agua corrente por 18 horas etransferidos
para solucéo de dcool a 70%. Posteriormente, 0
materid fixado foi submetido aos seguintes pro-
cedimentos:.

1- Desidratacdo com asequiénciade d coois 70%,
80%, 95%, absoluto |, absoluto |1 permanecen-
do 30 minutos em cada e absoluto [11, durante 15
minutos,

2- Diafanizacdo com a sequiénciade dcool abso-
Iuto e xilol (1:1) por 15 minutos, xilol 1 por 30
minutos, xilol histosec (1:1) por 30 minutos,

3- Impregnacéo de parafina(Histosec) de1,5a3
horas;

4- Inclusdo em parafina (Histosec) e confeccdo
dos blocos;

5- Microtomia para obtencdo de cortes
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histolgicos de 7 um de espessurg;

6- ColoragOesrotingrasem Hematoxilina-Eosina
e Tricromico de Masson;

7- Preservaco das |&minas em Permount.

8- Fotomicrografias a partir do fotomicroscopio
Carl-Zess, modelo Axiophot I, com utilizagdo do
programa Axioplan |1, versdo 1.10, com afindi-
dade de registrar os diferentes tipos e estruturas
celulares presentes nos ovarios.

Para a classificacdo macroscépica do estadio de
meaturidade dos ovériosfoi utilizadaaescadade5
estédios: (A) imaturo; (B) em maturacdo; (C)
maduro; (D) esvaziado; e (R) em repouso, de
acordo com o tamanho, forma, coloragéo e
vascularizag8o destas, enquanto que paraaclas-

sificacdo microscdpica do estadio de maturidade
ovariana foi utilizada a escala de VAZZOLER
(1996) modificada: (A) imaturo; (Bi) em
maturacéo inicid; (Bf) em maturacdo find; (Ci)

meduroinicid; (Cf) meadurofind; (Di) parcidmente
esvaziado; (Df) totdmente esvaziado; e (R) em
recuperacao, de acordo com a presenca e quan-

tidade relativa dos diferentes tipos celulares.

Os tipos celulares foram classificados segundo a
terminologia proposta por WEST (1990) em
ovogonias e ovocitos nos estadios: cromatina-
nucleolar, perinucleolar, cortical-alveolar,
vitelogénico e maduro.

1l —Resultados

3.1. Descricao dos ovarios de Eugerres
brasilianus, Diapterusrhombeuse Diapterus
olisthostomus:

Foram obtidos no total 544 ovarios, sendo 343
ovarios de Eugerres brasilianus, 162 de
Diapterus rhombeu, 39 de Diapterus
olisthostomus, os quais foram submetidos as
analises da anatomia microscopica e estrutura

histol 6gica descritos a seguir. Os ovarios dastrés
espécies estudadas ndo apresentaram diferencas
citologicas notéveisentre os diferentes estagios de
desenvolvimento das linhagens germinativas, as-
sim como ndo se constataram diferencas
histol6gicas ou de anatomia macroscopica dos
ovarios entre as espécies, desde que no mesmo
estégio de desenvolvimento gonadd. Portanto, a
descricdo a seguir refere-se indistintamente a
Eugerres brasilianus, Diapterus rhombeus e
Diapterus olisthostomus.

Os ové&ios gpresentaram variagdes na anatomia
macroscopica, bem como variagdes histol dgicas
de acordo com afase de desenvolvimento em que
se encontravam. Os ovaios imaturos tendem a
forma mais dongada, variando na coloracéo de
amarelo claro a um aspecto trand Gcido, ocupan-
do menos de um tergo da cavidade abdominal. A
medida que o ovéario se desenvolve, gproximan-
do-se da maturagdo, torna-se mais grosso, com
aspecto semelhante a uma bota, de seccéo trans-
versd circular, ocupando a maior parte da cavi-
dade abdominal.

Histologicamente, a parede ovariana € composta
por trés camadas denominadastunicas (Figura4).
A camada mais periférica é a serosa, continua
externamente com o epitélio do mesovario, bas-
tante pigmentado, e internamente com a tlnica
abuginea. A tunicadbugineaéamaisdesenvolvi-
da, com muitas fibras musculares lisas, dternan-
do-senosplanoslongitudind etransversd, imersas
em tecido conjuntivo frouxo escasso, com dife-
rentes graus de vascularizacéo, conforme o esta
dio dedesenvolvimento ovariano. Em contato com
0 lUmen ovariano, a terceira camada € composta
por tecido epitelia pavimentoso gpoiado sobre a
tunica dbuginea.

Da parede ovariana as lamelas ovarianas (Figura
5) projetam-se em direcéo ao lUmen. No interior
dessas lamelas encontram-se os tipos celulares
germinativos em diferentes estadios de desenvol-

vimento.
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Os principais estégios de desenvolvimento dostti-
pos germinativos ovarianos de Eugerres
brasilianus, Diapterusrhombeuse Diapterus
olisthostomus s&o:

Egtagio |: Ovogbnia As ovogdnias estéo presen-
tes em todas as fases de desenvolvimento ovaria
no, embora sgam mais comuns nas fémeas ima-
turas. Evidenciam-se como asmenores céulasda
linhagem germinativa ovariana, com citoplasma
escasso, pouco corado ou moderadamente
basofilo, nucleo volumoso e central, com
cromatina dispersa e nucléolo central. As
ovogodnias podem ocorrer isoladamente ou em
grupos associados ao epitdlio de revestimento do
[Umen ovariano (Figura5).

Estégio Il: Ovécito cromatina-nucleolar. Os
ovécitos nesse estégio de desenvolvimento SSo mais
COMuNS em ovVarios imaturos e gpresentam tama

nho aproximadamente igua ao das ovogonias, lo-

cdizando-se junto a essas. Nessa fase, 0 ovocito,
com citoplasma e ligeramente basifilo
comeca a ser envolvido por cdulas foliculares
pavimentosas (Figura 6 e 7). O nlcleo apresenta
um nucléolo evidente associado afeixes de materi-

a cromatinico em disposicéo radid.

Estégio I1l: Ovdcito perinucleolar. Os ovacitos
perinucleolares ocorrem em ovéaios em todos 0s
estadios de maturidade e apresentam formas
poliédricas, volume aumentado quando em com-

paracdo com 0s estdgios anteriores, com
citoplasma fortemente basifilo, nicleo volumoso
central, contendo numerosos nucléolos esféricos
em posi¢ao periférica, proximos da carioteca (Fi-

gura 6 e 7). Nessa fase de desenvolvimento, o
ovacito é envolvido por uma camada de céulas
foliculares pavimentosas evidente,

Egtagio IV: Ovacito corticad-aveolar. Osovaécitos
em estdgio cortical-alveolar so caracterizados
pela presenca de avéolos no citoplasma, gerd-
mente mais proximo da membrana nuclear, os
guais ndo foram corados pelas técnicas de colo-
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racéo utilizadas, e que representam a deposicéo
lipidica, caracteristica do inicio do processo de
vitelogénese (vited ogénee lipidica). O citoplasma
€ menos basofilo do que o estégio anterior e ndo
acompanha o crescimento do ntcleo, proporcio-
namente maior em relacdo ap estdgio anterior.
Nessa fase ainda se verifica a presenca dos
nucléolos esféricos em posicéo periférica no nd-
cleo (Figura 8).

Estégio V: Ovacito vitelogénico. Os ovacitos
vitd ogénicos propriamente SSo caracterizados peo
aumento acentuado em volume do ditoplasma, devi-

do aintensificacBo do processo de vitd ogénese dese
periodo. Os ovéditos vitd ogénicos goresentam pro-
ducdo de vitdo de condlituicéo proteica, formando
granulosadddfilos indadmenteapartir daregido mas
periférica do dtoplasma e posteriormente dedocan+

doosvactolosemdirecio aonideo. Duranteoavan:

0 do desenvolvimento nesse estagio, iniciase afor-
mMac20 de uma camada acdular eosndfila limitando
externamente o ovédito, sohre aqud evidendam-se
as cdulas foliculares, agora menos achatadas e com
nucleo aproximadamente ovéide (Figura 9).0s
ovéatoscom vitd ogénese completa, nofind do esta

gioV, aumentam rapidamente detamanho, devido ao
acimulo acentuado de granulos de vitd o, néo sendo
mais evidentes as vesiculas lipidicas O nldeo anda
gpresenta 0s nudéolos periféricos e, envolvendo o
ovaédto, azonaradiatatorna-sebastanteevidentecom
numerosss edriagies transversais (Figuras 10 e 11).

Egtagio VI: Ovécito maduro: Nos ovécitos madu-
ros evidenciam-se a coaescéncia dos granulos de
vitelo, com migracdo do nlcleo, agorade contorno
irregular e migrando paraa periferiadacdula Du-
rante hidratacéo, nota-se aumento de volume e,
devido aum artefato de técnicanaqua ocorre de-
Sdratacdo tecidud, o ovdcito fica deformado e
passaaagpresentar aspecto gelainoso (Figura12).

Além das variagbes observadas nos diferentes es-
tégios de desenvolvimento das cdulas da linhagem
germinativa, dgumeas estruturas ovarianas tambem
auxiliam no estadiamento dos ovaios. So eas.
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I. Foliculos pés-ovulatorios: Apds a expulsio dos
ovoatos maduros, as cdulas faliculares originam o
faliculo pés-ovuladrio (Figura 13), no qud haairfil-
tracdo de sangue, que é pogteriormente absorvido por
aividedefagodtériadas cdulas dacamedagranulosa
e por macréfagos. Apés a absorcéo dos eementos
do sangue, ofaliculo pds-ovulatdrio é preenchido por
um teddo dcatridd, originando nddulos fibrosos

I1. Foliculosatrésicos: Osfoliculosatrésicos apre-

sentam ateracGes morfol 0gicas que evidenciam a
intensa desorganizagao celular, tais como

enrugamento e distor¢do do foliculo ovariano,

dobrae rupturada zonaradiata, com desintegra

¢a0 do nuticleo. Os ovocitos atrésicos em desinte-

gracdo sdo gradua mente absorvidos por ativida

de fagocitaria de macréfagos e leucocitos. Os
foliculos atrésicos S8 mais comuns em estégios
maisavancados de desenvol vimento ovocitario nas
referidas espécies (Figura 14).

Deacordo com apresencaefreqiiénciados dife-
rentes estagios de desenvolvimento ovocitario e
das estruturas ovarianas mencionadas, evidencia-
das por andlise microscopica, 0s ovarios foram
classificados nos estadi os de maturidade a seguir:

Egtadio A (imaturo): Osovarios nesse estédio ocu-

pam menos de um terco da cavidade abdomind,

gpresentam col oragdo tendendo a0 amarel o e pos-

uem s20c20 transversdl circular. A andise micros:
copicarevelaa presenca de muitas ovogonias, ge-
rdmenteagrupadasem“ninhos’, junto asquastam-

bém encontram-se ovécitoscromatina-nucleolares
pouco freglientes e ovacitos perinucleolares muito
frequentes. Os estégios de desenvolvimento
ovocitaio mencionado revestem internamente as
lamelas ovarianas, que SSo mais evidentes e orga
nizadas neste estédio (Figura 15).

Egtédio B (em maturacéo): Os ovarios em inicio
de maturacdo sdo maiores do que 0s imaturos,
ocupando entre 1/3 e 2/3 da cavidade abdomi-
nal, com vascularizacdo evidente, sendo possivel

a observacdo de ovocitos em desenvolvimento a
olho desarmado. No inicio desse estédio (Bi) os
ovéarios s80 microscopicamente caracterizados,

além da presenca de ovogobnias e ovocitos
cromatina-nucleolares raros, e de ovocitos
perinucleolares muito freqlientes, pelapresencade
céulas no inicio do processo de vitelogénese
lipidica, os ovacitos cortical-aveolares. A medi-

da que os ovarios desse estadio se desenvolvem
(Bf), verifica-se que aumenta a presenca de
ovacitos vitedogénicos, nos quais condata-se a
ocorrénciadevitd ogéneselipidicaeproteica(mais
intensa) (Figuras 16.17 e 22).

Estadio C (maduro): Os ovérios em inicio de
maturacdo sd0 0s maiores em volume, ocupando
de 2/3 apraticamente todo o espaco da cavidade
abdominal, com intensa vascularizagdo, sendo
possivel aobservacdo aolho desarmado de mui-
tos ovocitos em desenvolvimento, opacos ou
trandUcidos. No inicio desse estédio (Ci) osova
rios S80 microscopicamente caracterizados, pela
presenca de ovacitos vitelogénicos em grande
nuimero, enquanto na fase tardia (Cf) desse esté
dio evidenciam-se os ovécitos maduros, nosquais
houve coalescéncia dos granulos de vitelo,
hidratacdo pré-ovulatoria e o nicleo ja migrou
para aperiferia (Figuras 18 e 19).

Egtédio D (esvaziado): Os ovarios gpresentam-se
fl&cidos, reduzidos em volume, emboraandaman-
tenham-sedongados, com coloracdo amarelaten-
dendo arésea, de aspecto hemorrégico. Ese es-
tadio é caracterizado microscopicamente pelapre-
sencadefoliculosvazios, formacéo defoliculospds
ovulatérios, poucos ovocitos maduros em absor-
G20, inicio da proliferacdo de ovogonias e ovocitos
perinucleolares, regides hemorragicas em reorga
nizaco tecidud gracasaintensadividade fagoditéria
de macrdfagos e leucdeitos. Nos individuos parci-
admente esvaziados as regides da gonada em que
seencontram asreferidasevidénciasdedesovasio
limitadas a pontos isolados, aumentando em fre-
guéncia, amedida que o processo de desova pro-
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gride (Df). Todos os individuos com parcela de
desova redizada foram, portanto, incluidos nesse
estédio de desenvolvimento, consderados como
em inicio de desova (Di) (Figuras 20 e 23).

Edé&dio R (repouso): Os ové&ios gpresentam com-

primento entre 1/3 e/2dacavidade abdomind,, pos-

suem coloraggo amarela.com regides résess, sendo
menos flacidas, sem evidéncias da presenca de
ovoditosaolho nd. A microscopiareveaapresenca
de pontosisolados de absor¢éo deovoditosatréscos,

presenca de nddulos fibrosos, formacéo de novas
lamdasovarianas, maisiongas A estruturadosovéa

rios nesse estédio lembra a dos imaturos, com pre-

senca de ovogonias e ovocitos cromatina-nucleolar
edenumerososovocitosperinuceolares, entretanto
gpresentam seccdo transversd maior do que ados
imeturos landasmenosorganizadaselUmen aument

tado (Figura2l e 22).

Figura 2 — Diapterus rhombeus.

OMN} £

Figura 3 — Diapterus olisthostomus.

Figura 4 — Parede do ovéario de Eugerres
brasilianus, evidenciando a tunica albuginea
e a serosa, bastante pigmentada. 860X. HE.

.

._r’

Figura A esguerda, ovario imaturo de
Eugerres brasilianus, evidenciando a presen-
cadelamelas (setas). 65X. HE. Adireita, ova-
rio de Diapterusrhombeus, destacando (seta)
a presenca de ovogonia. 770X. HE.

O

4 %
Figura 6 — A esquerda, ovario de Eugerres
brasilianus, indicando a presenga de ninhos
de ovogonias (N) e ovacitos perinucleolares.
240X. HE. A direita, ovério de Eugerres
brasilianus indicando (seta) ovécito em esta-
gio cromatina-nucleolar. 850X. HE.
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Figura 7 —Ovério de Diapterusrhombeusin-  Figura 10— Ovario deEugerresbrasilianus
dicando (seta) a presenca de um ovicito com ovécitos perinucleolares (OP) e
cromatina-nucleolar, rodeado por muitos ovocitos no final do estagio vitelogénico

ovocitos perinucleolares (OP). 340X. HE. (OVf). 250X. HE.

Figura8—OvariodeEugerresbrasilianusdess Figura 11 — Ovério de Eugerres brasilianus,

tacando a presenga de ovocito cortical-alveolar  detalhe da zona radiata (ZR) contendo

(OCA) e de células foliculares evidentes (se-  estriagdestransversaismarcantes. 1560X. HE.

tas). 540X. HE. 5 4
N YA

B
—
e | B

Figura 9 — Ovério de Eugerres brasilianus
com ovécitos perinucleolares (OP), ovicitos
no inicio do estagio vitelogénico (OVi) e Figura 12 - Ovério de Eugerres brasilianus,
ovocitos no final do estagio vitelogénico contendo ovocitos em estagio vitelogénico fi-
(OVf). 500X. HE. nal (OVf) e ovocito maduro (OM). 190X. HE.
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Figura 13 - Ovério esvaziado (D) deEugerres
brasilianus comfoliculo pés-ovulatério (FPO)
ndicado pela seta. 610X. HE.

5 )'I

! A L i = .:'.. i -
ol L »
e B ": b T
i = T, e,

Figura 14 — Ovario de Eugerres brasilianus
comfoliculo atrésico (FA). 230X. HE.

.-

R Figura 17 —Ovariosde Eugerresbrasilianusam
E re maturacao (B). Detal he do aspecto granuloso dos
ovérios, devido a presenca de ovocitos em for-
macao, visivels a olho desarmado.

Y

%

Figura 18 — Ovérios de Eugerres brasilianus
Figura 15 — Ovarios de Diapterus rhombeus maduros (C). Notar a intensa vascularizaco.
imaturos (A). Escala em milimetros. Escala em milimetros.
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Figura 19 — Ovarios de Eugerres brasilianus
maduros (C). Notar a presenca de areas opa-
cas e trangltcidas, com ovoécitos mais eviden-
tes. Escala em milimetros.

Figura 20 — Ovaérios de Eugerres brasilianus
esvaziados (D). Notar o aspecto flacido e
hemorréagico. Escala em milimetros.

it Jﬂnﬂﬁiﬁﬂnﬂgplﬂﬂl FH Il
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Figura 21— Ovérios de Eugerres brasilianus
em repouso (R). Notar diminuicdo de flacidez
e acoloracao. Escala em milimetros.

Figura 22 — A esquerda, aspecto de ovario em
maturacdo (B) de Diapterus rhombeus. A di-
reita, aspecto de ovario em repouso (R) com
nodulos fibrosos e pontos hemorrégicos de
Eugerres brasilianus. 60X. HE.
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Figura 23 - Ovario de Eugerres brasilianus
parcialmente desovado, com foliculos vazios
(FV), pontos hemorrégicos (setas). 260X. HE.

IV - DISCUSSAO

Os estudos sobre a biologia reprodutiva de pei-
xes fundamentam-se na classificacdo do estado
reprodutivo, através de escalas de maturidade
gonadal. Para tanto utilizam-se técnicas de
estadiamento por andise macro- e microscopicas
das gbnadas, incluindo estudos histol 6gicos e so-
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bre o didmetro de ovacitos, aém de obtencéo de
indicadores, taiscomo indicesgonadais, entreeles
0Ss mais comumente utilizados séo a relacéo
gonado-somética e o fator de condi¢éo gonadal,
e a quantificacdo de hormonios, por analises
eletroforéticas e espectrofotométricas.

O desenvolvimento de métodos e aparelhos que
acelerem a obtencdo de diagndsticos mai's preci-

S0s e rgpidos parece ser amaior tendéncia atual

nos estudos sobre a biologia reprodutiva, sobre-

tudo em trabalhos dirigidos para 0 gerenciamento
costeiro, que requer o monitoramento continuo da
reproducdo dasespéciesde peixes, principad mente
as de interesse comercidl.

A andlise microscopica das gonadas, apesar de
cara e demorada, conjuga a obtencdo de dados
confidvels a detalhes que raramente poderiam ser
verificados com outrastécnicas. O presente estu-

do apresenta detalhes do desenvolvimento das
cdulasdalinhagem germinativa das gbnadas, bem
como daformacao dasmesmas quendo haviasido
relatado em nenhum outro trabalho sobre as trés
epécies referidas. Alguns trabahos foram redi-

zados sobre areproducdo de integrantes dos gé-

neros Eugerres e Diapterus, mas geramente
utilizam métodos de observacéo macroscdpicadas
gbnadas, ndo havendo, portanto, amesmarique-

za de detahes exposta neste trabalho. O Unico
trabalho de Gerreideos com descricéo histolgica
mais detelhada das gbnadas, realizado por
CYRUS & BLABER (1984) ndo descreve os
ovocitos maduros e também ndo relaciona os ti-

pos celulares de maneira clara aos estadios de
desenvolvimento dos ovérios. Cabe ressdtar que
adeformacdo apresentada pel os ovacitos madu-

ros é provavelmente devida a maior quantidede
de &gua presente em tais ovocitos, devido ao pro-

cesso de hidratacéo pré-ovulatoria, tipica de es-

pécies marinhas portadoras de ovos pd égicos.

Duranteaandise das gbnadas, notamos que, ape-
sar da sugestéo de WEST (1990), da utilizacdo
de termos padrdo para cada tipo celular ovaria-

» e

no, visando estabelecer comparagdes entre dife-

rentes espécies, publicagdes mais recentes ainda
gpresentam novas denominagdes, regionalizadas,
que dificultam o estabelecimento de relagbes en-

tre diferentes peixes teledsteos. E o caso, por
exemplo, dos ovécitos perinucleolares, que s
referidos por VAZZOL ER (1996) como ovacitos
do estoque de reserva. Apesar das dificuldades
referidas, constatamos que as espécies avo do
presente estudo gpresentam o desenvolvimento
ovocitério tipico dos peixes tel edsteos.

A estrutura dos ovérios descrita para as trés es-

pécies como estruturas seculiformes, limitadaspela
parede ovariana e que possuem uma cavidade na
qua ocorrem lamelas projetadas em diregdo ao
centro, bem como a conexao destes com o poro
urogenital por meio de ovidutos é denominada
como cistovarianapor HIBY 1A (1982).

Asevidéncias histol 6gicas gpresentadasem féme-
as e descritas em detahes, como o desenvolvi-
mento de multiplos lotes de ovacitos em ovarios
gue gpresentavam-se parcid mente desovados (ini-
cio do estédio D) séo descritas por VAZZOLER
(1996) como tipicas de espécies com mecanismo
de desenvolvimento ‘Sincronico em mais de dois
grupos, nas quais ocorrem desovas periddicas
a0 longo da vida, onde em cada periodo um nl-
mero n, igua ou maior que 2, delotes de ovocitos
maduros sdo diminados, 0 que caracterizaases-
pécies como portadores de desova miltipla ou
parcelada. Também notamos que osfoliculospds-
ovulatorios gpresentaram-se em ndmero reduzi-
do, quando comparados a ocorrénciade nodul os
fibrosos, que também caracterizam o ova&io em
estégios poés-desova. Aparentemente, o tempo
Necessario para processos regenerativos nas
lamelas ovarianas das espécies referidas € relati-
vamente curto. A andisedaocorrénciaefreqién-
ciarelativade estruturas e das fases de desenvol -
vimento das células germindtivas ovarianas levaa
crer que tais estédios Ssgam a escala descrita no
ciclo de desenvolvimento do estado reprodutivo

asaguir:
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Visando reduzir custos e aumentar a velocidade
de obtenco de dados confidveis parafuturos es-
tudos de biologia reprodutiva de peixes, propo-
mosaredizacdo detrabahos mais completos, que
possibilitem relacionar com maior seguranca os
estédios de maturidade diagnosticados por andli-
Se microscopica das gbnadas a escal as de matu-
ridade determinadas por aspecto macroscopico
dasgonadas, o queposshilitariaavdiar eminimizar
erros de diagnéstico no monitoramento da repro-
ducdo de peixes, permitindo combinar aexplora-
¢ao comercial dapescaalimites de controle e de
preservacdo, evitando impactar os ecossistemas
costeiros.

V — Conclusdes

As variaghes das caracterigticas citologicas ob-
servadas nosdiferentestipos cdularesgerminativos
ovarianos em crescimento de Eugerres
brasilianus, Diapterusrhombeus e Diapterus
olisthostomus permitiram aobtencdo de seisdi-
ferentes fases de desenvolvimento ovocitério:
ovogbnia, ovécito em estédio cromaina-nudeolar,
ovacito perinucleolar, ovocito cortica-aveolar,
ovacito vitelogénico e ovacito maduro.

A edtrutura dos ovérios e as caracteristicas das
diferentesfases de desenvol vimento dostipos ce-
lulares germinativos, bem como de outras estru-
turas, como foliculos pds-ovulatorios e nddulos
fibrosos permitem classificar os ovéarios de
Eugerres brasilianus, Diapterus rhombeus e
Diapterus olisthostomus como sendo do tipo
cigtovariano com mecanismo de desenvolvimento
‘sincrénico em mais de dois grupos , apresentan-
do desovamuiltiplaou parcelada, com umaescda
de maturidade ovariana composta por oito esta-
dios. imaturo (A), em maturacéo inicid (Bi), em
maturacdo find (Bf), parcidmente maduro (Ci),
completamente maduro (Cf), em processo inicia
de desova (Di), completamente desovado (Df) e

em recuperacéo (R).
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Resumo

A vegetacdo remanescente do municipio de Pre-
Sdente Prudentefoi caracterizada através deuma
andise fisonbmico-estrutura. Através do traba
Iho de campo, foram identificadas as principais
caracteridticasfidondmicas como as egpéciesmais
abundantes, e estruturaiscomo quantidade e com-
posi¢do dos estratos e a sucessao secundaria.

Palavras-chave: Vegetacdo remanescente—ca
racterigticas fis onbmi co-estruturai S— SUCESSA0 s
cundéria

Abstract

The reminiscent vegetation of Presidente Pruden-
te city was characterized in this work by a
physiognomic-sructural andyss. Through afied
work, the main physiognomic characterigticswere
identified as the most abundant and structural
species as quantity as much asthe composition of
the stratums and the secondary sucession.

Key words. Reminiscent vegetation; physiog-
nomic-structural characteristics; secondary
succession

I ntroducéo

No Estado de S&o Paulo, ainstalacéo de siste-
mas agricolasimediatistas voltados parao atendi-
mento do mercado internacional provocou a re-

ducdo dradticadas &easflorestals, dém de dtera-

gOes sgnificativas em suacondituicio vegetaciond.

Neste contexto, as &reas de matas remanescentes,
Se condituem no Ultimo resarvadrio de sementes
parao povoamento com especies nativas do muni-

cipio, dém de abrigo de epécies faunisticas. Por-

tanto, elas sio fundamentais na manutencéo da
biodiversdade regiond e para 0 entendimento da
interaco dos fatores abidticos e bidticos, iso €,
davisio integrativa do meio ambiente.

O presente trabalho teve como objetivo caracte-
rizar a vegetacdo remanescente do municipio de
Presidente Prudente, através de uma analise
fisgondmico-estruturd, bem como examinar a Su-
secundaria nesta mata.

Material e métodos

Deste modo, através de trabalho de campo fo-

ram identificadas as principais caracteristicas
fisondmicas e edtruturals das &reas de mata re-

manescentes sendo que, para esta Ultima empre-

gou-se a classificagdo das formas de vida de
Raunkiaer (1905) aprimorada por Cabrera
(1973). Também através de trabaho de campo,
foi verificado o atua estégio de sucessio secun-

daria da vegetacdo remanescente.

Resultados e discusséo
Assm, as areas de floresta do municipio de Pre-
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Sdente Prudente apresentam-se, no gerd, exu-

berantes com média densidade, caracterizadas
pela abundancia da peroba rosa(Aspidosperma
polyneuron) e do guarita/Astroniumgraveol ens).
Observa-se um numero elevado de lianas
entrelacadas e entre arvores e arbustos, conjun-

tamente com umaquantidade razoave de epifitas.
A presencadaluz em aguns pontos de seu interi-

or propicia um maior desenvolvimento de seus
edratos inferiores, no caso, do arbugtivo. Em d-

gumas aress, como a Situada na Fazenda Santa
Genoveva(areanorte do municipio), amataapre-
sentarse em aguns pontos fechada com minima
penetracéo de raios solares em seu interior.

Sobre 0 s0lo, verifica-se uma quantidade elevada
de folhas em estado de decomposicéo, e a es-
pessura da camada de hiumus apos medicéo em
véarios pontos das matas observadas apresenta
se entre 0,20 cm a 0,50 cm. Verificase grande
heterogenei dade de espécies com a dtura média
das érvores em cerca de 18 a 25 metros. O di&
metro do tronco é varidvel, muito embora se te-
nha observado que algumas perobas, figueiras,
ipés, paus-d' aho e guarita principamente, apre-
sentam diametro de até mais de um metro. O nU-
mero de individuos da palmeira Arecastrum
romanzoffianum, mais conhecida por “coquei-
ro” ou “jerivd’, é bastante elevado.

Em relacdo aos estratos dessa vegetacdo rema
nescente, utilizando-se a classificacdo das formas
de vida de Raunkiaer (1905) aprimorada por
Cabrera (1973) e que se fundamenta na adapta-
cao fisoldgica e morfoldgica das plantas durante
periodo climético desfavoravel que, neste caso,
corresponde ao periodo prolongado de estiagem
e ao rapido periodo de frio, tem-se para as
fanerdfitas:

1. 0 das Mesofanerdfitas - dividido em:

a) Mesofanerdfitas Superiores - composto por
arvores que alcancam adturade 18 a 25 metros;
b) Mesofanerdfitas Inferiores - Constituido por
arvores com atura entre 10 e 18 metros,

)) Pag. 69
2. 0 das Microfanerdfitas - Formada por arvores
com dturade 3 a 10 metros,

3. 0 das Nanofanerdfitas - Composto por arbus-
tos com dturaentre 2 e 3 metros.

Observarse ainda, nesta vegetacdo remanescen-
te, a presenca do estrato das ervas, também
connhecido como herbéceo.

a) Mesofanerdfitas Superiores

Congtituem o andar maiselevado dessas aressflo-
restais onde se destacam a peroba
rosa(Aspidosperma polyneuron) e o
guarita(Astronium graveolens). Aparecem em
grande abundancianas &reas de vegetagdo rema-
nescente, sendo 0 nimero de perobas superior
a0 de guarita

b) Mesofanerdfitas Inferiores

Compdem-se de arvores de dtura mediana onde
aparecem em maior numero o pau-d’
alho(Gallesia gorazema) e a figueira
branca(Ficusinsipida). Neste estrato podem-se
observar aindaérvores como: O caneldo(Ocotea
sp), ipé-amarelo(Tabebuia eximia), a
guaiuvira(Patagonula americana), a
canafistula(Cassia ferruginea), o jaracatia
(Jaracatia spinosa), a guarucaia(Peltophorum
vogelianum), o cedro (Cedrela fissilis), o
araticum (Rollinea sp), o jequitiba branco
(Cariniana estrellensis), o ipé-roxo (Tabebuia
avellanedae), o jatoba (Hymenaea courbarie),
o pau-marfim(Balfourodendron riedelianum), a
cabriiva(Myrocarpus frondosus), o amendoin
(Pterogyne nitens), o jeriva(Arecastrum
romanzoffianum), o sobrasil(Colubrinarufa), a
canjerana(Cabralea canjerana), o tamboril
(Enterolobium tumbouva) e a canela preta
(Nectandra mollis).

2. Microfaner dfitas

Apresentam-se relativamente densas, sobressa-
indo a candlinha (Ocotea dispersa), o capinxigui
(Croton sp) e o carrapateiro (Metreodorea
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nigra).

3. Nanofaner éfitas
Constituem-se no estrato arbustivo, sendo den-
S0, com um nUmero representativo de plantas.

Por fim, o estrato herbaceo apresenta-se pouco
denso, onde se observam elementos gedfitos,
hemicriptdfitos e caméfitos. Entre as ervas anuais
dispostas sobre o solo, véem-se individuos
pteriddfitos, dém de graminess.

Dentro do contexto ecol égico, adestruicdo deuma
floresta natural para a pratica da agricultura
intinerante pode levar aingtaacdo nadrea, apodso
seu abandono, de uma floresta secundaria. Antes
de atingir este estagio, a area passa por varios
estagios, designados de sucessao secundaria, que
vao desdeaingtdacdo de ervase gramineas até o
desenvol vimento de umamata.cons derada secun-
daria (BRITO,1980).

Nesta, area, como em grandes espacos brasile -

ros, essa SUCessa inicia-se com o estégio deins

talacdo de ervas na area abandonada, passando
para a*“capoerinhd’ com a presenca de peque-

nos ou médios arbustos. Posteriormente, tem-se
0 estégio da “ capoeird’, representado, além dos
arbustos, pdas arvorese, por fim, ainstalacéo do
“capoeran” com umafisonomiasemehante ada
mata priméia (KLEIN, 1978).

Rizzini (1979) destaca que apds a derrubada em
uma floresta tropical, com a &rea abandonada, a
Sucessao secundéria demora gproxi madamente de
15 a 20 anos para atingir 0 estégio capoeira, €0
dobro, ou sga, de 30 240 anos, para o capoeiréo.
Mas, para ocorrer a regeneracao, € necessario
néo haver interferénciahumana, representadapelo
uso do fogo ou do machado.

No municipio de Presidente Prudente, a instaa
¢a0 das paisagens agricolas para o atendimento
das necessidades dos mercados internacionais,
proporcionou aocupacdo parcia do municipio por

lavouras de café, dgodao, amendoim e outras
culturas. Por fatores sociais e econémicos que le-
varam a decadéncia ambiental, no caso, 0 esgo-
tamento do solo, as lavouras foram subtituidas
pel as pastagens representadas por gramineas afri-
canas agressivas, em especifico, pelo capim
colonido(Panicum maximum) e pelo
pangola(Digitaria decumbens). Assm, a partir
dadécada de 1950, estas duas gramineas passa-
ram a predominar sobre a paisagem rural
Prudenting, fato que se verificaaté hoje.

O caréter agressivo dessas gramineas, formando
uma camada atamente compacta sobre 0 solo e
representado pel o seu eevado poder de dissemi-
nagdo, impede a instalacdo de espécies lenhosas
na area, além da acdo antrépica. Mais ainda, a
caracterigtica da evolucdo agricola do municipio
onde ocorreu a atividade agropastoril ndo poss-
bilitou a permanéncia de areas desnudadas por
longos periodos de tempo. Por fim, apréticadas
gueimadas por parte de um nlmero representati-
vo destiantes, durante o periodo de estiagem para
arenovacao da pastagem ou para destruicao das
ervas daninhas, tem dificultado a instaacdo e o
desenvolvimento da regeneracéo natural da area.

O fato também destas areas de vegetacdo rema
nescente se encontrarem delimitadas por pasta
gens em forma de ilhas isoladas, dificulta 0 seu
processo de expansao germinativa.

Por outro lado, através da verificagdo de campo,
observou-se a presenca da embatiba(Cecropia
$p), indicando o desenvolvimento de uma suces-
S30 secundaria nestas &ress.

De outraforma, verificou-se que, em muitas &re-
asde pasto, 0 s0lo se apresentaem manchas des-
nudas. Principa mente nas &eas de capim colonido
€ provavel a ocorréncia da regeneraco através
da embaliba.

Conclusdo
Observou-se desta maneira, que a rdpida evolu-
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¢&0 agricola no municipio de Presdente Prudente e
namaior partedaAltaSorocabanasemumplanga
mento raciond do uso do olo levou avariadosim-

pactos ambientais no ecossstema Sorocabano e
Prudentino e, a perda da suatotal capacidade pro-
dutiva como ggtema economico. AsSm, faz-se ne-
CessAi0 a presarvacao das aress de mata remanes-
centes do municipio com o objetivo de possihilitar a
sua reconstituicdo e expansdo dentro quadro
ambientd Prudentino visando a busca de um novo
equilibrio entre aividade humanaemao ambiente.
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Resumo

Tripanosomatideos 8o protozodrios parasitas de
insgtos, humanos, animais e plantas. Devido ao
fato desses protozoarios infectarem organismos
pertencentes adiferentes Reinos, sdo deinteresse
de varias &eas da Ciéncia. Encontram-se nalite-
ratura citagbes de mais de cem espécies de plan-
tas infectadas por tripanosomatideos. Além de
parasitar plantas, tripanosomatideos entomofilicos
est8 normal mente presentes no trato digestivo, e
Sua associacao com 0sinsetos pode variar deum
smples comensdismo, aé uma dta patogenici-
dade. Insetos adultos, assim como as ninfas,
infectados por tripanosomatideos sugam as se-
mentes ou frutos, e podem causar descoloracéo,
podridéo e quedado fruto, gerando prejuizos eco-
ndmicos. Tripanosomatideos comensaisintraespe-
cificos, podem ser patogénicos em populacdes
interespecificas de insstos, 0 que possibilita uma

nova perspectiva no biocontrole de pragas agri-
colas, umavez que minimiza.o uso de agrotdxicos
e seus efeitos nocivos a salide e a0 meio ambien-
te. O presente trabalho tem como objetivos o es-
tudo da incidéncia da infeccéo por tripanoso-
matideoseminsetosfitéfagosdaregido, isolamento
dostripanosomatideos a partir dadissecacdo dos
insetos, redizacdo de testes de susceptibilidade
dediferentesinsetos aos diferentestripanosomati-
deosisolados, eo estabelecimentodo ciclodevida
do Leptoglossus zonata (Hemiptera Coreidag),
Inseto condderado praga por agricultores daregio.

Palavras-chave: tripanosomeatideos, Leptoglossus
zonata, insgtosfitdfagos, controle bioldgico.

Abgtrat
Trypanosomatids are protozoan parasites of
insects, animas and plants. Because of fact these
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trypanosomatids to infect different organisms
belonging different kingdom, they are congdered
interestingly on most various science aress. In
literature, more than 100 species of plants are
described infected for trypanosomatids. On the
other side, trypanosomatids entomophilies are
normaly associated with digestive tract and his
association with insects can vary of simple
commensalisms so hight pathogenicity. Adult
insects, and nymphsinfected by trypanosomatids,
suck the seeds or fruits, and they can cause
discoloration, rottenness and fal of the fruit,
generating economica damages. Commensals
intra-gpecificstrypanosometids, can be pathogenic
in inter-specifics insects populations, which
possibility a new perspective in the biological
control of insects, once it minimizes the use of
pesticides and their noxious effects to the hedlth
and environment. The present work has as
objectivesthe study of theincidence of theinfection
for trypanosomatids in phytophagous insects on
Adamantina region, isolation of the tripano-
somatideos starting from the dissection of the
insects, accomplishment of tests of susceptibilities
of different insects to the different isolated
trypanosomatids, and the establishment of the life
cycle of the Leptoglossus zonata (Hemiptera
Coreidae), insect considered plague for farmers
of the area

Word-key: trypanosomatids, Leptoglossus
zonata, phytophagousinsects, biologica control.

I ntroducéo

A Familia Tripanosomatidee esta docada no Rano
Protista, Subreino Protozoa, Classe Sarcomas-
tigophorae Ordem Kingtoplagtidae. Algumasespéai-
€s de tripanosomatideos 2o agentes etiol dgicos de
doencas que acometem humanos, instos e animas
como por exemplo, Doencade Cheges Lashmanioss,
Doencado Sono.  Encontram-se na literatura, citar
¢Oes de mais de 100 epéaies de plantas infectadas.
No Bras| asdetecgdes oisolamentoecultivoaxénico
de tripanosomatideos foram obtidos de Mandioca
(Vandenet al 1984), Tomeate (Jankeviciuset al 1987),
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Laranja(Horini 1990), Roméa (Catarino et al 1991)
Milho (Itow Jankevicius et al 1993), Pitanga
(Cavazzana et al 1996) entre outras, sendo impor-
tante consderar que muitas outras egpédies vegeas
podem estar paragitadas, porém andando foram de-
tectadas devido as pesguisss preferendiaisde plantas
pertencentes a familias sshidamente parasitadas, que
S0 de interesse economico (Jankevidius, 1992).

Eminsstos, ostripanosomatideos etéo normamente
presentes no trato digestivo, e Sua associacéo com
osinsgospode variar de um Smplescomensaismo,

atéumaadltapatogenicidade. Osadultos, assm como

as ninfas, infectados por tripanosometidens, sugam
as sementes ou frutos em desenvolvimento, e po-

dem causar descol oracéo, podriddo equedado fruto
(Kubo e Batiga 1992). Oscultivos o intensamen-

te afetados, onde as manchas circulares provocadas
pela picada destes insstos chegam a inviabilizar a
comerddizacdo degtes frutos

O conhecimento dabiol ogiade tripanosomatideos
einsgtos éimportante por serem responsavel s por
prejuizos econdmicos naagricultura. Recentetra
balho propde a utilizacdo de tripanosomatideos
inferiores no controle de Leptoglossus zonata
(Cliveira, D, 2004) um inseto fitéfago conddera
do praga naregido e de ampla distribuicéo.

O Leptoglossus zonata é um inseto pertencente
a Familia Coreidae e importante vetor de
tripanosomatideos. Estesinsetos se dimentam de
milho, s0ja, feijéo, tomate, guandl efrutasem gerd
(King & Saunders, 1984), causando uma érie
de prguizos na agricultura. O controle biolégico
utilizando-se de tripanosomatideos, abre novas
perspectivas para o controle de pragas, conquis-
ta importante face a conscientizagdo dos impac-
tos ambientais e efeitos nocivos a salide decor-
rentes do uso de agrotéxicos.

Material e métodos

a)Coleta e Dissecacdo dos Insetos
Osinsetosfitofagos foram coletados nas proprie-
dadesruraisde Adamantinaeregido, em cultivos
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de milho, rom4, feijdo guandl e pitangaeimedia:
tamente transportados em caixas com telaparao
laboratorio.

Para dissecacdo foram utilizados os seguintes
materiais. tesoura cirdrgica, pinga, vidro de reé-
gio, bord, pigtilo, I&minas, laminulas, dgodéo, &er,
solucdo de cloreto de sbdio a 0,9% esterilizada,
pipetas Pasteur esterilizadas e agua destilada.

O trato digestivo foi retirado e macerado com
solugéo de NaCl 0,9%, e o materia obtido anali-
sado a fresco em microscdpio dptico (objetiva
40x) para diagnoéstico da infeccéo por
tripanosomatideos.

b)Ciclo Bioldgico do Leptoglossus zonata
Machos e fémeas foram separados em casais e
estes acondicionados separadamente em caixas
comtela

Osinsetos foram mantidos a temperatura ambien-

te, com fotoperiodo 12 horas luz/12 escuro, e di-

mentados com milho e dgoddo embebido em &gua
destilada. Os dias decorridos desde a postura,
ecl0sfo dos ovos, e estégios necessarios para que
0 insgto atinja afase adulta, foram determinados.

RESULTADOS

a) Insetos coletados e dissecados :

Fonte das imagens. Gao, D (in memorian ),
Nakamo, O. et al., Entomologia agricola 2002

.

I_"eﬁthogl (0SS gonagra
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Milho infectado com Tripanosomatideo Fon-
te: Laboratério de Protozoologia, UEL, 2000
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h)Percentual de Inselos Infectados

T Fasitivos
Dissccados
Leptoglossus zonata 5095
FLeptoglossus gonagra i
Aetalion riticulatum 1,
Piezodorus getlldinii t
Perecvefo verde [

Trtal de Disetos disvrecados: o8

b)Percentual de Inselos Infectados

“h Fasitivos

Dissccados
Leptoglossus zonata 30595
Lepfoglossus gonagra f
Aetalion riticulatum 0
Piecodorus gutldinii L
Pereevefo verde t

Total de Dhisetos disvecados: 68

Insetos Leptoglossus zonata (Hemiptera
Coreidae), foram os Unicos agpresentarem infec-
¢a0 por tripanosomatideos. De um total de 54
Insetos dissecados, 27 (50%) apresentaram
tri panosomatideos associados ao trato digestivo,
demonstrando portanto ato indice de infeccao.
Embora a amodtra utilizada no experimento sga
pequena, revela que os insetos Leptoglossus
zonata da regido de Adamantina s&o
freqUentemente parasitados por estes protozoarios
entomofilicos, 0 que pode estar relacionado a
perda de parte da producdo agricola.

Em Leptoglossus gonagra, assim como,
Aetalion reticulatum, Piezodorus guildinii e
Percevejo verde, ndo foram encontrados
tri panosomatideos associados ao trato digestivo.
Entretanto, ndo podemos afirmar que o indice de
infecco sga baixo, uma vez que poucos exen-
plares foram coletados e dissecados.

O ciclo devidado Leptoglossus zonata foi redli-
zado em condicOes laboratoriais. A média de
temperatura durante o experimento foi de 25°C.
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O numero de dias decorridos desde a postura a
eclosdo dos ovos, assim como 0 tempo necessa

rio para que o inseto atinja aidade adulta, foram
expressos em vaores médios.

Cada fémea durante a ovoposi¢ao, coloca 40
ovos enfileirados, que a principio apresentam co-
loracéo marrom-esverdeada, tornando-se poste-
riormente marrom-café. Apos a postura, 9 dias
S0 necessarios para que ocorra a eclosdo dos
ovos. A passagem das ninfas de primeiro estagio
para 0 segundo é observada decorridos 3 dias
apos a eclosfo. Asninfas de segundo estégio so-
frem amuda 8 dias gpds a primeira ecdise. Uma
semana mais tarde ocorre a passagem das ninfas
de terceiro estagio para o quarto, sendo que 19
dias apos tornam-se adultos. Quatro ecdises sfo
necessarias paraque o inseto atinjaa fase adulta,
transcorrendo paraisso, um total de 37 dias apds
aedosio dosovas O trabaho sobreaegtimetivado
tempo de vidado inseto ainda esta em andamento.

E importante ressdtar que muitas variaveis influ-
enciam no ciclo Bioldgico do inseto, tais como,
estresse do cultivo in vitro, temperatura, dimen-
tacd0 e microparaditas (fungos). O mesmo ciclo
de vida devera ser repetido em casas de vegeta
¢ao, Smulando 0 maximo possivel as condictes
naturais do inseto, e os resultados obtidos seréo
utilizados com fins comparativos.

Conclusao

-Os insetos Leptoglossus zonata da regido de
Adamantina gpresentam dto indice de infeccéo
por tripanosomatideos. 50% dosinsetos coletados
e dissecados apresentaram-se positivos

- Leptoglossus gonagra, Aetalion reticulatum,
Piezodorus guildinii e Perceve o verde coletados
e dissecados ndo gpresentaram infeccéo

-Cada fémea de Leptoglossus zonata coloca em
médiad40 ovospor ovopos ¢o. O tempo necessirio
paraqueoinsgo dinjao estagio adulto, €de 37 dias
gposaed osio dosovos(em condigdes|aboratorias).
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Resumo

Estetrabaho procurou contribuir praticamente no
combate da dengue e no seu controle na cidade
de Presidente Prudente(SP), através do desen-

volvimento de atividades de educagéo e meio
ambiente sobre a dengue, junto as escolas do en-

sno fundamentd. Através de atividades didaticas
com aulas expoditivas, paediras, pegas tegtrais e
exibicdo de filmes sobre o mosquito, a doenca e
suasformas de propagagao, buscou-se junto aos
alunos o desenvolvimento de atitudes préticas em
suas casas, para diminuicdo do ndmero de
criadouros existentes.

Palavr as-chave: Dengue — educacdo ambiental
—ensno fundamentd.

Abstract

Theam of thiswork wasto contributein the Den-
gue combating practice and its control over the
city of Presidente Prudente, through an educationa
and environmental activities development about
dengue in local elementary schools. Didactic
activities, exposure classes, lectures, theater plays
and films exhibition about the dengue mosquito,
the disease itsdlf and the ways it can be spread
out were accomplished, leading the students to

havean atitudein their homesin order to decrease
the number of exigting reproduction nidi.

Key words: Dengue - environmenta education -
eementary school.

Introducéo

A disseminacéo dadengue esta crescendo no Brasi|
e principalmente no estado de Séo Paulo. A fdtade
infra-estruturaurbanaeaocupacéo desordenadadas
cdades, mas a indficadia da adminisracéo pablica
munidpa em termos de paliticaambientd municipel
e de gestdo de endemias, tém contribuido parasua
expansio no pais. Assm, a dengue tem infectado
milhares de pessoas todo 0 ano, 0 que atornauma
doencaimportante em termos de salide publica

Deste modo, a dengue € uma doenca infecciosa
causada por um arbovirus pertencente a familia
Flaviviridae. Apresenta elevada taxa de morbi-

mortalidade emtodo o planeta. Assm, o arbovirus
tem como vetor principal 0 mosquito do género
Aedes, sendo a dengue transmitida pelo Aedes
aegypti e Aedes albopictus, este Ultimo, trans-

mite também afebreamarela. Osprincipaissinto-

meas dadoencasio febre, nauseas, vomitos, erup-

¢a0 cutanen, cefaéia, midgias e artrdgias.
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A disseminacdo do Aedes aegypti nas municipi-
osbrasileiros é devada, sendo que, 3600 munici-
pios gpresentam 0 mosquito e mais de 70% dos
casos notificados da dengue encontram-se em
municipios com mais de 50.000
habitantes MORAES et d., 2004).

Este traba ho teve como objetivo contribuir prati-
camente no combate da dengue e no seu controle
na cidade de Presidente Prudente(SP) através de
atividades de educacdo e meio ambiente, junto as
escolas de ensino fundamental.

Material e Métodos

Foram desenvolvidas atividades didaticas que en-
volveram aulas expodtivas, pdedras, difuséo de
cartazes, testro com fantoches e exibicéo defilmes
sobre 0 mosquito, a doencga, formas de propage-
¢ao e formas de prevencgéo. O trabaho foi desen-
volvido no ano de 2003 junto asEscolasde 1° Grau
Maria L uiza Formozinho Ribeiro, Charlotte, Colé-
gio Anglo e Ingtituto Fernando Costa. Nestas duas
Ultimas escolas, o publico aingido foi dunos do
endno fundamenta e médio. Também foram de-
senvolvidos trabahos de campo através de traba-
Ihos préticos junto ao Centro Socid “ Sdo Jos2“ —
Casa da Crianca e a comunidade do bairro Watd
Hishibachi. O trabaho foi desenvolvido em parce-
ria com a Superintendéncia de Controle de
Endemias (SUCEN) de Presidente Prudente.

Resultados e discusséo

Nas paedtras e aulas redizadas foram trabaha
dostextosdo: Manud de Vigilancia Entomol 6gica
de Aedes aegypti e Manua de Atividades para
Controle dos Vetores da Superintendéncia de
Controle de Endemias. Foi empregado o traba-
Iho de Viotto (2001), aém do livro de AVILA-
PIRES(1985). Estes materiais didéticos envolvi-
am o que era a doenga, sua origem, primeiras
epidemias, formas de contagio, caracteristicas da
patologia e formas de prevencéo.

A respaito defilme, foi feito um levantamento das
fitas disponiveisna SUCEN sobreaqualidade do
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materia, assunto e abrangénciaem termos de pU-
blico avo aser atingido. Apds asdegéo foi redi-
zada umamontagem com duracéo gproximadade
50 minutos. Depois de cada palestra ou aula
expositivaeragpresentadaafita, havendo poste-
riormente uma discussdo sobre a doenga e as
medidas de prevencdo necessrias. Nesse mo-
mento os cartazes eram digtribuidos entre os du-
nos paraumamel hor fixagéo daprevencéo. Eram
afixados finamente nos pétios das Escolas em |u-
gares previamente escolhidos pelas Professoras e
Inspetores de Alunos, onde o transito de alunos
eramaior.

Também era redlizado alternadamente com as
palestras e aulas expoditivas, um teatro de fanto-
che que recondtituiaatravés de bonecos de panos
uma histéria sobre adengue onde enfatizava-se a
prevencao da doenca em termos de seu controle
através da diminuicéo dos criadouros nas casas
dos alunos. Esta atividade representava o ponto
de maior destaque do trabalho desenvolvido com
afita e cartazes, sendo praticado freguentemente
namaioria das Escolas.

Ja no Centro Social “ Sdo Jos&’, na Casa da
Crianca, além do teatro de fantoche, dafitaedos
cartazes distribuidos no Centro que atende 250
criangas, foram redizados atividades de campo
através de trabahos préticos com a comunidade
do bairro, que envolveu um mutirdo de preven-

¢ao da dengue. Assm, os moradores do bairro
Wata Hishibachi foram convidados a assigtir a
fita e a0 teatro de fantoches, dém das paestras.

Posteriormente, alunos foram de casa em casa
digtribuindo folhetos, cartazes que ingtruiam so-

bre como evitar o gparecimento de criadouros nas
resdéncias. Vidtavam acasae conversavam com
0s moradores sobre anecess dade da prevencéo.

Egte trabaho foi realizado durante dois meses.

No total, gproximadamente 2.000 alunos partici-
param do trabalho aém de 250 criancas do Cen-
tro Socia “ Sdo José “e da comunidade do bairro
Watd Hishibachi.
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Conclusdo

Verificou-se que, as atividades e agdes desenvol-
vidas em sda de aula e nos trabahos de campo,
contribuiram para o controle da dengue, através
das atitudes préticas para diminuicdo do nimero
de criadouros existentes nas casasdosaunos. As
atividades de educagéo e meio ambiente, maises-
pecificamente a educacéo ambienta, se condtitu-
fram em importante ferramenta em termos de
conscientizacdo dos aunos do ensino fundamen-
tal sobre 0o mosquito, adoenca, formas de propa-
gacéo e formas de prevencéo.
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Resumo:

A Organizacdo Mundia de Salide recomenda a
redlizacdo de estudos epidemi ol 6gi cos periddicos
por permitirem visudizacdo da Stuacéo de salide
bucal e necessdades de tratamento em uma po-

pulacdo, para carie dentaria e outras enfermida

des bucais. Adamantina € umalocdidade a oeste
do estado de S8o Paulo, com temperaturas mé-

dias de 24,6°C e &gua de abastecimento fluoretada
cobrindo aproximadamente 10.000 domicilios fi-

X0s. Apresenta populacéo total de 33497 habi-

tantes distribuidos nazona urbanaerurd. Dadaa
caréncia de dados epidemiol 6gicos arespeito da
Stuacdo de salde bucal de escolares matricula

dos em escolas publicas e particulares foi rediza-

do estudo epidemiol 6gico referente a prevaéncia
de céarie, necessidades de tratamento, fluorose e
CPO-D nasidadesde®6, 7, 8,9, 10, 11, 12 anos
e nafaxaetariade 13 a 15 anos. A equipes de
trabalho (n=6) examinaram 892 criangas, sendo
53,4% do género feminino e 46,6% do masculi-

no. Para o CPO-D (n=892) foram encontrados
em seus componentes. perdidos 1,31%; obtura-

dos: 59.74%; obturados/cariados: 3,93%;

cariados. 35,02%. ceo nafaixa etéria de 6 anos
foi de 0.05 e aos 12 anos 3.03. Os resultados
referentes a fluorose: Grau 0: 72,2%; grau 1:
13,1%; grau 2: 10,2%; grau 3. 2,1% e grau 4:
0,3%, com 2,1% sem informagdes. Diante dos
resultados observados e de acordo com a class-
ficacdo daOMS, o CPOD aos 12 anos é consi-
derado baixo e aprevaéncia de fluorose € baixa.

Palavras-chave: caie dent&ria; epidemiologia

Abstract: Who recommends epidemic studies
periodicdly in ord hedth for knowledge of the
diseases didribution, to establish health gods as
actions. Adamantinalocates at west of Séo Paulo
State, with worm climate and average of 24,6 C.
It has 33.497 inhabitants, 13 public water wells
and 10.000 homes receiving fluoride water with
0,7 ppmin natura. The purpose of this study was
to anadyze and to verify the decay and fluoride
occurrence in dl children of public and private
schoolsin the age group of 5to 16 yearsold. 892
childrenswere examined by specidigsteams. The
results showsthat 53,4% are feminine gender and
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46,6% are masculine gender. According to the
etnia, 62,6% arewhite, 31,1% brown, 5,4% black
and 1,9% are ydlows. The percentages of found
flouride were 72,2% - degree 0; 13,1% - degree
1; 10,2% - degree 2; 2,1% - degree 3; 0,3% -
degree4 and 2,1% without information. Observed
DMT-F average was 2,7. To the 6 years old
children it was 0,05 and 3,03 to the 12 years old.
The ceo average was 1,48 in the 6 years old
children and 0,26 to the 12 years old. 96,27%
don't need treatment. The ones that needs are
3,76% and those whose needs arejust preventive
(10,85%). Most of the occurrenceswasin thetwo
faces restorations.It is ended that CPO — D
average is low to the 12 years old children.
According to OMS, the fluoride controlled at the
place needs constant accompaniment; news
gudies; planning hedlth actions and congidering the
collective ord hedth as decisive factor in the
improvement of life conditions.

Key Words: denta daries; epidemiology

Introducdo - A Organizacdo Mundid de Salide
recomendaque oslevantamentos epidemiol 6gicos
em salide buca sgam redlizados, pois € es poss-
bilitam o conhecimento da Stuacéo atud e as fu-
turas necessdades de cuidados em salide bucal
da populagéo estudada. Pinto (1993) afirma que
abase quditativa de um bom programaem salide
eda na vigilancia epidemiol bgica, na andise peri-
Odicaeregular das condicdes de salide da popu-
lacéo objetivando conhecimento das tendéncias
de comportamento das principais doencas a que
esta sujeita. Cury (1992) sugere a realizacdo de
estudos epidemiol bgicosreferentesacarie dentéria
em cidades com e sem &gua fluoretada, divulgan-
do os dados, comprometendo a sociedade bene-
ficiada dando continuidade e subsidios paraaco-
munidade n&o beneficiada pelo método aexigir o
mesmo direito. Murray (1992) diz que avaiages
de programas referentes ao controle da cérie po-
derdo ser desenvolvidas em qualquer fase da vi-
génciado mesmo. Em levantamento redizado pelo
Ministério da Salde (1986) em 16 capitais, re-

presentativo das cinco regides brasileiras, em es-
colares dazonaurbanade 6 a 12 anos observou-
se CPO-D de 6,65 (Ferreira, 1996). Decorridos
dez anos, novo estudo foi redizado em parceria
com a Associac@o Brasileira de Odontologia, as
Secretarias Estaduai s de Salide, Conselho Fede-
ral de Odontologiae Fundacéo Naciona de Salk-
de apontando um CPO-D em torno de 3,06. A
fluoretacdo de &guade uso publico tem serevela
do um dos métodos de grandeimportanciaparaa
reducéo da cérie dentéria (Sdiba et d., 1981),
sendo o primeiro sstema publico de fluoretacéo
implantado no Bras| pela Fundacéo Servico Es-
pecid de Salde Publica (FSESP), do Ministério
da Salide, em 1953, no estado de Espirito Santo,
nacidade de Baixo Guandu (Pinto, 1993). Sendo
assim, a fluoretacéo das &guas é uma das medi-
dasmais préticas, eficazes, seguras e econdmicas
de prevencdo de carie dentaria em salide publica
(Chaves, 1986), que aliada aos estudos
epidemiol 6gicos proporcionam correto panorama
das condigdes de salde buca em um municipio.
Adamantina é um municipio paulista a oeste do
estado de Séo Paulo, 501 km dacapital, com cli-
ma quente e temperaturas em torno de 24,6° C.
Posaui abastecimento de &gua com infra-estrutu-
ra adequada, com 13 pocos de captacéo, pro-
fundos e/ou superficiais e duas estaces de trata
mento. A fluoretaco artificia € redizada e con-
trolada pela SABESP (saneamento basico, agua
e esgoto, cobrindo 10.000 domicilios fixos apro-
ximadamente). Para obtencéo de agua adequada
a0 consumo humano na concentracdo minima de
0,7 ppm de fltor adiciona-se 0 &cido fluorsilisico.
Segundo 0 IBGE (1996) apopulacdo municipa é
de 33497 habitantes, 3129 rurais e 30342 urba-
nos, sendo o componente infantil distribuido se-
gundo afaxaetaria

Tabdal: Didribuicéo deindividuospor faxadaia
Populacéo Infantil(total de 8249 individuos)0a4
anos 2323

5 a9anos
10 a 14 anos

2870
3056
Fonte: IBGE, 2000
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Objetivo ger al —Obter dadosreferentes ascon-
diches de salide buca (carie dentéria e fluorose)
em criancas da zona urbana de 5 a 15 anos, ma-
triculadas em ingtituiges de ensino publicase par-
ticulares no municipio de Adamantina/SP em
2004, dada a caréncia de dados a respeito do
tema no municipio.

Objetivos especificos — Determinar o indice
CPO-D nasidadesde6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 ena
faxaediade 13al5anos. Identificar o percentud
de criangas livres de cérie nas idades de 6 e 12
anos. Verificar as necessdades de tratamento nas
criangas ejovens analisados. Detectar apresenca
ou auséncia de fluorose dentéria nas criancas e
jovens examinados.

M etodologia — Foi obtida previamente listagem
de aunos por classe das escolas com idades e
periodos letivos. Os requisitos referentes ao Co-

mité de Eticaem Pesqjuisa com seres humanos da
FOA/UNESP foram satisfeitos. Foi utilizada
metodologia proposta pela OMS (1999) para
andise de carie dent&ria e fluorose. A calibragéo
foi redlizada com as equipes e cdculada a con-

cordanciainter-examinador (89%). A concordan-

cia intra-examinador (com base nos exames em
duplicata) e de acordo com o recomendado pela
OMS (1999) foi de 91%. Foram preparados e
edterilizados materiais para os exames clinicos,

distribuidos materiais necessarios aos anotadores
eexaminadores (EPIs), sendo efetivadas saisequi-

pes de exames digtribuidas entre as 6 ingtitui¢des
participantes. O transporte das equipes foi redli-

zado pela Secretaria Municipa de Educacéo do
municipio e os exames redlizados S multaneamen-

te, entre as indtituicdes, com o a coleta de dados
sendo findizadaao find do diagéto paraaredi-

zacao do trabalho de campo.

Resultados:

Caracteristicas da populacdo - As equipes de
exame (examinador, anotador e monitor) exami-
naram 892 criangas, sendo 46,60%, do género
masculino e 53,40% do género feminino. Segun-

:)) Pag. 83
do as caracterigticas étnicasﬂforam encontrados:
62,6% de individuos brancos, 30,1% de individu-
os pardos, 5,4% daracanegrae 1,9% de amare-
los, de 5 a 15 anos, respectivamente (gréfico 1).

Liemantia |

Gréfico 1: Distribuicéo percentual quanto ao
grupo étnico, Adamantina, 2003.

O CPO-D medio por idade encontra-se descrito
natabela abaixo:

Tabela 2: nimero de individuos por faixa etaiae

respectivo CPO-D médio.

FAIXA ETARIA n COP-D
5/6 anos 228 0.05

7 anos 72 0.42

8 anos 107 1.23

9 anos 65 1.59

10 anos 35 1.78

11 anos 120 3.46

12 anos 195 3.03

13 al15 anos 70 3.40

Fonte: Levantamento Epidemiol 6gico, Adamantina, 2003

Carie Dentaria: A composcéo percentud do in-
dice CPO-D (n=892) é apresentada no gréfico 2.

pardidos
1%

Grafico 2: Distribuicéo percentual dos com-
ponentes do CPO-D nos examinados.
Adamantina, 2003.

A composi¢ao percentud do indice ceo (n=892)
segundo seus componentes:
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Gréfico 3: Distribuicéo percentual dos den-
tes deciduos examinados de acordo com a
condicgéo da coroa. Adamantina, 2003.
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Isto indica que a doenca céarie age nas diferentes
faixas etérias andisadas, estando 59,74% dos
dentes obturados e 35,02% cariados (n=892). Em
contrapartida, paraosdentesexaminadoslivrede
caries, (nas faixas etarias de 6 e 12 anos) foram
encontradas as percentagens.

Tabda3: Digribuicdo deindividuospor faxaetaia
em relacdo a c&rie dent&ria

FAIXAETARIA n  C/CARIE S CARIE
6 ANOS 80 52,4% 47,6%

12 ANOS 187 78,6% 21,4%

Fonte: Adamantina, 2003.

Apontando as necessidades de tratamento
(n=892), so maioria as reabilitadoras, sendo
41,43% restauragdes de duas faces e 32,21%
restauracOes de uma face e, como terceira maior
necessidade tem-se o selamento oclusal com
8,57% dos casos. Por Ultimo as proteses dentais
com 1,74% dos casos, conforme o grafico 4.

M Reiwivarallz agas

T iz
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Grafico 4: Distribuicéo das necessidades de
tratamento encontradas. Adamantina, 2003.

Fluor ose dental - Os dados mostram queamai-
oria das criancas estéo livres de fluorose, 72,2%
apresentam grau 0 (Dean) sendo os demais apre-

sentados conforme o grafico 5.

L
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Grafico 5: Distribuicdo percentual dosgraus
de fluorose. Adamantina, 2003.

Conforme o género, as trés maiores grandezas.
Grau 0: 45,72% (masC) e 54,26% (fem); grau 1:
45,30% (masc) e 54,70% (fem); grau 2: 45,10%
(masc) e54,70% (fem); grau 3: 57,90% (masc) e
42,10% (fem) conforme o grafico 6.

Gréfico 6: Distribuicdo dosgrausdefluorose
encontrados segundo 0 género. Adamantina,
2003.

Discussdo - A OMS (1999) define como meta
para 0 ano 2010 o indice CPO-D deve ser me-
nor que 1 aos 12 anos (ABOPREV, 1993) epre-
coniza a idade de 5/6 anos de interesse nos le-
vantamentos epidemiol dgicos devido ao fato de
gue as dteraghes referentes a cérie dentaria se
goresentem eminterval o detempo maiscurto fren-
te a denticdo permanente, sendo possivel seu
monitoramento nas populagdes. Coloca também
aidade de 12anos como fundamental nos levan-
tamentos sobre salide bucal porque é neste peri-
odo que a crianga se encontra em trans¢céo na
ecola, namaioriados paises, finalizando aescola
priméria gpresentando riscos ao atagque de carie
dentaria diferentes, pois todos os dentes (menos
ostercaeirosmolares) estdo irrompidos. Em levan-
tamento epidemiol égico redizado pelo Ministério
da Salde (Projeto SB Brasil 2003) foi encontra-



da percentagem do indice CPO-D (por grupo
etario de 12 anos) de 68,92% no Brasi|, €62,42%
na regido Sudeste, referentes a prevaléncia de
cariesdentarias. Aos5 anos, asmesmasforam de
59,37% e 55,08%. O mesmo estudo apresentaa
composi ¢&o percentual do indice CPO-D, segun-

do amacrorregido, sendo para aregido Sudeste:
42,17% para os cariados, 3,04% para os obt/
cariados, 52,17% obturados; 3,04% paraosden-

tesperdidos, aos 12 anosdeidade. Moimaz et al.

(1994) redizaram levantamento epidemioldgico
em 2018 escolaresde 7 a 12 anos de idade, nas-

cidosesempreresidentesnacidade de Aracatuba,
com o objetivo de avdiar a prevaéncia da cérie
dentéria, 21 anos gpos o inicio da fluoretacéo da

agua de abastecimento publico. Foram cacula
das as médias redlizando cruzamentos com os da
dos obtidos em 1972 e verificaram que houve re-
duc&o no indice CPOD médio em todas asidades,
de 55%. Os mesmos autores em (1995) examina-
ram 1151 criangas, pertencentes a escolas estadu-
aisdacidadedeBirigui, ap6s10anosdefluoretacéo
da&guade abastecimento publico. Concluiramque
0 méodo de fluoretagdo da &gua de abastecimen-
to publico é eficaz, com reducéo sgnificativa de
47,64% no indice CPO-D. Podemos ent&o, mon-
tar umatabela(segundo as percentagens encontra:
das), onde podem ser inseridos os dados encon-
trados no municipio de Adamantina em compara:
¢a0 aos jaexigentes, sendo:

TABELA 3: Dados compar ativos, para céries dentérias aos 12 anos de idade, 2003.

n Caiados Obturados
Adamantina 892 35,02% 59,74%
Regido Sudeste 8.052 42,17% 52,17%
Brasil 34550 58,27% 32,73%

Os dados obtidos mostram gque 0 municipio ana
lisado apresenta umamaior prevaénciade caries
dentérias a0 ser comparado aregido Sudeste. Os
resultados para carie dentaria apontam CPO-D,
a0s5/6 anoschegando a0.05eaos 12 anos 3.03,
porém isto ndo descarta em hip6tese dguma a
necess dade periddica de controle da situacéo de
salde bucal destes escolares. Com relacéo a
fluorose dentéria néo foram andisados os grupos
dentais mais atingidos, sendo relatados gpenasaos
graus encontrados, mas segundo a OM S (1999)
0s dentes mais atingidos sdo os pré-molares, se-
gundos molares e incisivos devido a cronologia
de erupcéo.

Conclusao - Podemos concluir:

1) existe no municipio anecessidade periddicade
vigilancia, em sefdando de caiedent&ia(nasins
tituigdes de ensino andisadas) pois edta ainda €
um problemade salide pulblica proeminente, gore-
sentando CPO-D e necessidades de tratamento
diferentes.

Obt/cariados Perdidos PrevdéndadeCéries
3,93% 1,31% 78,6%

3,04% 3,04% 62,42%

2.52% 6,47% 68,92%

2) A fluorose dentéariaé encontrada, porém agran-
de maioria das criancas apresenta grau 0 (Dean),
0 que pode embasar a afirmativa de que a pre-
senca do ion pode estar dterando seu horizonte
epidemioldgico no municipio alongo prazo devi-
do a presenca de dentes higidos.

3) S80 necessarias atualizagOes periddicas dos da
dos, visando o controle da céarie bem como a
proservacdo dos casos de fluorose, 0 que pode
ser degrande vadiaparaasaide publicamunicipd.
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Resumo

Téo logo 0 homem adquiriu intdigéndia o sufici-

ente para distinguir as diferencas entre os seres
Vivos, e, observar a natureza ao redor, passou a
enveredar-se mais e mais no desconhecido em
busca de respostas para seus enigmas. Mulitas
especul agdes, teorias, tentavam explicar aorigem
das doencas, correl acionando-as até mesmo com
influéncias astrais. Gracas a invencdo da
microscopia, hoje, sabemos da existéncia dos
microrganismas e temos a consciéncia da ubiqi-

dade e dos efeitos da presenca destes seres mi-

croscopicos. Hieronymus, Plenciz, Semmeweis,
Lister, Louis Pasteur e Robert Koch representam
estudiosos que contribuiram paraa e ucidacéo do
mundo invisivel aos olhos humanos. Desvenda

ram o “enigma’ das doencas infecciosas e im-

plantaram técnicas desinfetantes e anti ssépticas em
cirurgias. Os conhecimentos gerados sob os di-

cerces fundamentados por tais cientistas, permiti-

ram ascensdo de vérias &eas da ciéncia. A
tecnologia diada a0 conhecimento, permite-nos
obter &reas completamente livre de microrganis-

mos, apesar da ubiqlidade desses seres. Edte tra

ba ho tem como objetivo revisar ahistéria, evolucéo
e importancia dos conhecimentas microbiol égicos,
entre ees 0 desenvolvimento da tecnologia da area
estéil, fundamenta paracdénciamoderna

Palavr as Chaves: microrganiamos, area estéril,
fluxo laminar, evolugéo daciéncia

Abstract

As so0on the man acquired intelligence enough to
digtinguish the differences among the dive beings,
and, to observe the nature around, it Started to
lead more and more in the stranger in search of
answers for their enigmas. A lot of speculations,
theories, tried to explain the origin of the diseases,
correating them even with adtrd influences. Thanks
to the microscopic invention, today, we know
about the existence of the microorganismsand we
have the aware of the ubiquity and of the effects
of these microscopic beings presence.
Hieronymus, Plenciz, Semmewaeis, Liger, Louis
Pasteur and Robert Koch act studious that
contributed for theelucidetion of theinvisbleworld
to the human eyes. They unmasked the “enigmd’
of the infectious diseases and they implanted
disnfecting and antiseptic techniquesin surgeries.
The knowledge generated under the foundations
based by such scientists, alowed ascension of
severd areas of the science. Thedllied technology
to the knowledge, alowsto obtain us completely
aress free from microorganiams, in spite of those
beings ubiquity. Thiswork has as objective revi-
ses the higtory, evolution and importance of the
microbiologic knowledge, among them the
development of the technology of the Serile areq,
fundamenta for modern science.

Key Words: microorganisms, sterile area,
laminate flow, science evolution.
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Exigem muitos, muitos microrganiSmos a nossa
volta- emtodos oslugares. Apesar de seremim-

perceptiveis aolho na, sfo criaturas de maior su-

cesso na Terra, se sucesso for medido em nime-

ro de individuos.

S&0 encontrados em todos os habitas concebi-
veis do planeta, do mais frio ab mais quente, do
mais &ido ao mais dcdino e a0 mais sagado.
Alguns vivem onde 0 oxigénio € abundante, e ou-
tros onde ndo haoxigénio. Elesseestabeleceram
no fundo dos oceanos, em rochas a mais de 2
Km de profundidade da superficie da Terra e até
mesmo dentro de outros organismas, grandes ou
pequenos. Seus efeitos em nosso ambiente, S50
diversos e profundos.

A descobertado mundo microscopico sd foi pos-
sivel gpbs ainvencdo do microscopio, Acredita-
Se que 0 microscopio tenha sido inventado em
1591 por dois holandeses fabricantes de 6culos:
Hans Janssen e saufilho Zacharias. Tudo indica,
porém, que foi o holandés Antonie Van
Leeuwenhoek (1632-1723) o primeiro a fazer
observagies microscopicas de materiais biol 0gi-
cos. observou deta hadamente embrides de plan-
tas, glébulos vermelhos do sangue, esperma-
tozbides presente no sémen de animais e a exis
ténciados “microbios’.

A medicinaanterior adescobertado microscopio

e dos micrébios, fundamentava-se sobre ateoria
dos humores (legado Hipocrético e Galénico), ou
sga 0 corpo humano teria quatro humores. san-

gue, fleuma, bilis amardla e bilis negra. O sangue
procediado coracdo, afleumado cérebro, abilis
amarela do figado e a bilis negra do baco.
Hipdcrates, Galeno e Avicena basearam-se nos
elementos danatureza (ar, agua, fogo eterra), re-

presentando-a no corpo humano, o qua passava
a ser visto como um microcosmo naturd: 0 san-

gue eraquente e imido, como o a; afleuma era
friaemida, como a&gua; abilisamardaeraquen

te e seca, como o fogo; a bilis negra era fria e
Seca como aterra

Quando os humores corporais da pessoa esta-
vam em equilibrio, a pessoa gozava de boa salide
eeste estado eradesignado por Eukrasia. Quan-
do os humores estavam em desiquilibrio, a pes-
soaenfermava e aeste estado, dava-se 0 nome de
Dyscrasia. O trabalho do médico era encontrar o
meio de recuperar o equilibrio humord perdido.

A medicina medievd estava edtritamente ligada a
adtrologia. Por exemplo, os médicos daUnivers-

dade de Paris, afirmavam que a 20 de marco de
1345, a uma hora da tarde, uma conjuncéo de
trés planetas superiores - Saturno, Jipiter e Mar-

te - no signo de Aquério, causou uma Corrupcao
do ar circundante. Etaiindicacéo astrd, Sgnifica-

Va, juntamente com ateoria humord, prendncios
de grandes fomes, pestiléncia e alta taxa de mor-

talidade. Os efeitos da Morte Negranas diversas
zonas geogréficas deviam-se as variaghes regio-

naisdaintens dade dosraios dos planetas. Gentile
de Foligno, catedrético de medicina da Univers-

dade de P&dua, afirmou que aconjuncdo dospla

netas produz materiad contaminante no ar que se
fixa ao redor do corac@o e dos pulmdes produ-

zindo doencas. Assim, a teoria ambiental
conectada com os fendmenos naturai's, erupgdes
vulcanicas explicava coerentemente a questéo da
pestiléncia. Outros teorizantes, baseados sobre-

tudo em Galeno, explicavam que a causa de pes-

tiléncia, sendo ambiental ou astra, propagava-se
por Contagium e miasmas.

Contagium erauma substancia derivada do cor-
po do doente e que, passando de um individuo
paraoutro, transmitiaamoléstia. Miasma erauma
substénciageradaforado corpo e que, espa han-
do-se por intermédio do ar, produzia a doenca.

Hieronymus Fracastorius, no seu livro “De
contagionibus et contagiosis morbis et corum
curatione” (1546), foi o primeiroapodular aidéa
de que o contagium fosse devido agentes vivas,
criando assm a doutrina do Contagium vivum.

Durante cerca de dois seculos foi esta doutrina,
porém, discutida apenas sobre a base de especu-
lacOes tedricas, até que em 1762, o médico
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Vienense Plenciz, reconhecendo a descoberta dos
microbios por Leeuwenhoek (1675), ndo SO atri-
buiu aosanimaluncul us acausadas doencas, como
também a cada doenca seu micrébio especifico.

Em 1847, Semmelwels, em Viena, no decurso de
estudos sobre ainfeccdo puerperd, observou que
a mortdidade nas enfermarias em que traba ha-
vam estudantes era muito mais eevada que nas
enfermarias assstidas por parteiras.

A mortede um colega, vitimado por infecgéo con-

traida através de ferimento durante uma autopsia
, levou Semmelweis & convicgéo de que a dife-

renca acima referida se devia ao fato de que os
estudantes vinham diretamente da sda de disse-

cacles paraa enfermaria, trazendo nas maos mi-

crobios infectantes.

Orientado por essaidéia, Sammewaeis, exigiu dos
estudantes a desinfecgdo das méos em solugéo de
hipoclorito e, com esta Smples medida, fez baixar
amortdidade por infeccéo puerperd de 12 a1,2%.

Louis Pasteur (1861), através do cléssico experi-
mento com frascos de “pescogo de cisne’ de-
monstrou que n&o existia geracao espontanea de
microrganismaos, mas Sm, contaminacdo a partir
de umafonte pré-existente.

Henle, na mesma época, estabeleceu as condi-
¢Oes para que um agente particular pudesse ser
considerado causador de uma doenca infecciosa:
a)Devia ser encontrado com consténciano corpo
do doente;

b)Deviaser possive isol&lo e, comta agenteiso-
lado, reproduzir experimental mente a doenca.

Tais postulados foram impostos aos bacterio-
logistas pelo prestigio de Robert Koch.
OdrurgidoinglésLiger (1867),impressionado com
ostrabahosde Pagtewr, iniciaadirurgiaantisséptica,
usando como desinfetante a pulverizacdo de &cido
fénico sobre 0 campo pds operatdrio (Figura 1)

Figura 1- Cirurgia asséptica ao tempo de
Lister. Notar a pulverizacdo de acido fénico
sobre o campo pos operatério.

Fonte: Bier, O. 1976. Bacteriologia e Imunologia, em
suas aplicacbes a medicina e a Higiene. 17 ed. Melho-

ramentosp 6

A erabacterioldgicaseiniciaem torno de 1880, com
ostrabahos de Louis Pagteur e Robert Koch.
Semmdweis e Liger foram, portanto, os primeros
crurgides que desinfetaram as maos, o ingrumenta
ardrgico, etc., de modo aevitar ainfeccio daferida
operatdria. Hoje, a dirurgia antisséptica de Ligter
cedeu lugar adirurgiaassipticaem sdlas edérais.

Os métodos empregados atraves dos tempaos para
evitar as contaminagdes ambientais variaram desde a
flambagem deindrumentasem chamadreacomBico
de Bunsen, o uso devaporesdeformoal, afiltracéo de
a paradiminacéo de particulas de ar grosras, as
lé&mpadas de arco voltaico e poderiormente as lam-
pedas de luz ultravioleta de baixaintenddede.

Para a esterilizagdo de ambientes, com o trans-
correr dosanos, foram desenvolvidossistemasde
lampadas ultravioleta de dta intensdade combi-
nadas a filtragdo grossaira. No entanto, os pro-
blemas da liminacéo de particulas geradas no ar,
as zonas deturbuléncia e baixa pressfo produzidas
pelainjegdo do ar filtrado, revelaram problemas.

Uma grande quantidade de microrganismaos, nor-
mamente, € encontrada em suspensdo no ar,
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podendo o nGmero variar de 100 a 100.000 ger-
mes/me. Os mais encontrados s&0 0S cocos,
bacilos Gram positivos, os difterdides e fungos.

Um nimero devado destes microrganiamos, tém a
ua origem no proprio homem, gque os emite dirda:

mente. A contaminac2o originada das exdagdes hu-

manas e da pele depende do tipo de dividade que
estgam redlizando, do periodo transcorrido do ba

nho e do tipo e materia da roupa usada. Nos mas
variados graus de aividade, uma pessoa pode emitir

3.000 a50.000 particulas superiores a 0.3 microns.

O ambiente no qua encontra-se trabahando pode
chegar aconter aé 10.000.000 degtas particulas. A

figura 2 revdla o nimero de paticulas maioresque 3
microns, emitidas segundo a atividade das pessoas.

As particulas ficam em suspensdo no ar e, depen-
dendo davel ocidade, podem ser trangportadas por
centenas de metros antes de se depositarem sobre
aguma superficie, como paredes, pisos, pessoas
ou materias que se encontram na proximidade.
i
— L

SaTmte medmansanc 1ius @ B SN

D Wiow 1wt 1w i Dbel D e TARERE R

Femiban kA O RvaTanedcne 2RI

Camirhanca & ke o by 5CEICED

TOCRCD
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FrE=nwE,

Figura 2- Emissdo de particulas maiores de
0,3 microns segundo a atividade das pessoas.
Fonte: Soerensen, B. 1995. Vacinas. 1ed, LivrariaSantos, p59.

Em 1955, nos Estados Unidos, foi desenvolvido
um sstema chamado “fluxo laminar”. (Figura 3).
Td sgemacongste namovimentacdo unidireciond
de uma massa de a ultrafiltrada, que se movi-

menta a baixa velocidade, rodeando qualquer
objeto ou pessoade umaamosferaabsol utamente
estéril. Essatecnologiade ultrafiltracéo retém cerca
de 99,97% das particul as superioresa0.3 micras,
sendo eficaz até mesmo contra os virus, os quais
geralmente encontram-se associados a particulas
maiores que o vaor acima citado.

Figura 3- Cabinedefluxo laminar horizontal
Fonte: Soerensen, B. 1995. Vacinas. 1 ed, Livraria San-

tos, p 61.

O avanco tecnol égico do sstemade ultrafiltragéo
do ar com garantia da esterilizacgo, mudou o cri-
tério de éareas fisicas dos laboratorios
microbiol 6gicos, biotérios e zonas criticas de hos-
pitais, de modo que, antigas sdas assépticas fo-
ram substituidas por aress estérels.

Para a obtencdo da esterilidade, um conjunto de
cuidados devem ser tomados:

I- A sala deve agpresentar condigdes que favore-

cam alimpeza evitar 0 acimulo de poeiras nos
cantos, assm como revestimento impermeavel da
parede, piso eteto (0s quais ndo devem apresen-

tar irregularidades e devem ser pintados com
€poxi).

[1- O material que tem acesso a &rea edtéril, de-
vera estar isento de microrganismos. Td propd-
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sito pode ser conseguido através do uso de
autoclaves, fornos de dupla porta, ou caixas de
passagem também com dupla porta, dotadas de
|&mpadas germicidas.

[11-O acesso de pessoas asala, ocorre imediata
mente apds apassagem por chuveiros assépticos
de 3 compartimentos. no primeiro o individuo des-
pe-se; no segundo toma banho e no terceiro ves-
te-se com uniforme especia e edterilizado. Em
seguida, o operador, recebe um fluxo de ar estéril
paralivrar a superficie da vestimenta (condtituida
por fibras especiais) de qualquer particula.

Quando microrganismos patogénicos forem mani-
puledos, 0 a do ambiente deverd ser novamente
submetido a ultrafiltracdo, ou a passagem por
incineradores de ar, antes de ser diminado para o
exterior. A eficdénciadosfiltros pode ser testadape-
riodicamente aravés de equipamento eetronico de
contagem de particulas, assm como pela contagem
de colbnias através de testes bacteriol dgicos.

A tecnol ogia paraobtencdo de &reas estéreis per-
mitiu aevolucdo daciéncia. Nos laboratorios de
imunologia, esse avango tecnoldgico permitiu a
preparacdo segurade vacinas atenuadas, que exi-
gem elaboracdo em condicles de esterilidade
absoluta, tais como a BCG, a polimidlitica (tipo
Sabin), contrao sarampo, encefditeetc. Asareas
edtéreis também revolucionaram a obtencdo de
animais|aboraoriaslivresde germes (Germ Free)
e ou livre de germes patogénicos especificos (
Specific Patogenic Free), os quais podem ser uti-

)) Pag. 91
lizados com segurancga nos mais variados traba
Ihos das areas de Imuno e Microbiologia

As&essestéres também beneficiaram indidtria
quimicafarmacéutica, umavez que o preparo des-

ses produtos exigem eevado controle de etexili-

dade; e os centros cirlrgicos, especidmente 0s
pacientes submetidos a intervencdes extensas e
Ou tratados com imunoSSUpPressores.
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