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A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA COMO
FUNDAMENTO DO DIREITO A SAUDE

THE DIGNITY OF THE HUMAN PERSON AS THE
FOUNDATION OF THE RIGHT TO HEALTH

Resumo: Este artigo abordou a dignidade da pessoa humana como
fundamento do direito & saude, tema de inegavel pertinéncia e
atualidade em face do protagonismo desse principio no ordenamento
juridico brasileiro e sua intima conexdo com os direitos humanos.
Em um contexto social marcado por significativas desigualdades
socioecondmicas e pelo crescente tensionamento decorrente da
judicializacdo de demandas individuais por tratamentos de alto
custo, a efetivagdo do direito a saude, conforme disposto no Art.
196 da Constituicdo Federal, apresentava-se como um desafio
complexo e multifacetado. O estudo propbs-se a investigar de que
modo a dignidade da pessoa humana pode ser compreendida
como fundamento normativo e principio estruturante do direito
a saude. Para tanto, buscou-se tracar a formagao histérica dos
direitos humanos e sua afirmagéo, analisar o fundamento juridico-
constitucional da dignidade no Brasil e correlacionar dignidade,
justica social e efetividade do direito a saude. A metodologia adotada
foi qualitativa, por meio de pesquisa bibliografica, com compilacéo
de materiais, leitura textual e de sintese, e aplicacdo da técnica
de leitura sintdpica, culminando em uma revisao bibliografica de
carater qualitativo. Concluiu-se que a dignidade da pessoa humana,
enquanto valor histérico-fundante, impoe ao Estado brasileiro o dever
juridico e politico de efetivar o direito a saude como instrumento
de realizacdo da justica social, assegurando o acesso universal e
digno aos servigos, e atuando como vetor hermenéutico essencial
nas decisdes judiciais e na formulagc&o de politicas publicas.
Palavras-chave: Direitos Humanos. Dignidade da Pessoa. Direito
a Saude.

Abstract: This article deals with the dignity of the
human person as the foundation of the right to health,
a topic that is undeniably relevant and topical given
the prominence of this principle in the Brazilian legal
system and its close connection with human rights. In
a social context marked by significant socio-economic
inequalities and the growing tension resulting from
the judicialization of individual demands for high-cost
treatments, the realization of the right to health, as set
outinArticle 196 of the Federal Constitution, presented
itself as a complex and multifaceted challenge. The
study setoutto investigate how the dignity of the human
person can be understood as the normative foundation
and structuring principle of the right to health. To
this end, it sought to trace the historical formation
of human rights and their affirmation, analyze the
legal-constitutional foundation of dignity in Brazil and
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correlate dignity, social justice and the effectiveness
of the right to health. The methodology adopted
was qualitative, through bibliographic research,
with compilation of materials, textual and synthesis
reading, and application of the syntopical reading
technique, culminating in a qualitative bibliographic
review. It was concluded that the dignity of the human
person, as a founding historical value, imposes on the
Brazilian state the legal and political duty to make the
right to health effective as an instrument for achieving
social justice, ensuring universal and dignified access
to services, and acting as an essential hermeneutic
vector in judicial decisions and in the formulation of
public policies.

Keywords: Human Rights. Human Dignity. Right to
Health.
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INTRODUGCAO

A Constituicdo Federal de 1988, no Titulo | — Dos
principios fundamentais, fez constar a dignidade
da pessoa humana como fundamento do Estado
Democratico de Direito que constitui a Republica
Federativa do Brasil, e no decorrer do texto, também
elevou a saude como um direito de todos e dever do
Estado, deixando claro que se tratam de assuntos da
maior relevancia social, tanto que as duas palavras,
dignidade e saude, aparecem na Magna Carta por
mais de uma centena de vezes.

Num contexto social marcado pelas desigualdades
socioeconémicas, a efetivacdo do direito a saude
depende de superagdo de obstaculos estruturais
para garantir o acesso universal, igualitario e digno
aos servicos de saude, tal qual disposto no artigo
196 da Constituicao Federal, sem desconsiderar a
crescente judicializagdo de demandas individuais
por tratamentos de saude de alto custo. Assim, a
efetivacdo do direito a saude apresenta-se como um
desafio complexo e multifacetado.

Adignidade da pessoa humana ganhou protagonismo
no ordenamento juridico brasileiro, por conta de
sua intima conexao fundante dos direitos humanos,
dentre os quais, o direito a saude.

Em meio a esse cenario, a dignidade da pessoa
humana também emergiu e foi invocada como um
critério hermenéutico essencial na aplicacdo do
direito a saude. Reconheceu-se que a interpretagao
das normas e a tomada de decisbes, tanto no
ambito judicial quanto na formulagcdo de politicas
publicas, deveriam ser pautadas por esse principio,
assegurando que a protecdo da saude estivesse
estribada e intimamente ligada a promog¢ao de uma
vida digna para todos os cidadaos.

Buscou-se apresentar uma retrospectiva histérica dos
direitos humanos e sua afirmagao, em especial no
pos-Segunda Guerra Mundial, sendo que em seguida
foi analisado o fundamento juridico-constitucional
da dignidade da pessoa humana no ordenamento
juridico brasileiro, expresso capitulo préprio, e
também abordando em outro capitulo, a dignidade
como critério hermenéutico fundante de decisdes e
construgcao de politicas publicas, culminando com a
apresentacdo de uma correlagao entre dignidade da
pessoa humana com o direito a saude, apresentando-
se este como um desdobramento daquele.

O presente estudo teve como propdsito examinar em
que medida a dignidade da pessoa humana, enquanto
valor histérico-fundante dos direitos humanos, a partir
do século XVII, fundamenta e sustenta a aplicagao
do direito e a criagao de politicas publicas de saude,
de modo efetivo e como instrumento de realizagcao da
justica social.
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Assim, a investigagao gravita em saber de que modo a
dignidade da pessoa humana pode ser compreendida
como fundamento normativo e principio estruturante
do direito a saude, promovendo sua efetividade e
interpretacao conforme os desafios contemporaneos.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo constitui-se em uma revisao
bibliografica qualitativa, tendo sido delineado para
investigar a relagcdo entre o principio da dignidade
da pessoa humana e a efetivacao do direito a saude
no ordenamento patrio. O protocolo de revisao
foi estruturado para garantir a transparéncia e a
possibilidade de reprodugao do processo de coleta de
evidéncias teoricas e normativas. A coleta de dados
foi realizada de maio a julho de 2025, abrangendo
fontes bibliograficas e documentais.

A revisdo documental constituiu uma das etapas
da pesquisa e concentrou-se na analise de marco
normativo e dispositivo legal que versam sobre
direitos humanos. Foram examinadas, no ambito
nacional, a Constituicao Federal de 1988 e o Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia.

As primeiras fontes bibliograficas se pautaram
em producdo doutrinaria consagrada em livros de
qualidade representativa quanto aos conceitos
estruturantes do trabalho, com autores referéncia
sobre os temas eixos da pesquisa, com destaque
para os estudos de Comparato (2018), Piovesan
(2013), Sarlet (2019), Barroso (2006) e Negri (2010).
Abusca pela identificagao bibliografica complementar
se deu através de consulta a base de dados Google
Académico (Google Scholar) operacionalizada
por meio da combinagdo de descritores e termos,
utilizando-se o operador booleano “and” e “asteriscos”
para ampliar com refinamento os resultados e assim
realizados: Constitu* and dignidade humana; saude
anddignidade humana; direitos humanos andhistorica;
autonomia and fundamental and dignidade humana.
Como critério de elegibilidade temporal, foram
privilegiadas producdes publicadas nas ultimas duas
décadas (2005-2025). O procedimento metodoldgico
de identificagao acima descrito retornou um universo
amostral com multiplicidade de estudos publicados em
excessiva quantidade, o que motivou a concentracéo
nos vinte primeiros trabalhos relacionados para cada
consulta terminoldgica. Da totalidade de oitenta
identificados utilizou-se como critério de triagem para
selecao e inclusdo, a maior proximidade ou similitude
com a abordagem e o contexto adequado ao tema
proposto no presente, o que foi viabilizado por meio
de leitura inspecional dos titulos, resumos e nomes
dos capitulos e se¢des, culminando com a elei¢éo de
oito trabalhos. Como critério de excluséo, recorreu-
se ao apontamento de textos que néo estabeleciam
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correlagéo direta entre o fundamento da dignidade
humana e a aplicacédo pratica ou tedrica do direito
a saude, resenhas simples e que por via direta ou
obliqua, ndo se alinhavam ao tema proposto.

Os estudos efetivamente incluidos na revisao foram
submetidos a leitura analitica e sintdpica, permitindo
o confronto dialético entre diferentes autores e fontes
normativas para a construgao de um raciocinio critico
estruturado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apartirda adogao do protocolo de revisao bibliografica,
foram selecionadas obras doutrinarias de referéncia
e marcos normativos que compuseram O cCorpus
de andlise do estudo, os quais foram organizados
em quatro subtitulos, versando sobre trés eixos
centrais: a evolugao histérica dos direitos humanos,
a estruturacado dogmatica hermenéutica da dignidade
no ordenamento juridico e a aplicacéo pratica desse
principio no campo do direito a saude.

A afirmacéo histérica dos direitos humanos

A trajetdria dos direitos humanos, enquanto categoria
juridica e filosdfica, € intrinsecamente ligada a
evolucao das relagdes sociais, econdmicas, politicas
e culturais ao longo da histéria. O Direito, como
produto dessas interagoes, reflete as necessidades
e conveniéncias de cada época, buscando disciplinar
e orientar o comportamento individual e coletivo para
garantir a harmonia social. A partir do século XVII,
observa-se o surgimento dos estatutos de direitos
fundamentais, marcando o inicio de uma nova era na
qual a consciéncia coletiva universal sobre a protegéo
e ampliagdo desses direitos ganha proeminéncia,
especialmente apds os horrores da Segunda Guerra
Mundial (Leme, 2014).

A transicdo da Idade Média para a Modernidade foi
um periodo crucial, caracterizado pela substituicao
gradual do teocentrismo pelo antropocentrismo,
impulsionada pelo lluminismo e pelo Renascimento
cultural. Nesse contexto, a centralizacédo do poder nas
maos do rei deu origem as monarquias absolutas na
Europa. Contudo, o final do século XVII testemunhou
a generalizagdo da consciéncia sobre os perigos
do poder absoluto, culminando no surgimento de
instrumentos juridicos que asseguravam as liberdades
civis e politicas dos cidadaos (Leme, 2014).

Um marco fundamental nesse processo foi a
Declaragéo de Direitos - Bill of Rights na Inglaterra,
em 1689. Este documento pbs fim ao regime de
monarquia absoluta, transferindo o poder de legislar
e criar tributos do monarca para o parlamento e
institucionalizando a separagao dos poderes do
Estado. O Bill of Rights serviu de inspiracao para a
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formagao das democracias liberais na Europa e na
Ameérica nos séculos XVIIl e XIX (Leme, 2014).

A Declaracgao de Independéncia dos Estados Unidos,
em 1776, representou outro ponto de inflexdo, ao
proclamar a emancipacdo do individuo perante
0s grupos sociais tradicionais. As declara¢des de
direitos norte-americanas, como a Declaragédo da
Virginia (1776), focaram essencialmente nos direitos
individuais, influenciadas pelo pensamento de Locke,
Montesquieu e Rousseau. No mesmo espirito, a
Declaracao dos Direitos do Homem e do Cidadao, de
1789, na Franga, foi o primeiro elemento constitucional
do novo regime politico, estabelecendo a igualdade
de direitos para todos os homens e assegurando a
liberdade de opinidao e associagao (Leme, 2014).

A Segunda Guerra Mundial, com suas atrocidades,
especialmente as cometidas pela Alemanha nazista,
impulsionou a comunidade internacional a elaborar
a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos
(DUDH) em 1948. A DUDH, embora ndo possua forca
vinculante direta como um tratado, é reconhecida
hoje como um conjunto de normas imperativas de
direito internacional geral ( jus cogens ), refletindo
a culminancia de um processo ético que levou ao
reconhecimento da igualdade essencial de todo ser
humano em sua dignidade (Comparato, 2018).

A DUDH, em seu predmbulo, faz mencao explicita
as “quatro liberdades” proclamadas pelo Presidente
Franklin Roosevelt em 1941: liberdade de palavra
e expressao, liberdade de crenga, liberdade de
viver a salvo do temor e da necessidade. O Artigo |
da Declaragdo proclama os principios axioldgicos
fundamentais dos direitos humanos: liberdade,
igualdade e fraternidade, cuja formacdo histérica
remonta a Revolugédo Francesa (Comparato, 2018).
Posteriormente a DUDH, foram adotados os Pactos
Internacionais de Direitos Humanos de 1966: o Pacto
Internacional sobre Direitos Civis e Politicos e o Pacto
Internacional sobre Direitos Econdémicos, Sociais
e Culturais. Esses pactos detalharam o conteudo
da Declaragado Universal, representando a segunda
etapa do processo de institucionalizacdo dos direitos
do homem em admbito universal. Embora a elaboracao
de dois tratados distintos tenha sido um compromisso
diplomatico, a unidade essencial do sistema de direitos
humanos é reconhecida, formando um conjunto uno e
indissociavel (Comparato, 2018).

A evolucgao continua dos direitos humanos demonstra
que a dignidade da pessoa humana ndao €& um
conceito estatico, mas uma realidade que se expande
e se aprofunda ao longo da histdria, impulsionando a
criacdo de novas normas e a busca por sua efetivacao
em todas as esferas da vida. A consciéncia ética dos
povos, embora lentamente formada, tem sido o motor
para a superagdo de preconceitos e a construgao
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de um sistema juridico que reconhecga e proteja a
igualdade e a liberdade de todos os seres humanos
(Comparato, 2018).

A dignidade da pessoa humana no ordenamento
juridico Brasileiro

A dignidade da pessoa humana, em seu significado
contemporaneo, transcende a mera proposicao
filoséfica para se consolidar como um dos pilares
fundamentais do ordenamento juridico brasileiro,
especialmente a partir da Constituicao Federal de
1988. Este valor supremo atrai e permeia o conteudo
de todos os direitos fundamentais, desde o direito a
vida, impondo um aprofundamento e valoragdo que
considera seu amplo sentido normativo-constitucional
(Awad, 2006). A intencdo do constituinte de 1988
foi, sem duvida, introduzir este principio como
fundamental na consciéncia e na pratica dos
governantes e cidadaos.

A Constituicdo de 1988, marco juridico da transigéo
democratica no Brasil, ndo apenas institucionalizou
os direitos e garantias fundamentais, mas também
elevou a dignidade da pessoa humana ao status
de fundamento da Republica Federativa do Brasil,
conforme seu Art. 1o, lll. Essa inclusdo reflete um
movimento global pds-Segunda Guerra Mundial,
onde a ideia de dignidade migrou paulatinamente
para o mundo juridico, impulsionada por uma cultura
pos-positivista que reaproximou o Direito da filosofia
moral e politica (Barroso, 2010).

A centralidade da dignidade da pessoa humana no
direito constitucional contemporaneo é notéria, sendo
mencionada em inumeros documentos internacionais,
Constituigcdes, leis e decisbes judiciais. No Brasil, essa
proeminéncia se manifesta na jurisprudéncia, que
invoca a dignidade como um elemento argumentativo
essencial para a produgdo de solucdes justas em
casos complexos, como questdes bioéticas, direitos
de minorias e a exigibilidade de direitos sociais
(Barroso, 2010).

Apesar de sua reconhecida importancia, a definicao
do conteudo da dignidade da pessoa humana para
fins juridicos ainda se revela um desafio, dada sua
natureza de conceito vago, impreciso e variado.
Contudo, a doutrina e a jurisprudéncia tém trabalhado
para estabelecer contornos basilares e concretizar
seu conteudo, mesmo sem uma definicdo genérica e
abstrata universalmente aceita (Sarlet, 2007).

A dignidade, como qualidade intrinseca da pessoa
humana, é irrenunciavel e inalienavel, qualificando o
ser humano em sua esséncia. Ela ndo pode ser criada,
concedida ou retirada, mas deve ser reconhecida,
respeitada, promovida e protegida (Sarlet, 2007).
Essa compreensao é fundamental para a atuagéo do
Estado e da sociedade na garantia de uma existéncia
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digna para todos, permeando a ordem econdémica e
social para a realizagédo da justica social, educagao
e desenvolvimento pleno do individuo (Awad, 2006).
A dignidade da pessoa humana esta diretamente
ligada e vinculada aos direitos fundamentais,
tornando-os indissociaveis. Essa conexao é tao forte
que, mesmo em Constituicbes que ndo mencionam
explicitamente a dignidade, ela ainda esta presente
de forma implicita. Isso significa que a dignidade
funciona como um valor que orienta como os direitos
devem ser interpretados e aplicados. (Awad, 2006)
Desde a Constituicao de 1988, o Direito Constitucional
brasileiro passou por grandes mudancas. Uma das
principais foi a valorizacdo do conteudo real das
normas constitucionais, deixando de focar apenas
em regras formais e técnicas. Nesse novo contexto,
a dignidade da pessoa humana ganhou destaque
como o principio que conecta valores morais e
materiais, servindo como base para desenvolver
um entendimento mais avancado e atualizado da
Constituicdo, que esteja alinhado com os desafios
politicos e sociais do pais. (Awad, 2006)

A Constituicao de 1988, ao se abrir para a arena
internacional de protecdo dos direitos humanos,
conferiu um tratamento especial e privilegiado
aos tratados internacionais de direitos humanos.
Essa abertura resultou na ratificagdo de diversos
instrumentos, como a Convencao Americana de
Direitos Humanos, que, por sua vez, impactam
diretamente a ordem juridica interna, fortalecendo
o constitucionalismo de direitos no pais (Piovesan,
2013).

A jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal tem
consolidado o entendimento de que os tratados
internacionais de direitos humanos possuem um
regime especial e diferenciado no sistema juridico
brasileiro, com status de supralegalidade ou, para
alguns, constitucionalidade. Essa abordagem
tem propiciado a incorporagdo de parametros
protetivos internacionais e o advento do controle de
convencionalidade das leis, assegurando que as
normas internas estejam em conformidade com os
compromissos internacionais assumidos pelo Brasil
(Piovesan, 2013).

Em suma, a dignidade da pessoa humana no
ordenamento juridico brasileiro ndo é apenas
um conceito abstrato, mas um principio juridico-
constitucional dotado de forga normativa, que
impulsiona a interpretagéo e aplicagdo do Direito em
favor da protecdo integral do individuo. Ela serve
como um farol para a construgdo de uma sociedade
mais justa e igualitaria, em que os direitos humanos
sejam efetivamente garantidos e respeitados em sua
plenitude.



A dignidade como critério hermenéutico nas decisdes

judiciais e construg&o de politicas publicas de saude
A dignidade da pessoa humana, elevada a
fundamento da Republica Federativa do Brasil pela
Constituicao Federal de 1988 (Art. 1o, lll), vai além
de uma mera declaragao para se consolidar como
um guia hermenéutico essencial na interpretacao
juridica e na formulacdo de politicas publicas,
especialmente na area da saude. Sua natureza de
‘valor supremo’ permeia o conteudo de todos os
direitos fundamentais, desde o direito a vida, exigindo
uma densificagao valorativa que considere seu amplo
sentido normativo-constitucional (Awad, 2006).

A complexidade inerente ao conceito de dignidade
humana, muitas vezes caracterizado por sua
“ambiguidade e porosidade” (Sarlet, 2007), néao
impede, contudo, sua aplicagdo pelos tribunais
brasileiros. Ao contrario, a jurisprudéncia tem se
valido da dignidade como um elemento argumentativo
robusto para a producgao de solugdes justas em casos
de alta complexidade social, como questdes bioéticas,
direitos de minorias e, notadamente, a exigibilidade
de direitos sociais como o direito a saude (Barroso,
2010).

No ambito do Poder Judiciario, a dignidade da
pessoa humana atua como um principio que
orienta a interpretacdo e a aplicagdo das normas,
especialmente em situagbes que envolvem a
concretizagdo de direitos fundamentais. Conforme
Barroso (2010, p. 12), “do principio da dignidade
humana, em acepcado compartilhada em diferentes
partes do mundo, retiram-se regras especificas
e objetivas, como as que vedam a tortura”. Essa
perspectiva demonstra que a dignidade n&o € apenas
um ideal, mas um critério capaz de gerar comandos
juridicos vinculantes.

A justiciabilidade do direito a saude, por exemplo,
encontra na dignidade da pessoa humana seu
principal alicerce. A Constituicdo Federal de 1988, em
seu artigo 196, estabelece que:

“a saude é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais
e econbmicas que visem a reducido do risco
de doenga e de outros agravos € ao acesso
universal e igualitario as agdes e servigos para
sua promogao, protecao e recuperagao”

A efetivacao desse direito, portanto, esta diretamente
ligada a garantia de uma existéncia digna. (Sturza;
Costa, 2010)

O Supremo Tribunal Federal (STF) e outras cortes
tém utilizado a dignidade como fundamento para
decisdes que determinam o fornecimento gratuito de
medicamentos, mesmo foradas hipoteses inicialmente
previstas em normatizagdes especificas (Barroso,
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2010). Essa atuacao judicial reflete a compreenséao
de que o acesso a tratamentos e medicamentos
essenciais € um corolario da dignidade, especialmente
para aqueles que se encontram em situagdo de
vulnerabilidade e cuja sobrevivéncia depende desses
recursos (Fernandes, 2021).

A dignidade da pessoa humana também impulsiona
o reconhecimento de outros direitos fundamentais,
como a autonomia da vontade e o direito a integridade
fisica e moral. Em casos de redesignagao sexual, por
exemplo, a jurisprudéncia tem amparado tais pleitos
com base na dignidade, que engloba a liberdade de
autodeterminacao e o direito de ser reconhecido em
sua identidade (Barroso, 2010).

Além de servir como critério hermenéutico nas
decisbes judiciais, a dignidade da pessoa humana é
um norte para a construgao de politicas publicas de
saude. Ela exige que o Estado adote medidas que
visem a reducdo das desigualdades e a garantia do
bem-estar social, promovendo a justiga social e o
desenvolvimento pleno da pessoa (Awad, 2006). A
falta de acesso a medicamentos imprescindiveis, por
exemplo, afeta diretamente a dignidade, evidenciando
a necessidade de politicas governamentais mais
rigidas e adequadas (Fernandes, 2021).

A atuacao do Poder Judiciario, ao exigir a efetivacéo
do direito & saude com base na dignidade, fomenta
o didlogo entre as esferas judicial e administrativa,
impulsionando a criagao e aprimoramento de politicas
publicas. A “judicializacdo da saude”, muitas vezes
criticada, pode ser vista como um mecanismo de
controle e fiscalizacdo que assegura a observancia
dos direitos fundamentais e a promog¢ao da justica
social (Sturza; Costa, 2010).

A Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, ratificada pelo Brasil com status de
emenda constitucional, € um exemplo notdrio de como
a dignidade da pessoa humana impulsiona a criagcédo
de normas e politicas publicas. Ela reconhece que
a deficiéncia € um conceito em evolugao, resultante
da interagao entre a pessoa e as barreiras atitudinais
e ambientais, e que a discriminacdo por motivo de
deficiéncia viola a dignidade e o valor inerentes ao ser
humano, sen&o vejamos:

Predmbulo

e) Reconhecendo que a deficiéncia é um
conceito em evolucgao e que a deficiéncia resulta
da interacdo entre pessoas com deficiéncia e
as barreiras devidas as atitudes e ao ambiente
que impedem a plena e efetiva participacao
dessas pessoas na sociedade em igualdade de
oportunidades com as demais pessoas,



h) Reconhecendo também que a discriminagao
contra qualquer pessoa, por motivo de
deficiéncia, configura violagéo da dignidade e do
valor inerentes ao ser humano, (CONVENCAO
SOBRE OS DIREITOS DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA, 2009).

Destarte, a dignidade da pessoa humana € o
epicentro do sistema juridico-constitucional brasileiro,
atuando como um principio que nao apenas informa
a interpretacdo das leis, mas também serve de
fundamento para a concretizacdo de direitos
fundamentais, incluindo o direito a saude. Sua forga
normativa impde ao Estado o dever de formular e
implementar politicas publicas que assegurem a
todos uma vida digna, combatendo as desigualdades
e promovendo a justiga social.

O direito a saude como desdobramento da dignidade

humana

A historicidade do direito a saude no Brasil e no
mundo € um percurso marcado por transformagdes
conceituais e normativas. No século XVI, tedlogos
espanhdis ja reconheciam direitos naturais aos
individuos, deduzidos do direito natural e tidos como
expressao da liberdade e da dignidade da pessoa
humana. Nesse periodo, o jus philosophus Hugo
Donellus ensinava que o direito a personalidade
englobava o direito a vida, a personalidade corporal
e a imagem, sendo o primeiro indissociavel da
saude (Sarlet, 2019). A preocupagdo com a saude,
inicialmente ligada a questdes comerciais, como
a convocacdo da Primeira Conferéncia Sanitaria
Internacional em 1851 para firmar uma convengao
sobre quarentena, evoluiu para uma consciéncia
de que a saude era essencial ao progresso social e
econdmico a partir da segunda metade do século XIX.
A concepcao de saude, que antes se restringia a
auséncia de enfermidade, expandiu-se na década de
1940 para ser vista como um bem em si mesmo, que
justificava a mobilizacdo de recursos econdmicos.
Contudo, foi somente apés a Segunda Guerra Mundial
que o ordenamento internacional, impulsionado pela
Declaracéo Universal dos Direitos Humanos (DUDH)
em seu Art. 25, passou a considerar 0 acesso a
saude como um direito humano fundamental. Esse
reconhecimento, que tardou mais de meio século
para se afirmar internacionalmente, propicia que cada
individuo tenha assegurada sua dignidade de pessoa
humana (Negri, 2010).

Vejamos o que dispde o artigo 25:

Artigo 25° 1.Toda a pessoa tem direito a um nivel
de vida suficiente para Ihe assegurar e a sua
familia a saude e o bem-estar, principalmente
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quanto a alimentagdo, ao vestuario, ao
alojamento, a assisténcia médica e ainda
quanto aos servigos sociais necessarios, e tem
direito a seguranga no desemprego, na doenga,
na invalidez, na viuvez, na velhice ou noutros
casos de perda de meios de subsisténcia por
circunstancias independentes da sua vontade.
2.A maternidade e a infancia tém direito a ajuda
e a assisténcia especiais. Todas as criangas,
nascidas dentro ou fora do matriménio, gozam
da mesma protecao social. (DUDH, 1948).

O direito a saude, na sociedade contemporéanea,
€ indiscutivelmente um direito fundamental e um
investimento social indispensavel. A Constituicao
Federal de 1988, em seu Art. 196, consagra a saude
como direito de todos e dever do Estado, e de acesso
universal e igualitario as acdes e servigos para sua
promocao, protecdo e recuperacdo. Essa previsao
constitucional é um desdobramento direto da
dignidade da pessoa humana, que € fundamento da
Republica Federativa do Brasil (Sturza; Costa, 2010).
Adignidade da pessoa humana, como valor intrinseco
e inalienavel, impde ao Estado o dever de assegurar
as condi¢gdes minimas para uma existéncia digna, e
o direito a saude é um componente essencial desse
minimo existencial (Awad, 2006). A saude, nesse
contexto, ndo se limita a auséncia de doencgas, mas
abrange o completo bem-estar fisico, mental e social,
conforme a definicdo da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) de 1946 (Sturza; Martini, 2017).

A complexidade dos aparatos necessarios para
garantiroacessoigualitarioaodireitoasaude éimensa,
exigindo a articulagcdo de politicas econémicas e
sociais, bem como o esforgo conjunto da coletividade
e do Estado. A dignidade da pessoa humana serve
como paradigma avaliativo de toda e qualquer agéo
do Poder Publico, sob pena de inconstitucionalidade e
violagao desse principio fundamental (Sturza; Costa,
2010).

A judicializacdo da saude, embora por vezes
controversa, tem sido um instrumento para a
efetivagcao do direito a saude, especialmente quando
o Estado se mostra inerte ou ineficiente na garantia
de acesso a medicamentos e tratamentos essenciais.
A dignidade da pessoa humana é frequentemente
invocada como argumento ultimo nessas decisoes,
evidenciando que a vida e a saude sdo bens juridicos
que se interligam e se complementam para a garantia
de uma existéncia digna (Barroso, 2010).

A autonomia, como elemento fundamental da
dignidade humana, também se manifesta no direito
a saude. A capacidade de autodeterminacdo do
individuo, de fazer suas proéprias escolhas sobre
sua vida e seu corpo, esta intrinsecamente ligada ao



acesso a saude. Isso inclui nao apenas a liberdade de
escolha de tratamentos, mas também a garantia de
condicbes para que essas escolhas sejam efetivas,
0 que remete a dimens&o material da igualdade e ao
minimo existencial (Massau; Karck, 2020).

A efetividade do direito a saude, portanto, exige nao
apenas a garantia formal, mas o seu cumprimento
e satisfagdo plenos, por meio da ativa intervencao
de um Estado calcado na dignidade da pessoa
humana. Isso implica na remog¢ao de obstaculos e na
promoc¢ao da saude para todos os cidadaos, pois o
direito a saude é, em ultima analise, o direito a vida,
0 bem maximo de cada ser humano em um Estado
Democrético de Direito (Sturza; Costa, 2010).

A preocupacdo com a saude sempre foi uma
constante para a preservacdo da sobrevivéncia.
No entanto, a evolugcido tecnoldgica e cientifica na
area da saude, embora traga inUmeros progressos,
também acarreta custos elevados, tornando o acesso
a essas inovagdes um desafio para grande parte da
populagao. Essa realidade reforga a necessidade de
o Estado, pautado na dignidade da pessoa humana,
assegurar o acesso universal e igualitario aos servigos
e tecnologias de saude (Sturza; Costa, 2010).

Ante o exposto, os resultados demonstram uma
convergéncia tedrica no sentido de que a dignidade da
pessoa humana atua ndo apenas como um conceito
filoséfico, mas como um principio juridico vinculante
no ordenamento brasileiro.
Aoinvestigaradignidade dapessoahumanaassociada
ao direito a saude, este trabalho demonstrou que sao
dois pilares do ordenamento juridico brasileiro e estéo
em conexao entre si. A analise da historicidade dos
direitos humanos revelou que a dignidade da pessoa
humana ndo é um conceito estatico, estando em
constante construgao juridico-filosdfico, revelando-se
como valor ético e central a permear todo o sistema
juridico, social e econdmico.

No contexto do ordenamento juridico brasileiro, a
dignidade da pessoa humanafoielevadaafundamento
da Republica Federativa do Brasil pela Constituicao
Federal de 1988. Essa inclusao nao se limitou a uma
mera formalidade, mas conferiu a dignidade um status
de principio juridico-constitucional dotado de forga
normativa, capaz de atrair e amparar o conteudo de
todos os direitos fundamentais. Na jurisprudéncia
brasileira foi invocada como um elemento
argumentativo essencial para a producéo de solug¢des
justas em casos complexos, consolidando-se como
um farol para a construgdo de uma sociedade mais
justa e igualitaria.

Para além de critério hermenéutico, a dignidade da
pessoa humana se apresenta como um norte para a
formulacao de politicas publicas que visam a reducéao
das desigualdades e a garantia do bem-estar social,
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fomentando o dialogo entre as esferas judicial e
administrativa para assegurar a observancia dos
direitos fundamentais.

A doutrina utilizada como base para a elaboragao
deste estudo nos revela que os direitos humanos
se afirmaram historicamente, de forma continua e
sistematica, a partir do século XVII, com a edificacédo
de emblematicos estatutos de direitos, tais como: o
Bill of Rights inglés; as Declaragdes de Independéncia
dos E.U.A.; a Declaracao francesa do Homem e
do Cidadao; a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos, apds a Il Guerra; os Pactos de direitos
civis, politicos, econbmicos, sociais e culturais, de
1966, dentre outros.

Além disso, a dignidade da pessoa humana
consolidou-se como fundamento filoséfico e juridico
dos direitos humanos, ancorada pelos principios da
liberdade, igualdade, solidariedade e vinculada aos
direitos fundamentais.

As teorias e trabalhos analisados ainda destacam
que a Constituicao Federal de 1988 instituiu um novo
paradigma ao se abrir para a arena internacional dos
direitos humanos, servindo de norte, inclusive, para
a construcao de politicas publicas na area da saude.

CONCLUSAO

Dessa forma, pode-se inferir que o direito a saude
no Brasil manifesta-se como um desdobramento
direto e inafastavel da dignidade da pessoa humana.
E a Constituicao de 1988, ao estabelecer a saude
como um direito de todos e um dever do Estado e ao
eleger a dignidade como fundamento da Republica,
criou um imperativo juridico e moral para que o
acesso a saude seja universal, integral e equitativo.
Assim, a dignidade da pessoa humana nao apenas
fundamenta a existéncia do direito a saude, mas
também impde ao Estado brasileiro o dever juridico
e politico de efetiva-lo como um instrumento para a
realizagao da justica social, especialmente diante das
persistentes desigualdades que marcam o cenario
contemporaneo.

REFERENCIAS

AWAD, Fahd. O principio constitucional da dignidade da
pessoa humana. Revista Justi¢a do Direito, Passo Fun-
do, v. 20, n. 1, p. 111-120, 2006.

BARROSO, Luis Roberto. A Dignidade da Pessoa Huma-
na no Direito Constitucional Contemporaneo: Natureza
Juridica, Conteudos Minimos e Critérios de Aplicacdo. Ver-
s&o provisoria para debate publico. Mimeografado, dezem-
bro de 2010.

BARROSO, Luis Roberto. O direito constitucional e
a efetividade de suas normas: limites e possibilidades
da Constituicdo brasileira. 8. ed. Rio de Janeiro: Renovar,
2006.



BRASIL. Congresso Nacional. Decreto 6.949, de 25 de
agosto de 2009. Promulga a Convengéao Internacional so-
bre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Pro-
tocolo Facultativo, assinados em Nova York, em 30 de
marcgo de 2007. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, 25
ago. 2009. Disponivel em: <https://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm>. Aces-
so em: 11 jul. 2025.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, 5 out. 1998.
Disponivel em: <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/
constituicao/constituicao.htm>. Acesso em: 12 jul. 2025.

COMPARATO, Fabio Konder. A afirmacgao histérica dos
direitos humanos. 12. ed. Sd0 Paulo: Saraiva, 2018.

FERNANDES, Davi Augusto. Direito a saude e a digni-
dade da pessoa humana: acesso a medicamentos e a
visdo das farmacéuticas. Revista Interdisciplinar do Di-
reito - Faculdade de Direito de Valenga, [S. I.], v. 19, n.
1, p. 92-112, 2021. DOI: 10.24859/RID.2021v19n1.1085.
Disponivel em: <https://revistas.faa.edu.br/FDV/article/
view/1085>. Acesso em: 17 maio 2025.

LEME, Renata Salgado. Os Direitos Humanos: Uma Abor-
dagem Histérica. Unisanta Law and Social Science, [S.
1], v. 3, n. 2, 2024. Disponivel em: <https://ojs.unisanta.br/
LSS/article/view/949>. Acesso em: 17 maio 2025.

MASSAU, Guilherme Camargo; KARCK, Liege. A autono-
mia como elemento fundamental da dignidade humana.
Direito & Paz, Sdo Paulo, v. 13, n. 42, p. 251-267, 1° Se-
mestre, 2020.

NEGRI, Antonio. Poder Constituinte: Ensaio sobre as
Contradigdes da Democracia Moderna. Tradugéo de Sér-
gio Lamarédo. Rio de Janeiro: DP&A, 2010.

PIOVESAN, Flavia. Direitos humanos e o Direito Consti-
tucional Internacional. 14. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2013.

SARLET, Ingo Wolfgang. As dimensbdes da dignidade da
pessoa humana: construindo uma compreensao juridi-
co-constitucional necessaria e possivel. Revista Brasi-
leira de Direito Constitucional, [S.l.], v. 9, p. 361-388,
jun. 2007. ISSN 1983-2303. DOI:10.62530/rbdc.v9i1.137.
Disponivel em: <https://www.esdc.com.br/seer/index.php/
rbdc/article/view/137/131>. Acesso em: 17 Maio. 2025.

SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade da pessoa humana e
direitos fundamentais na Constituicao Federal de 1988.
Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2019.

STURZA, Janaina Machado; COSTA, Marli Marlene Mora-
es da. O direito a saude enquanto elemento fundamental
da dignidade humana: pressupostos de efetividade e exi-
gibilidade. Revista do Curso de Direito da FSG. Caxias
do Sul. v. 4, n. 7. p. 71-83. Jan/jun. 2010. Acesso em: 16
Maio 2025.

STURZA, Janaina Machado; MARTINI, Sandra Re-
gina. A dignidade humana enquanto principio de pro-
tecdo e garantia dos direitos fundamentais sociais:
o direito a saude. Cadernos Ibero-Americanos de
Direito Sanitario, Brasilia, v. 6, n. 2, p. 25-41, abr./
jun. 2017.

OMNIA Humanas - v. 6 (2026)


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm
https://revistas.faa.edu.br/FDV/article/view/1085
https://revistas.faa.edu.br/FDV/article/view/1085
https://ojs.unisanta.br/LSS/article/view/949
https://ojs.unisanta.br/LSS/article/view/949
https://www.esdc.com.br/seer/index.php/rbdc/article/view/137/131
https://www.esdc.com.br/seer/index.php/rbdc/article/view/137/131

