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REFLEXOES ACERCA DO USO DE RECURSOS ARTISTICOS NA
PSICOTERAPIA FAMILIAR E SUAS IMPLICACOES NA FORMAGAO DO
PSICOLOGO

REFLECTIONS ON THE USE OF FUNDS IN ARTISTIC FAMILY
PSYCHOTHERAPY AND ITS IMPLICATIONS IN FORMATION OF
PSYCHOLOGIST

Flavia Angelo Verceze
Psicdloga Psicéloga (UEL)UEL
RESUMO

O presente artigo tem como objetivo apresentar reflexdes de uma estudante de psicologia a respeito
do uso da técnica de arteterapia como um instrumento terapéutico na psicoterapia de familias e as
implicacOes deste uso na formacao do psicologo. Tais reflexdes foram elaboradas através de estudos
tedricos e de experiéncia pratica no atendimento a familias por meio de recursos artisticos
realizados na Clinica Escola da Universidade Estadual de Londrina através do projeto de extenséo:
“Atendimento psicolégico a familias por meio de recursos artistico-expressivos com base no
referencial winnicottiano”.

Palavras-chaves: Recursos artisticos; psicoterapia; formacao.

ABSTRAC

The present text has preintetion introduce reflections of the psychology student on the use of the
arteterapia technique as a therapeutic tool in the psychotherapy families and the implications of this
use in training of psychologists. These reflections were developed through theoretical studies and
practical experience in psychotherapy families through artistic resource happened at the clinical
school in the Universidade Estadual de Londrina through extension project: “Psychological
treatment for families through artistic and expressive resources based on reference Winnicott.”

Key-words: artistic resource; psychotherapy; training.

INTRODUCAO

A concepgéo de grupo familiar tem sofrido nas Ultimas décadas grandes transformagdes, o que tem
gerado curiosidade por parte dos profissionais da area de psicologia. Ocasionando uma grande
expansdo do conhecimento a respeito da psicoterapia familiar e uma grande procura por novos
recursos que a facilite.
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A psicologia, principalmente de orientacdo psicanalitica, sempre priorizou a comunicacdo verbal
como forma de intervencdo e tratamento. Porém devido ao surgimento de novas modalidades de
atendimento, como por exemplo, a psicoterapia do grupo familiar, tem crescido estudos a respeito
de outras formas de comunicacdo dentro do setting analitico. Dentre estes estudos, uma area que
tem se destacado € a arteterapia, que entende o uso de recursos artisticos-expressivos como
instrumento facilitador da comunicacgéo entre terapeuta e pacientes.

A terapia familiar e o reconhecimento da importancia da familia para o desenvolvimento emocional
saudavel, assim como para a emergéncia de psicopatologias em seus integrantes se ampliou muito
nos ultimos anos. Apesar disso, ainda sdo poucos os estudos sobre esta modalidade de terapia, de
maneira que se apresenta como um campo a amadurecer.

A sociedade e até mesmo alguns profissionais da area de psicologia questionam a validade desta
modalidade de atendimento. Muitos destes questionamentos devem a falta de informacéo e de
interesse, ja que a terapia familiar apresenta uma maior exigéncia ao terapeuta, que faz com que
muitos ndo se inclinem para tal atividade. Entretanto, esta maior exigéncia também tem gerado
interesse por novas formas de se trabalhar dentro do processo terapéutico.

A familia é um grupo composto por individuos ligados por meio de lagos de parentesco ou alianca
que geralmente se forma a partir do vinculo do casal. Tal grupo é permeado por identificacdes e se
mostra como um espago de circulacdo de transmissdes psiquicas, sejam estas transgeracionais,
transmissdo a proxima geracdo de elementos negados e sem elaboracdo que ndo podem vir a
consciéncia ou intergeracionais, transmissdo a geracdo seguinte de elementos conscientes.
Geralmente este grupo ndo se percebe como enfermo, buscando o atendimento familiar apenas
quando a situacdo ja se tornou caotica e a crise ndo consegue mais ser resolvida de outras formas.

Devido a esta complexidade, a terapia familiar tem um lugar de maior exigéncia ao psicoterapeuta,
que deve saber lidar com um sentimento contratransferencial muito intenso, ja que o seu paciente é
o grupo familiar. Outro desafio ao psicoterapeuta familiar é a questdo da comunicagado, pois ele
deve corresponder a demanda de atencdo de varias pessoas ab mesmo tempo e que muitas vezes se
comunicam de maneiras diferentes, como é o caso dos adultos e das criancas. E neste ponto que o
presente artigo pretende refletir, apontando os recursos artisticos como outra forma de comunicagdo
dentro do atendimento familiar e como o uso de tais recursos por um estudante de psicologia que
esta aprendendo a ser terapeuta pode auxilia-lo em sua formacéo como profissional.

A arteterapia

Segundo Margaret Naumburg (1991) “A arteterapia de orientacdo analitica lida com a liberagdo do
inconsciente por meio de imagens espontaneamente projetadas na expressao plastica e grafica” (p.
388-392). Assim ela pode ser usada como uma forma de psicoterapia primaria ou auxiliar. Ela
funciona como uma comunicacdo simbdlica imediata que sobrepuja as dificuldades inerentes a
comunicacéo verbal, pois tais formas inconscientes podem escapar com mais facilidade do recalque
do que as expressdes verbais, mais familiares ao paciente. Além disso, a arterapia possui um valor
diagnostico e terapéutico. Porém ndo se pode confundir este valor diagndstico da arteterapia com o
dos testes projetivos, ja que as expressdes graficas da arteterapia ndo sdo interpretadas pelo
terapeuta, ao inves disso o terapeuta encoraja 0 paciente a descobrir por si mesmo o significado de
suas producgdes. Outra vantagem é que o paciente se defronta com um registro feito por ele mesmo,

Flavia Angelo Verceze. Reflexdes acerca do uso de recursos artisticos na psicoterapia familiar e suas implicacfes
na formacéo do psicélogo. 15



Omnia Saude, v.10, n.2, p.13-18, 2013

0 que dificulta a distorcdo de tal conteudo. Portanto, entende-se que a arte € um recurso que auxilia
no processo psicoterapico, pois atua como intermediadora dos mundos interno e externo.

Quanto ao tipo de recursos, tem-se um vasto leque ja existente. Como o desenho, a pintura, a
modelagem, a colagem, entre outros. Para além destes, outros podem ser inseridos dependendo da
criatividade do terapeuta. Sendo que o emprego de tais recursos pode acontecer de distintas
maneiras. Segundo Sei (2011) uma possibilidade é a associagdo entre o fazer a produgdo e explora-
la verbalmente. Pois assim tem-se um enriquecimento da compreensdo geral da familia. Ainda
segundo Sei (2011), tal maneira de trabalhar é relevante, pois integra a comunicacdo verbal, mais
presente nos adultos e a comunicacdo nao-verbal, mais presente nas criancas. Proporcionando um
lugar para todos os membros da familia dentro do processo terapéutico.

Sei (2009) apresenta uma metodologia composta por quatro passos iniciais para a entrada da familia
no setting arteterapéutico. Segundo tal metodologia o primeiro encontro € destinado a escuta de
cada individuo e da demanda familiar. O segundo é onde acontece a apresentacdo da caixa artistica,
isto é, caixa composta por materiais artisticos que serdo utilizados no atendimento. No terceiro
encontro € proposta uma atividade individualmente, a representacdo de uma familia, que
proporcionara ao terapeuta o entendimento sobre qual é a familia internalizada pelos individuos. E
no quarto encontro é proposta uma producdo em conjunto com tematica livre, que proporciona a
percepcao de como os familiares interagem entre si e as formas de comunicacdo empregadas entre
eles.

Tal proposta metodoldgica ndo deve ser entendida como uma regra a ser seguida no processo
terapéutico familiar, ela serve como uma base para os terapeutas familiares que pretendem utilizar a
arteterapia como uma aliada neste processo. Tais conceitos e reflexdes a respeito do uso da
arteterapia no processo terapéutico familiar foram extraidos de estudos bibliograficos de autores
como Margaret Naumburg, Maira Bonafé Sei, Magdalena Ramos, entre outros. Porém estes
também puderam ser visualizados através da experiéncia de alguns atendimentos familiares com
uso de recursos artisticos expressivos, que serdo expostos no presente artigo.

Experiéncia de atendimento familiar com recursos artisticos expressivos

Tais atendimentos foram realizados na Clinica escola da Universidade Estadual de Londrina por
estudantes de psicologia vinculados ao projeto de extensdo “Atendimento psicoldgico a familias por
meio de recursos artistico-expressivos com base no referencial winnicottiano.” Desta maneira nao
podem ser considerados atendimentos com uso de arteterapia, pois ndo foram realizados por
arteterapeutas formados, mas servem para nossos objetivos, que € mostrar 0 quanto 0S recursos
artisticos podem auxiliar no processo terapéutico. Serdo apresentados dois casos diferentes, que
deixam bem claro alguns conceitos elencados anteriormente.

O primeiro caso € de uma familia em que a mée buscou o atendimento devido a dificuldade de
relacionamento entre ela e sua filha. O pai ndo compareceu as sessoes, pois ndo foi avisado pela
esposa, isto é, ndo tinha o conhecimento do atendimento.

Diante de tal relato podemos perceber como o recurso artistico, aqui no caso o desenho, serviu
como outra forma de comunicacdo entre pacientes e terapeuta. Pois foi atraves do desenho e da fala
das pacientes sobre ele que a terapeuta conseguiu visualizar onde se localizava a queixa da familia.
O que também explicou o fato da mée nédo avisar o marido sobre o atendimento.
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FIGURA 1. Desenho da familia realizado pela filha e pela sua mée respectivamente.

Como foi dito a queixa inicial era o relacionamento entre mae e filha, que segundo o relato da méae
era muito dificil e diferente do relacionamento da filha com o pai. Na primeira sessao a terapeuta
faz uma proposta de desenho, em que pede para que desenhem uma familia em uma cartolina, sem
dar mais nenhuma orientagdo. As duas dividem a cartolina com um risco no meio e desenham
separadamente. Ao terminarem a terapeuta as pergunta sobre o desenho e a mde fala ndo ter gostado
do seu, pois havia se desenhado muito longe do marido. A filha a interrompe e diz que ndo tinha
problema, pois também havia desenhado a mée longe do pai, pois ela estava no meio.

Nesta sessdo foi percebido o quanto a queixa inicial era apenas parcial, ja que no desenho e na fala
de ambas ficava claro uma queixa relacionada ao relacionamento conjugal e o lugar da filha diante
do casal.

Diante de tal relato podemos perceber como o recurso artistico, aqui no caso o desenho, serviu
como outra forma de comunicacdo entre pacientes e terapeuta. Pois foi através do desenho e da fala
das pacientes sobre ele que a terapeuta conseguiu visualizar onde se localizava a queixa da familia.
O que também explicou o fato da mée ndo avisar 0 marido sobre o atendimento. Assim, através
desse exemplo podemos perceber que 0 método abordado anteriormente, caracteristico do trabalho
de Sei, onde associa a producdo do produto (o desenho), e sua exploracdo verbal foram importantes
para a realizacdo de um primeiro diagnoéstico da familia.

O segundo caso é de uma familia composta por mae, pai e duas filhas de 12 anos, sendo que uma
delas é adotiva. A queixa inicial era o relacionamento entre as duas irmas, que segundo 0s pais era
muito ruim. Com o andar dos atendimentos foi percebida uma negacdo por parte da familia do
passado da filha adotiva, como se seus 12 anos ndo tivessem existido. Isto ficava evidente na
dificuldade da filha adotiva se colocar na sessdo, o que levou a terapeuta a hipdtese da construgdo
de um falso-self. Tal dindmica ficou mais evidente quando a terapeuta propds que os membros da
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familia construissem uma linha do tempo de suas vidas individualmente. A filha adotiva nédo
colocou seu passado, iniciou sua linha do tempo a partir do momento em que foi adotada, aos 10
anos.

Mais uma vez o uso de recursos artisticos-expressivos auxiliou o processo terapéutico, pois
funcionou como um canal a mais de comunicacao na sessao. Além de mostrar a dindmica familiar a
propria familia quando se deparou com o desenho da filha. Tais exemplos deixam evidentes 0s
conceitos refletidos anteriormente neste artigo. Concluindo que a arteterapia pode ser um excelente
instrumento no processo terapéutico, seja este familiar ou ndo. Porém tal artigo tem ainda mais uma
pretensdo, a de refletir sobre como o contato com tais recursos no momento de formacdo do
terapeuta podem auxilié-lo.

O uso de recursos artistico-expressivos na formagao do psicélogo

A ideia fundamental desta reflexdo é discutir o papel do uso de recursos artisticos expressivos pelo
estudante de psicologia que esta aprendendo a ser terapeuta e como isto influenciard na sua
formacdo. H& muito ja se sabe o quanto a experiéncia profissional no periodo de aprendizado é
importante para a futura atuacdo. Nas experiéncias relatada no presente artigo, esta relevancia da
prética se tornou evidente, pois além de ajudar o estudante na formacao de sua técnica e estilo como
terapeuta, ela auxiliou este a visualizar a teoria de maneira concreta.

Esta visualizacdo dos conceitos analiticos aprendidos durante a formagdo, como por exemplo,
resisténcia, transferéncia, contransferéncia, ato falho, chiste, entre muitos outros da teoria
psicanalitica se tornou muito evidente, pois estavam registradas nos materiais graficos produzidos
nas sessdes. Permitindo que o estudante entrasse em contato com a vivéncia do que antes apenas
tinha estudado.

Portanto pode-se concluir através destas varias reflexdes que o uso de recursos artisticos
expressivos na psicoterapia familiar e na experiéncia de atendimento de um estudante de psicologia
s6 se mostrou como benéfico. Apresentando-se como um instrumento de real importancia que
promove através da projecdo pictorica, uma comunica¢do no campo simbdlico, entre terapeuta e
paciente, permitindo a expressdo de fantasias, medos, anseios e conflitos.
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