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RESUMO 

 

O presente trabalho objetiva abordar percepções oriundas do estágio supervisionado em 

Psicologia Hospitalar. Na atuação em campo forneceremos atendimento à luz da medicina 

comportamental a pacientes hospitalizados, famílias e equipe, de forma individual ou em 

grupo, nas unidades de: pediatria, ambulatório, maternidade e pronto atendimento. A 

Psicologia da Saúde tem sido um campo de grande avanço na Psicologia, ampliando cada 

vez mais sua área de atuação. Diversas abordagens clínicas têm contribuído para tal 

avanço, dentre estas, a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), que tem revelado 

resultados muito relevantes frente a problemas de saúde física. A atuação da TCC em 

Psicologia da Saúde tem sido importante não só no atendimento ao paciente já sofredor 

de alguma patologia física, mas também na prevenção da doença, na manutenção da saúde 

e na reabilitação. Após a compreensão do problema, o uso de estratégias específicas, 

como da reestruturação cognitiva de crenças disfuncionais, técnicas de resolução de 

problemas, de reatribuição, dentre outras, podem contribuir para a adesão ao tratamento 

médico, para mudança de comportamentos de risco e para uma visão mais realista da 

situação vivenciada. Assim sendo, os objetivos do psicólogo em sua atuação hospitalar 

devem abranger a assistência psicológica prestada a pacientes e seus familiares, a 

produção de conhecimentos psicológicos na área através de sua experiência e, contribuir 

de alguma forma para o aperfeiçoamento de outros psicólogos e de outros profissionais 

da saúde. 
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