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RESUMO

O presente trabalho tem por objetivo discutir o uso de recursos artisticos-expressivos
como ferramenta a contribuir com o setting terapéutico psicanalitico com familias. Tais
discussdes sao amparadas pelo material e experiéncia clinica proporcionados pelo projeto
de extensdo “Atendimento psicologico a familias por meio de recursos artisticos-
expressivos com base no referencial winnicottiano”, desenvolvido junto ao Departamento
de Psicologia e Psicanalise, da Universidade Estadual de Londrina, com atendimentos
efetuados com familias inscritas na Clinica Psicoldgica da UEL. A oferta de recursos
artistico-expressivos é pautada nos conhecimentos do campo da arteterapia que pressupde
que a comunicacgéo verbal por vezes pode néo ser suficiente como canal de expressao do
material inconsciente. Sendo a premissa fundamental da psicanalise 0s processos
inconscientes, a linguagem expressiva vem mostrar-se como um componente a estimular
0 processo criativo espontaneo. Facilita-se assim a regressao e 0 acesso a0 mundo
inconsciente de cada individuo que pode encontrar vias criativas de expressao que ndo
somente a linguagem verbal. Tendo em mente o funcionamento familiar como um de um
grupo que convive, interage, partilha gistérias e segredos, uma atividade artistico-
expressiva, utilizando-se dos materiais disponiveis durante a sessdo, pode ajudar a tornar
consciente contetidos ndo-ditos, tornar visivel aspectos de relagdes conflituosas presentes

na dindmica daquele determinado grupo familiar. Partindo-se de um referencial
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psicanalitico, compreende-se que 0 setting organiza-se para proporcionar um Eu escolho
processo expressivo maneira livre e espontaneo, a semelhanca da técnica da
associacédo livre desenvolvida por Freud, mas acrescida, entdo, desta outra forma de
comunicacdo. Nessa perspectiva, 0s recursos artisticos-expressivos proporcionariam uma
forma de comunicacéo alternativa, que favorece a contribuicdo dos diversos familiares,

que deixam sua marca concreta passivel de posterior analise e compreensdo. Por fim,
aponta-se, por meio da experiéncia acumulada ao longo dos atendimentos realizados por
meio do projeto de extensdo apresentado, que 0S recursos artistico-expressivos
contribuiram para um entendimento mais aprofundado da familia presente na psicoterapia
familiar, podendo ser uma estratégia a mais a dispor do profissional que se envolve no

atendimento psicoldgico a esta populagéo.
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