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RESUMO

Historicamente, os conceitos de loucura, doenca e salde mental vem se modificando,
assim como mudancgas vem ocorrendo na constituicdo e dindmica das familias. Tais
transformagdes na contemporaneidade nos levam a refletir como ocorrem as relagoes
entre pessoas diagnosticadas com transtornos mentais e suas familias, considerando as
alteracdes nos modelos de assisténcia em Salde Mental, que atualmente priorizam a
convivéncia familiar e a inclusdo em todos 0s meios sociais, em oposi¢do aos processos
de institucionalizacdo. Esta pesquisa tem por objetivo analisar as relacbes familiares de
pessoas com diagndstico de Esquizofrenia Paranoide, especialmente sob o enfoque de
suas percepgoes. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, sendo realizados estudos de casos
de familias de pacientes atendidos em um Centro de Atencdo Psicossocial — CAPS,
através de entrevistas com as mesmas, coleta de informagdes pregressas em prontuario
multiprofissional, observacéo in loco e entrevista com os profissionais que os atendem.
A entrevista é semi-aberta, sendo aplicada individualmente aos membros da familia, em
visita domiciliar, apds esclarecimentos e concordancia com a pesquisa. Foram analisadas
4 familias e compreendeu-se o cotidiano do ambiente familiar, as relacGes entre a pessoa
diagnosticada como portador de transtorno mental e demais membros da familia, suas
reacOes, atitudes, seus sentimentos e emogdes, sua percep¢do sobre a convivéncia com o
transtorno e as representacdes por eles construidas, assim como a questdo da sobrecarga
da familia a respeito dessa relacdo familiar. Os resultados indicaram que na existéncia de
transtornos mentais, a familia como um todo sofre impactos, vivenciando situagdes
diversas como tensdes internas, cobrancas sociais, conflitos, duvidas, confronto de
valores e sobrecarga fisica e emocional. Diferentemente da hip6tese inicial levantada,
mesmo em situagdes de crise e vulnerabilidade social, a familia durante intensificacGes
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do sofrimento psiquico do paciente se mostra presente, participando e ajudando e escolho
ativamente na reintegragdo do mesmo junto a sociedade, arcando com 6nus afetivos,
financeiros e sociais em geral. Os resultados desta pesquisa indicam a importancia da
inclusdo das familias nos programas de atencdo das politicas publicas em Saude Mental.
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