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RESUMO

O dinamismo promovido pela modernidade criou condi¢des socioculturais e econdmicas
contemporaneas que correspondem a mudancas de paradigmas e de valores de referéncias, por
sua vez, capazes de interferir na construcdo subjetiva dos individuos e na organizacdo dos
vinculos. O objetivo desse artigo centra-se na compreensao do fendmeno “vinculos amorosos
contemporaneos frageis” sob a optica da psicanalise; possibilitando uma leitura desse fendbmeno
como decorrente das condic¢des socioculturais e econdmicas que, em funcao de transformacoes
profundas no nivel da sociabilidade, ocasionam falhas na funcéo do intermediario, gerando o
empobrecimento dos processos representacionais e a dificuldade de lidar com a alteridade, por
consequéncia.

Palavras-chave: Vinculo; Amor; Contemporaneidade; Alteridade; Psicanalise.

ABSTRACT

The dynamism made by modernity has created contemporary sociocultural and economic
conditions that correspond to changes of paradigms and reference values which, in turn, can
interfere with the subjective construction of individuals and in the organization of links. The
aim of this paper is understand the "weak loving links contemporary" phenomenon from the
perspective of psychoanalysis; enabling a reading of this phenomenon as resulting from
sociocultural and economic conditions that, due to significant changes in the level of sociability,
cause failure of the intermediary function, resulting in the impoverishment of representational
processes and the difficulty of dealing with alterity, as a result.

Keywords: Link; Love; Contemporary; Alterity; Psychoanalysis.
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INTRODUCAO

O dinamismo promovido pela modernidade, relativo ao ritmo imposto sem precedentes pelas
constantes mudancas direcionadas pela tecnologia e globalizagdo (GIDDENS, 1991), criou
condigdes socioculturais e econdmicas contemporaneas que culminaram em transformacdes de
paradigmas e de valores de referéncias. Estas, por sua vez, sdo capazes de interferir na
construcdo subjetiva dos individuos e na maneira como se organizam os seus vinculos. O intuito
deste texto sera o de observar esses fendmenos a luz da psicanalise para compreender, como
efeito, a construcao de vinculos amorosos frageis nos dias atuais.

Efeitos da modernidade: tracos de inseguranca e incerteza

Diante da necessidade de se construir uma nova ordem, em seu projeto em busca da perfeicao,
a modernidade se tornou “liquida” (BAUMAN, 2001). Para esse autor, os construtores do
mundo moderno, procurando livrar-se daquilo que impedia o pleno desenvolvimento das
instituicdes que visavam principalmente o lucro, acabaram por diluir diversas instancias de
referéncia do ser humano. Dessa forma, valores, lealdades tradicionais, direitos e obrigac6es
que impunham compromissos e que restringiam as iniciativas dos calculos financeiros foram
sentidos como obstaculos para o dinamismo que a modernidade requeria e, com o passar do
tempo, tornaram-se obsoletos e desvalorizados.

Bauman (2001) ancora-se nessas premissas para abordar o contexto social contemporaneo em
diversos @mbitos. O sistema econdmico tem grande peso em sua fundamentacdo, bem como os
efeitos da globalizacdo. Considera que o trabalho adquiriu alto valor nos tempos modernos
devido a sua capacidade de providenciar riquezas e eliminar a miséria, além de contribuir para
0 estabelecimento da ordem (BAUMAN, 2001). Entretanto, a natureza outrora acumulativa e
de longo prazo do trabalho, que visava o progresso na época moderna, cedeu lugar ao preceito
da flexibilidade. Para Sennett (2002), o principio abordado neste preceito é o de que os
individuos aprendam, principalmente, a tornarem-se capazes de se desvincular do passado e da
necessidade de confianga para aceitar a ideia de fragmentacdo. Este tipo de mentalidade,
embora aparentemente bastante atraente aos “donos do capital”, é pouco legivel e produz uma
sensacdo de um mundo incompreensivel, para o autor.

O esforco por desancorar essas relagfes e transformar tudo que era “solido” em “liquido”
provocou um “capitalismo leve” (BAUMAN, 2001), volatil, porque nenhum administrador hoje
necessita de seu capital empregado em solo firme com trabalhadores fiéis. O capital segue solto,
de tal forma que produz condicdes de trabalho incertas, cuja decorréncia é a “flexibilidade” em
torno do mesmo. Além disso, essa incerteza do presente se transforma numa poderosa forga
individualizadora quando, nesse contexto, a ideia de interesse comum perde seu sentido.

Para Charles (2007), a l6gica da globalizagdo independente, de uma competicao desenfreada e
de uma precarizacdo do emprego providenciam uma mudanca na relacdo do ambiente social
com o presente, porque se valer da histéria, do passado para compreender o futuro, ou mesmo
0 presente, perde seu valor. E, entdo, a desagregacdo do mundo da tradi¢éo vivida ndo mais sob
0 regime da emancipacdo assume 0s encargos da tensdo nervosa, gerando o medo do futuro
incerto.
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Como efeito, essa precariedade que rege a vida contemporanea, para Bauman (2004), treina
homens e mulheres a perceber o0 mundo como um contéiner cheio de objetos descartaveis,
inclusive de seres humanos. Num mundo em que “o futuro é, na menor das hipdteses, sombrio
e nebuloso” (BAUMAN, 2001, p. 186), as oportunidades ndo podem ser perdidas e qualquer
compromisso hoje pode indicar um obstaculo para uma nova oportunidade amanha e, portanto,
quanto mais leves e superficiais as relagbes menores 0s riscos de prejuizo pessoal. Assim, a
politica da precarizacdo acaba sendo apoiada e reforcada pela politica da vida, ainda que
adotadas por falta de alternativa, levando ao enfraquecimento dos lagos humanos, das
comunidades e das parcerias. Em outras palavras, afirma Bauman (2001), os lacos hoje sdo
vistos e tratados como coisas a serem consumidas e ndo produzidas.

Dessa maneira, vivendo num mundo repleto de sinais confusos, incertos, propensos a mudar
com rapidez e de forma imprevisivel, os individuos sentem que precisam aprender a nao ter
ligagdes indissolUveis e definitivas, segundo Bauman (2004). Os lacos, para esse autor, s
precisam ser frouxamente atados para que possam novamente ser desfeitos, sem grandes
“delongas”.

E assim que Bauman (2004) compreende o enfraquecimento dos lacos sociais € amorosos, o
declinio do modelo da unido pessoal “até que a morte nos separe”. Além de ser perceptivel no
convivio social, esse fendmeno tem sido abordado por estudos atuais preocupados em
compreender as novas formas de se relacionar, isentas de compromissos, no sentido de perceber
se realmente trata-se de uma opgao que envolve satisfacdo e bem-estar; porém contradizem-se
a este respeito (ANTUNES, 2010; HOSTETLER, 2009; SCHACHNER, SHAVER &
GILLATH, 2008). Outros estudos abordam o preconceito existente frente a este novo tipo de
populacdo, em nivel social e na literatura académica, (BURNE & CARR, 2005; DE PAULO &
MORRIS, 2005; KAISER & KASHY, 2005).

Neste texto, contudo, pretendeu-se compreender o fendmeno dos “vinculos amorosos
contemporaneos frageis”, ou seja, efémeros e instaveis, sob a oOptica da psicanalise. O que
inicialmente possibilitou uma leitura desse fendmeno como decorrente das condigdes
socioculturais e econémicas de vida. Em seguida, discute-se a interferéncia desse quadro na
construcdo dos vinculos por meio de falhas na funcdo do intermediario; que por sua vez
ocasiona um empobrecimento dos processos representacionais, das funcbes pré-conscientes e
da capacidade de simbolizag&o.

As falhas do intermediario

Em dltima instancia, o mal-estar do mundo contemporaneo, que pode ser representado pelos
medos, incertezas e insegurangas, descrito pelos autores anteriormente, atinge 0s processos
representacionais, a construcdo dos sentidos e o0s dispositivos psiquicos interpretativos, de
acordo com Kaés (2005). Para se alcancar esta compreensdo, no entanto, sera preciso
acompanhar o autor, que parte da premissa de que a categoria do intermediario € um importante
conceito de articulacdo entre os fenémenos socioculturais e a construcao do psiquismo.

A categoria do intermediario, segundo Kaés (2005), foi utilizada por Freud e apesar de ser uma
categoria constante em sua obra, aparece somente através de uma leitura atenta do conjunto.
Presente na primeira e na segunda topica, ¢ ela quem permite a aproximacgao da “articulagdo
entre 0 espaco intrapsiquico e o espaco intersubjetivo, pluri-subjetivo, socialmente organizado,
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coletivamente atravessado pela realidade psiquica” (KAES, 2005 p.11). Um conceito que
aborda a mediacéo, que promove uma ponte entre duas ordens de realidade que ndo podem ser
reduzidas uma a outra. Contudo, esse autor considera que em nosso mundo moderno o mal-
estar deve-se em parte a uma deficiéncia ou auséncia destas formagoes intermediarias.

Kaés (2005) fundamenta-se em Freud (1929/2006), O mal-estar da civilizagdo, para colocar em
evidéncia o processo da renuncia a realizacdo direta dos fins pulsionais por meio de um contrato
em que o homem abdica de uma parte da felicidade para troca-la por seguranca. A vida
civilizada constroi-se por meio da edificacdo de um direito ao qual todos os membros que
aderirem a comunidade possuem por terem contribuido ao sacrificar sua pulséo instintiva
pessoal (FREUD, 1929/2006). Para Kaés (2005), sobre esta base a comunidade se protege
“contra a violéncia do individuo, impde a necessidade e torna possivel o amor. Ela garante a
cada um a seguranca necessaria para a formacdo do pré-consciente, para o trabalho do
pensamento e a manutengao dos vinculos” (p. 57, grifos nossos). Nestes termos, na base da
formacdo e da manutencdo da sociedade e da cultura esta um processo intermediario,
possibilitado pela capacidade de sublimacdo, e o individuo sé se submete a essa necessidade
por encontrar a vantagem de conviver em seguranca.

Entretanto, quando Kaés (2005) menciona o mal-estar em nosso mundo moderno se refere ao
“conjunto de transformagdes agudas que afetam a func¢do do intermediario no campo da vida
social e da cultura” (p. 53). Dentre essas mudancas, destaca a mutacao nas estruturas familiares,
a fratura nos lagos intergeracionais; a notdvel mudanca das relaces entre 0s sexos; “a
transformacdo dos vinculos de sociabilidade, de estruturas de autoridade e de poder; e a
confrontaciio violenta resultante do choque entre as culturas” (KAES, 2005 p.53).

No que tange a construcdo deste texto, € possivel entender algumas dessas transformacdes
apontadas pelo autor, principalmente as que se referem aos vinculos de sociabilidade, enquanto
decorrentes do dinamismo da modernidade, em funcdo da perda dos valores de referéncia, da
desagregacdo do mundo da tradicéo, ou seja, de mudancas profundas de principios e paradigmas
de organizacdo sociocultural. Quando Bauman (2001) e Sennett (2002) salientam, por exemplo,
as mudancas ocorridas em torno do ambito do trabalho, a construcdo das incertezas e da
fragmentacdo como os novos paradigmas, estd em jogo a transformacdo de principios, crencas
e mitos, justamente o que, para Kaés (2005), sdo os elementos fundadores da vida em
comunidade, a base narcisica do sentimento de pertencimento a um conjunto social. Dessa
forma, paradigmas de sociabilidade em movimento, tornam diluidas as referéncias até entdo
solidas, baseadas na honra, na estabilidade e no compromisso, como aponta Bauman (2004).
Por sua vez, representam crencas e mitos em transformacdo, que resultam em falhas nos
processos de apoio, caréncia das funcGes intermediérias e, sobretudo, das mediadoras do pré-
consciente. Isto porque quando mitos e crencas estdo estabelecidos e podem ser tomados como
referéncia, representam elementos mediadores e fundadores entre o individuo e a sociedade.

Da mesma forma, essas transformacdes afetam a base segura da convivéncia necessaria para a
vida em comunidade (KAES, 2005); pois a medida que as funcdes intermediarias néo realizam
seu papel resultam dificuldades de integracdo das pulsdes, no espago psiquico e no espaco
social. Impossibilitadas de serem adequadamente elaboradas, o excesso das estimulagdes “poe
em xeque a formacéo do recalque, da violéncia incontrolada, das perturbacdes do pensamento
e da submissdo arrasadora aos ideais arcaicos” (KAES, 2005, p. 54). Portanto, o mal-estar do
mundo atual acaba por atingir 0s processos representacionais, a construgdo dos sentidos e 0s
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dispositivos interpretativos. Para Kaés (2005) trata-se de “perturbagdes das fungdes ¢ estruturas
intermedidrias e do jogo transicional” (p. 66), que localiza topicamente na atividade do pré-
consciente, responsavel pelo trabalho da simbolizacdo primaria e de sublimacéo.

Portanto, a premissa em que se baseia esse artigo € a de que transformacdes profundas no nivel
da sociabilidade por modificarem os padrées de referéncia passaram a interferir no
funcionamento das estruturas intermediérias em nivel cultural e psiquico, ao questionarem a
base narcisica de pertencimento ao grupo e os fundamentos da identidade, por consequéncia.
Isto €, de acordo com Kaés (2005), as dificuldades surgem quando em funcdo de uma
desorganizacdo das referéncias simbolicas e dos enunciados fundamentais, proprios do
conjunto humano (os interditos, as certezas e as crencas das quais 0s contratos coletivos e 0s
mitos sdo as garantias), as representacfes identitarias tornam-se insuficientes e inconsistentes.
Disso decorre a desvalorizacdo narcisica, a rejei¢ao da identidade e da alteridade.

Vinculos amorosos contemporaneos frageis

Eros, segundo Figueiredo (2007), € o portador da diferenca e da ambivaléncia entre o prazer e
a dor: comporta um aumento de tensdo, o rompimento de um equilibrio e a dimensdo do
traumatico. O que esta em jogo na construcao dos vinculos amorosos € justamente a diferenca,
e a capacidade de lidar com essa diferenca, com a alteridade de maneira que se torne intima e
desconhecida ao mesmo tempo.

Para psicanalistas adeptos da teoria do vinculo (BERENSTEIN, 2010; EIGUER, 2008), a
presenca do outro demanda um trabalho de reconhecimento da alteridade, que ao mesmo tempo
é modificadora do vinculo. Isto significa que aspectos relativos a singularidade do outro sujeito
tém a potencialidade de atingir a constitui¢do subjetiva do sujeito.

A nocdo de vinculo é tardia na teoria psicanalitica e € distinta da nocao de representacao e de
relacdo de objeto. Apareceu, segundo Moguillansky (1999), pela necessidade de pensar o
sujeito do inconsciente como um sujeito da heranca e da crescente importancia de considerar o
intersubjetivo na constitui¢do do individuo, no seio de suas relacdes familiares.

Ainda segundo Moguillansky (1999), a relacdo de objeto refere-se a relacdo que o ego tem
com um objeto, mais precisamente com um objeto interno. A relacdo do ego ou do self com o
objeto interno, condiciona, media, colore a relagdo com o objeto externo. A noc¢éo de vinculo,
por sua vez, esteve presente desde o inicio na obra freudiana, mas passou a ganhar mais peso e
consisténcia tedrica com as obras de Bion (1975), Berenstein & Puget (1993) e de Kaés (1997).
O conceito de vinculo tem como caracteristica basica o fato de ser um fenbmeno que aborda a
mediac&o, a construcdo intersubjetiva entre os sujeitos e, assim, cada ego que constitui a dupla
tem importancia nessa constituicao.

Pode-se entender, portanto, que o vinculo precede a relagdo de objeto porque esta corresponde
a uma fantasia de interiorizagdo do vinculo que se formou e se desenvolve com um objeto da
realidade externa (JAROSLAVSKY & MOROSINI, 2010). Esses autores, assim, consideram
que existe uma relacdo dialética entre vinculo e relacdo de objeto, ja que a relacdo de objeto é
o0 motor do vinculo, organizando-o e criando-0. Evidencia-se aqui o carater de transformacéo
gue o vinculo impGe ao sujeito, pois o leva a questionar realidades inconscientes especificas
que se diferenciam daquela vivenciada com o outro ego.
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Para Eiguer (2008) o vinculo pressupde a existéncia de mecanismos projetivos cruzados e
diferentes formas de identificacdo, e toda a emissdo proveniente do outro sujeito devera ser
tratada e elaborada pelo aparelho psiquico do sujeito. Segundo esse autor, cada objeto interno
conserva um apetite de ligacdo com os outros objetos, pois 0 ego o coloca em trabalho
mobilizado pelos gestos e pelo comportamento do outro.

E, além disso, no que se refere ao trabalho psiquico que o vinculo impde a dupla, Eiguer (2008)
ainda ressalta a existéncia dos quatro “R”, quatro fenomenos que perpassam a formacao de um
vinculo e a sua manutencdo: o reconhecimento da diferenca; o respeito, que, segundo o autor,
sugere um longo processo de aproximacgdo onde o outro parece proximo e a0 mesmo tempo
diferente; a responsabilidade pelo sofrimento do outro, por seu destino; e, a reciprocidade,
que supde um investimento intersubjetivo criativo.

Dessa forma, dando continuidade, pode-se inferir que quando condig¢des socioculturais e
econémicas tém a potencialidade de influenciar na construcao psiquica dos individuos por meio
de uma precarizacdo das funcbes pré-conscientes, estas também tém a potencialidade de
interferir nas construcdes vinculares amorosas que, imprescindivelmente, exigem do individuo
uma disponibilidade psiquica de trabalho de elaboragdo constante quando se esta intimamente
ligado com a alteridade, com o outro. Neste sentido, Costa (2003) sugere que o individuo, em
decorréncia de uma insuficiéncia de recursos psiquicos para lidar com as atuais condi¢des de
vida, passou a estar mais autocentrado em seu narcisismo.

Diferentemente de Lasch (1983) que supGe a existéncia de uma sociedade cujos individuos se
prendem a uma busca do prazer e da liberacédo fisico-sexual, para Costa (2003) o “narcisismo
moderno” liga-se a um mal-estar atual, como apontado por Kaés (2005), representando um
“efeito de traumatismo” e uma busca regeneradora, como uma maneira “de limitar os efeitos
violentos da sociedade de consumo” (COSTA, 2003, p. 169). Ou seja, para este autor o que ha
neste processo € uma relacdo violenta entre a sociedade contemporanea e este novo individuo,
que procura se recuperar dela, investindo narcisicamente em si:

“A devastacdo da vida privada, tdo bem descrita por Lasch, excedeu o que ele pdde supor.
Tornando o corpo e 0 sexo objetos de consumo, o capitalismo moderno obrigou o individuo a
adotar uma “estratégia de sobrevivéncia narcisica” que pouco tem a ver com o prazer e muito
com a dor. O individuo moderno é um individuo violentado, antes de ser narcisista. E esta
violéncia que explica seu narcisismo e as aparéncias “patoldgicas” que ele assume. Seu corpo e
seu sexo monopolizam a libido objetal porque, como o “6rgédo lesado”, ou “hipocondriaco” de
Freud, tornaram-se fontes de sofrimento, dor e ameaca de morte para 0 EU” (COSTA, 2003, p.
169).

No quadro das sintomatologias do “narcisismo moderno” se enquadram as oscilagdes bruscas
de autoestima, de humor, a depressao, a sensacdo de tédio e de vazio interior, mas também as
inconsisténcias das relacdes amorosas, 0 medo da dependéncia e a hipersensibilidade a
frustracdo (COSTA, 2003).

Quando Kaés (2005) salienta, como consequéncia das falhas do intermediario na cultura, a
possibilidade do empobrecimento das potencialidades de elaboragdo psiquica dos sujeitos,
localizadas topicamente no pré-consciente, é possivel deduzir que a “hipersensibilidade a
frustragdo”, um quadro classico do narcisismo exacerbado, encontra neste empobrecimento as
suas raizes. Ou seja, da mesma forma que Kaés (2005), Costa (2003) considera o fendbmeno do
“narcisismo moderno” enquanto efeito das condi¢bes de existéncia atuais, que, por sua vez,
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também pode ser compreendido como um derivado das falhas dos processos intermediarios no
nivel sociocultural e psiquico.

Acompanhando as ideias de Eiguer (2008) a respeito da importancia dos quatro “R” nas
formagdes vinculares, sera possivel compreender que a dimensdo do reconhecimento exige
implicitamente do individuo que perceba suas préprias falhas, j& que aceitar a diferenca
significa admitir o que é proprio do outro, ou seja, 0 que 0 sujeito ndo possui, do que esta
desprovido. E um individuo que se encontra narcisicamente envolvido ndo estd disposto a
reconhecer suas proprias falhas e, por consequéncia, também indisposto para o trabalho
psiquico que um vinculo exige.

Portanto, procurando contextualizar o fendmeno dos “vinculos amorosos contemporaneos
frageis” foi possivel compreender que esses individuos podem, na realidade, estar buscando
uma estratégia de organizagdo psiquica frente as condicBGes de existéncias atuais, 0 que 0s
tornam mais autocentrados e indispostos a encontrar saidas intermediarias de vinculacéo,
supondo principalmente a dificuldade em lidar com a alteridade.

CONSIDERACOES FINAIS

As transformacdes constantes e rapidas, impulsionadas por um dinamismo ancorado em
desenvolvimentos tecnoldgicos, econdmicos e globais (BAUMAN, 2001; GIDDENS, 1991)
colocou em xeque a organizacdo de um mundo em que os valores de referéncia estavam
profundamente estabelecidos, eram so6lidos e promoviam a construgdo de identidades e vinculos
também soélidos (BAUMAN, 2001, 2004).

O presente trabalho procurou apresentar o fenémeno dos vinculos amorosos frageis justamente
dentro deste contexto, ou seja, refletindo as instdncias em movimento que agora regem o
mundo, sob a ética da psicanalise.

Neste sentido, as ideias de Kaés (2005) foram capazes de demonstrar os mecanismos psiquicos
em jogo quando um individuo precisa lidar com as instabilidades em torno das referéncias de
padrdoes de sociabilidade e de valores, culminando no empobrecimento das funcbes
representacionais e dos mecanismos elaborativos. Tendo como consequéncia as formagoes
identitarias insuficientes e inconsistentes, a desvalorizacdo narcisica e a rejeicao da alteridade.
Assim, circunscrevemos a formacgdo de vinculos amorosos frageis enquanto expressdo de
subjetividades contemporaneas traumaticas, de acordo com Kaés (2005), Eiguer (2008) e Costa
(2003), cuja dificuldade maior em lidar com a alteridade ocorre em fungdo das exigéncias de
trabalho psiquico que um vinculo impde ao sujeito, tomando-se as condic¢des de vida atual.

A leitura psicanalitica desse fendmeno se encaminha, portanto, na direcdo da impossibilidade
do encontro entre o individuo traumatizado e o amor. O amor - traumatizante por impor a
ambivaléncia entre o prazer e a dor, 0 aumento de tensdo e o rompimento de um equilibrio
(FIGUEIREDO, 2007), - ndo pode ser pensado, suposto, imaginado pelo individuo
traumatizado, encerrado em seu narcisismo (COSTA, 2003), em funcdo das condigdes
contemporaneas de existéncia que nao oferecem referéncias estaveis, recursos simbolicos
suficientes (KAES, 2005) para que 0s mecanismos projetivos cruzados, o respeito, 0s
investimentos intersubjetivos criativos, o reconhecimento da diferenga e a responsabilizacéo
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pelo sofrimento e destino do outro, préprios de um vinculo amoroso (EIGUER, 2008) sejam
vivenciados como experiéncias possiveis, quica prazerosas.

O que resta entdo? Essa é uma indagacdo consequente a visdo até certo ponto pessimista que 0s
autores acima enfocam o individuo, inserido na sociedade atual e sua capacidade de se vincular
amorosamente. Entretanto, ndo poderiamos finalizar sem chamar a atencdo ao fato de que, a
despeito de toda a reflexdo empreendida acerca da fragilizacdo dos vinculos amorosos na
contemporaneidade, ainda é inerente ao ser humano a necessidade de se vincular e pertencer a

um grupo, seja ele o familiar ou o social e cultural mais amplo, mesmo que isso represente uma
outra construgéo subjetiva e, consequentemente, teorizagdes novas.
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