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Resumo

Foi redlizada frequiéncia do consumo dimentar em amostra probabilistica de 78 trabahadores rurais
com idade entre 19 a 73 anos, cortadores de cana, residentes na regido do municipio de Lucdlia,
utilizando-se 0 Questionario Semiqualitativo de Freqiéncia Alimentar (QSFA). Os dados coletados
permitiram verificar o consumo de dimentos dessesindividuos e sugerir umaadimentacdo mais adequa
da. A média de ingestéo cal6rica dos entrevistados foi de gproximadamente 4.500 kcal/dia. A dieta
gpresentou proporcdes de inadequacdes diferencials, pois estes individuos necessitam ingerir uma
quantidade média de 3.000 kcal/dia, devido ao exercicio da atividade ser intenso. Esta diferenca na
ingest&o pode acarretar possiveisriscos asalide dos mesmos, causando umadesnutricao ou sobrepeso.

Palavras-chave: Freqiiéncia dimentar - Consumo alimentar - Dieta - Cortadores de cana - Guia
dimentar.

Abstract

Wasrediged throught frequency of the dimentary consumption in probabilist sample of 78 agriculturd,
workers with ages between 16 and 73 years, sugar cane cutters, resdentsin the region of the Lucdlia
city, usng the Questionnarie Alimentary Frequency (QSFA). The collected data hed adlowed to verify
the food consumption of these indivuas and to suggest an adequate feeding. The average of cdorica

ingestion of the interviewed ones was of gpproximately 4.5000 kcal/day. The diet presented ratio of
OMNIA SAUDE, I, p. 52 - 59, 2004



QM@% )) Pag. 53

distinguishing inadequate, therefore these individuas need to ingest an average arﬁount of 3.000 kcd/
day, because the exercise activity be intense. This difference in the ingestion can cause possible risks
the hedlth of the same ones, causing a manutrition or overweight.

Key words Alimentary frequency - Alimentary consumption - Diet - Sugar cane cutters- Alimentary guide.

I ntroducéo

Os problemas decorrentes pelo consumo dimentar inadequiado j& sfo conhecidos ha muito tempo, ex-

pondo a populacdo a graves danos a salide, principal mente se consderarmos os diferenciais regionas,
(Drewnowski e Popkin, 1997; Fung et d., 2001; Galeazzi et d., 1997; Monteiro et d., 2000; Pryer et d.,
2001). Somente no find da primeirametade do século passado a Ciénciada Nutricdo tomou impulso, e
os primeiros métodos de avdiacdo nutricional com base populaciond foram desenvolvidos.

Recentemente, estudos observacionais tém evidenciado estreitarelacéo entre caracteristicaqualitativa
da dieta e ocorréncia de enfermidades cronico degenerativas. Todas as patologias congtituem, hoje,
um problema prioritario de salide publica e de seguranca dimentar, tanto em paises desenvolvidos
guanto naqueles menos desenvolvidos, incluindo todas asfaixas etérias. (Monteiro et d., 2000; Olivei-
ra, 1993; OMS, 1990; Vaente, 1997). A aimentacdo adequada é fundamenta para seter umaquai-
dade de vida, evitanto assm, o risco de desenvolver doencas cronicas degenerativas.

Inquéritos Alimentares congtituem o melhor instrumento para se determinar o padréo dimentar da
populacdo e a sua evolucdo com o tempo. Diversos ingrumentos tém sido utilizados em inquéritos
dimentar. O Quedtionario Semiquditativo de Frequiéncia Alimentar (QSFA) possibilitaaavaiacéo da
ingestéo com quantificagdo do tamanho das porgdes habituals, incluindo variagdes sazonals. Esse
instrumento tém-se mostrado de grande utilidade para a investigacdo dos efeitos da dieta sobre a
salde. (Pereira e Koifman, 1999)

O objetivo do trabaho foi verificar o consumo de dimentos pelos cortadores de cana e sugerir uma
alimentacdo mais adequada dentro dos padrfes de vida e sicio econdmico dos mesmos.

Revisdo Bibliogréfica
Alimentacéo Balanceada

Antes mesmo de se descobrir a influéncia dos aimentos na manutencéo da salide, lgumas regras
smples foram tragadas a fim de se fazer escolhas dimentares apropriadas. Hoje, com a obtencéo de
conhecimentos mais profundos sobre a necessidade de vitaminas e minerais e a interacéo entre eles
com o balanco de carboidratos, proteinas e gorduras nadimentacéo, a orientacdo aimentar tornou-se
um assunto mais complexo. (Oliveirae Marchini, 1998)

No adulto norma que mantém um peso corpora constante, as necess dades nutricionals estdo direta
mente relacionadas com a atividade corpora, determinada por um estado basal mais as demandas
criadas pela atitude, digestéo e acomodagdo ao ambiente nutriciond. (Augusto, 2002)

Quando as Quantidades de Nutrientes Sugeridas na Alimentacdo (QNSA) sfo usadas paraavaliar a
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ingestéo usud de umi ndividuo, deve ser lembrado que podem ser atas paraamaioria das pessoas do
mesmo sexo e idade. (Oliveirae Marchini, 1998)

Uma vez que o conhecimento sobre dieta e sallde vem crescendo, a tecnologia tem facilitado a
mensuracgo de peguenas mudangas na adaptacéo individua do consumo de varios nives de nutrientes.

O modelo do DRI (Ingest@o Dietéticas de Referéncias) ampliou a RDA (Recomendacdes Didrias Ade

guadas) anterior, que enfocava estabel ecer ingestéo adequada de nutrientes para popul agdes saudavels

para prevenir doengas carénciais. Para responder aos avangos cientificos na dieta e salide através do

ciclo de vida, o modelo da DRI agoraincui guns pontos de referéncia. (Mahan e Stump, 2002)

Ingestdo Adequada (1.A)

E arecomendagio de um nutriente bassado em observagio ou determinagio ou determinadaexperimental-
mente por esimativa da ingest@ de nutrientes por um grupo (ou grupos) de pessoas saudaveis quando
evidéndas dertificas aufidientes néo estdo disponives paracacular umaRDA. (Mahan e Stump, 2002)

De acordo com a RDA o consumo de carboidratos em adultos corresponde a 50-60%, proteina de
15-20% e o0 consumo de lipideos de 25-35% do valor total da dieta.

Quantidades Dietéticas Recomendadas (RDA)

As quantidades diarias de ingestéo de nutrientes e energéticos recomendadas para grupos de popul a-
¢do de acordo com aidade e sexo, com peso e dtura definidos. As quantidades Dietéticas Recomen-
dadas s estabelecidas e revisadas periodicamente por um grupo representativo de cientistas de
nutri¢do, de acordo com os estudos atuais. Esses padrdes variam muito pouco entre os paises desen-
volvidos. (Williams, 1997)

Gastode Calorias

O Gagto Energético Basd €0 maior componente do gasto energético, contribuindo com cercade60a75%do
gasto energético didio. E definidacomo o minimo de energiagastaem 24 horas em repouso, correspondendo
aenergiadigpendidaparaamanutenco dos processos corporais vitais como respiracgo, metabolismo cdular,
drculacéo, aividade glandular e conservacéo datemperatura corporea. (Cuppari, 2002)

Guia Alimentar da Piramide

Tem se procurado umaformagréficade distribuicdo dos dimentos paraumame hor compreensdo por
parte da populacdo, ou sga, fazer com que hga o consumo de varios aimentos e em quantidade
suficiente para que juntos componham umadi eta adequada nutriciona mente. Com o passar do tempo,
0 Departamento de Agriculturados Estados Unidos (USDA) editou umasucesséo de Guias Alimenta:
res Basi cos, cada um refletindo as metas publicas atuais no aumento daingestéo de carboidratos para
suprir o volume das necessidades energéticas e também aingestéo limitada de gordura. O Guia Ali-
mentar da Pirémide é amais recente orientacdo nutriciona proposta pelo USDA, que veio em substi-
tuicéo ao Guiaem formato de Roda dos Alimentos e aos Quatros Grupos Basicos. (Williams, 1997)

Quando estabelecido o Guia Alimentar da Piramide foi definido que ele teria objetivo nutriciord, no
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sentido de orientagdes para acangar uma aimentacdo adegquada em proteinas, vitaminas, minerais e
fibras aimentares, sem quantidades excessivas de caorias, gorduras totais e saturadas, colesterol,

sodio, aclicares adicionados e dcool. O Guiafoi desenvolvido também paratrazer conceitos bastante
diferentes dos da Roda de Alimentos e dos Quatro Grupos Bésicos, pois foi 0 resultado de pesquisa
com a populacdo que atuamente se preocupa em adquirir hdbitos alimentares saudavel's para evitar
tanto a desnutricdo quanto a supernutricdo. (Oliveira e Marchini, 1998)

Osdimentos etéo didribuidos napirdmide em oito nive's, sugerindo amaior participacéo eimporténciados
dimentosnosgruposdabase parao topo dapiramide: ceredis, paes, tubércul oseraizes (fontedecarboidratos);
verduras, legumes e frutas (fonte de vitaminas e minerals); canes e ovos (fonte de proteines, ferro, vitami-
nes); faijoes (fonte de proteina vegetd); laites, iogurtes e queijos (fontes de proteinas, cAdio e vitamines),
oleos e gorduras (fonte de gorduras) e aclicares e doces (fonte de carboidratos). (Cuppari, 2002)

De acordo com Cuppari (2002) a forma piramidal categoriza os dimentos e auxilia as pessoas a
plangar suas refeictes. Alimentos no primeiro nivel (arroz, farinha, massas, pées e batata), fontes de
carboidratos, encontra-se na base e devem estar em maior quantidade na hora que se compde a
refeicdo, umavez que sfo as principais fontes de energia. A seguir tem-se o feijéo e acarne, fontesde
proteina, em porcdes menores, considerando que as necessidades de energia proveniente destes di-
mentos também sdo menores. Os grupos que podem ser consumidos com maior flexibilidade sfo as
verduras, 0s legumes e as frutas. Os 0leos e os aglcares também devem fazer parte das refeigoes,
porém em menor quantidade, por esse motivo, encontra-se no topo da pirémide.

Os aimentos estdo apresentados na piramide em porgdes. Entende-se por porcdo a quantidade de
dimento em suaformade consumo (unidade, xicaras, fatias, colheres...) ou em gramas. Estaquantida:
de é estabelecidaa partir das necess dades nutricionai's, das dietas especificas e dos grupos de dimen-
tos. Portanto, para cada nivel da pirdmide foram estabelecidas as porgdes dos aimentos que s
equivaentes em energia (kcd). Os aimentos de um grupo ndo podem ser substituidos pel os de outros
grupos. Todos os alimentos sdo importantes e necessarios, conforme atabela 1. (Cuppari, 2002)

Tabela 1 - Quantidade de kcal que uma por¢ao contém de acordo com os grupos de alimentos do guia alimentar.

Por ¢bes Grupo de Alimentos Kcal
Uma Cereais 150
Uma Verduras e legumes 15
Uma Frutas 35
Uma Leite, iogurte e queijo 120
Uma Carnes e ovos 190
Uma FeijOes 55

Os conceitos basicos modtrados no Guia Alimentar da Pirémide sfo: variedade que revela que se deve ter
conaumo degrandevariedede dedimentasdentro deum grupo eentre osgrupas, va arizando ehomogene zando
aimporténdadetodos osgruposdimentares. M oder acdo que orientaaqud esdimentosricosem gorduras€f
ou aglicares adicionados que devem ser ingeridos na quanti dede da porc@o recomendada, e suaingestéo deve
s feta de forma esporadica. Propordonalidade identificada pelo tamanho dos grupos, ou sga, devese
consumir mais daqueles grupos gue sfo maores e, menos dos grupos menores. (Olivarae Marchini, 1998)
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Material e M étodos

O estudofoi realizado com cortadores de canaou canavicultores, todos do sexo masculino, comidade
entre 19 e 73 anos dafazenda Aimoré, pertencente aempresa Central de Alcool de Lucdia, localizada
no municipio de Lucdlia, regido oeste do estado de Sdo Paulo com uma populacdo de 18.316 habitan-
tes conforme estimativa do SENSO de 2000.

A amodtra inclui 78 cortadores dos 180 que prestam servicos na fazenda perfazendo um total de
43,33%, realizado através do estudo de corte transversal.

As informagdes sobre a fregliéncia foram obtidas através de um question&rio que continha os dimen-

tosdapiramide aimentar, nos quaisforam divididos em consumo di&io, semand emensd. A entrevista
foi redlizada no proprio local de trabaho dos cortadores de cana, mediante autorizac8o por escrito,
tiveram duracéo média de dez minutos.

Para cdcular amédia do gasto energético basd (GEB) utilizou-se a formula de acordo com a RDA
(Recomendactes Diarias Adequadas) selecionado na tabela abaixo:

Tabela 2 - Formula para o calculo do GEB de acordo coma RDA.

Faixa Etariaem Anos GEB para Homens
0-3 (60,9x P)—54
3-10 (22,7 x P) + 495

10 - 18 (17,5x P) + 651

18 - 30 (15,3x P) + 679

30 - 60 (11,6 x P) + 879

> 60 (135 x P) + 489

* P = peso dosindividuos em kg

Paracacular amédiado gasto energético totd (GET) utilizou-se 0 gasto basal vezes o fator atividade,
classificado como pesado que corresponde a 2,1.

Resultados e Discussao
Amostrado Inquérito Alimentar

A amostra(n = 78), compostapor homens, foi dassificadaem trésgruposetarios: 18 a29 anos(41,02%),
30 a60 anos (57,69%) e acimade 60 anos (1,28%). As médias de idade foi de 33,33 anos. (Tabela3)

Tabela 3 - Média dos Valores do Gasto Energético Basal (GEB) e do Gasto Energético Total (GET) ideal para

os cortadores de cana.
Grupo Etario(anos) N°delndividuos GEB GET % GEB diario
18 - 29 32 1796,46 2681,81 66,99
30 - 60 45 1714,24 3595,82 47,67
> de 60 01 1272,00 2671,00 47,62
Média 78 1594,23 2982,88 53,44
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A digtribuicdo damédiadas cal orias que os cortadores de cana consomem gproximadamente pode ser
observada nafigura 1.

A média das calorias que deveria ser consumida pelos cortadores de cana foi de aproximadamente
3000 kcdl, e sua distribuicéo pode ser observada nafigura 2.
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Figura 1. Piramidereal do consumo alimentar dos cortadores de cana
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Figura 2. Piramideideal de acordo com o gasto energéticos dos cortadores de cana

A diferenca nas quantidades de porgdes que pode ser vista nas duas piramides acima foi judtificada
pelos cortadores pelo fato de ser dificil 0 acesso dos adimentos no local de trabaho.
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Pode se observar um consumo elevado de carboidratos, 6leos e gorduras, agucares e doces, prote-
inas, lipideos e um consumo bastante baixo de hortdicas, frutas e leite e produtos l&cteos.

O gasto energético basal recomendado por Cuppari (2002) foi de 60 a 75% do gasto energético
diario, sendo superior ao encontrado neste estudo que teve uma média de 53,44%.

Observamos que 0 gasto energético basa diario € maior nos individuos com idade de 18-29 anos,
devido amaior atividade metabdlica destes, sendo de gproximadamente 67%. Janosindividuos acima
de 30 anos este gasto diminuiu para 48%.

Conclusao

A injestéo de aimentos pelos cortadores de cana, discorda da piramide dimentar. O consumo de
carboidratos excede o recomendado, enquanto o consumo de frutas e verduras encontra-se abaixo do
idedl. 1sto pode ser justificado pela fata de disponibilidade das frutas e o tipo de acondicionamento
das verduras (em marmitas) 0 que ocasiona o murchamento damesmas, prejudicando suas caracteris-
ticas sensoriais.

A injestdo caldrica é devada, ndo estando de acordo com o recomendado, isto se deve ao fato dos
cortadores de cana ndo terem nenhuma orientagdo nutriciond.
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