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Resumo

Virios métodos alternativos podem aliar-se ao
tratamento odontoldgico convencional. O objeti-
vo deste trabalho, por meio de pesquisa biblio-
grifica, foi avaliar o papel de alguns deles:
Biocibernética Bucal, Homeopatia ¢ Terapia Flo-
ral que, fundamentadas na Energia Vital, cuidam
das emogoes, evitando e tratando doengas inclu-
sive bucais. A Biocibernética Bucal considera o
homem como o microcosmo dentro do
macrocosmo. Para a Homeopatia, a verdadeira
cura vem do interior e é conseqiiéncia do amor. A
Terapia Floral, embora com poucas evidéncias
cientificas, € aceita pela Organizagio Mundial de
Saide e considerada verdadeira *vacina
energélica’. Conclui-se que as Terapias Holisticas,
além de estarem ao alcance individual e coletivo,
sao excelentes alternativas, porque deixam o pa-
ciente mais harmonizado, anto-motivado i sua hi-
giene e mais cooperador ao tratamento
odontoldgico convencional. '

Palavras-chave

satide holistica - terapias altermativas — homeopatia
- medicamentos florais.

Abstract

Several alternative methods can be allied to the
conventional dentistry. The objective of this article,
aimed through bibliographic research, was to value
the role of same of these methods: Oral
Biocibernetics, Homeopathy, and Floral Therapy,
wich grounded on the Vital Energy, take care of
the emotions, avoiding and healing diseases
including the oral ones. The Oral Biocibernetics,
considers the human being as the microcosmo
inside the macrocosmo. For the Homeopathy, the
real healing comes from the inside, and 1s a
consequence of love. The Floral Therapies,
although with little available evidences, are
accepted by the World Health Organization
(WHOQ) and considered real “energy vaccines’. It
concludes that the Holistic Therapies, besides being
at the individual and collective reach, are excellent
for they leave the patient more harmonized, sell-
motivated to his hygiene and more cooperative with
the conventional odontological treatment.

Key-words

holism health - alternatives therapies — homeopathy
- floral drugs.
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Introducio
A Odontologia e a Erada Sutileza...

Holismo e Odontologia: Atendimento Global do
Paciente

Holismo, do grego, holos, significa inteiro, com-
pleto. A saide, sob o prisma holistico, deve ser
encarada nos trés niveis interdependentes: o eco-
logico, o social e o individual; esse dltimo, visan-
doao restabelecimento do organismo como um
todo: sentimento (religiosidade), pensamento (fi-
losohiade vida) e pritica (agio). (SGRINHELLL,
COELHO, 1998).

A Homeopatia, a Medicina Chinesa e outras cor-
rentes utilizam-se de terapias energéticas para o
re-equilibrio orginico, baseando-se na Fisica, que
diz, serem todas as formas de matéria, manifesta-
¢oes de energia. Segundo aquelas terapias, os
seres podem ser vistos, a partir de sua anatomia
energética sutil. O organismo, sistema energélico
dinamico, seria formado por outros campos de
energia ou corpos: emocional, mental, astral,
elérico padrao, celestial e causal, que influenciari-
am o corpo fisico. (BONTEMPO, 1994).

Proposicio

Esta pesquisa teve por objetivo, levantar trabalhos
de atengdo holistica ao paciente odontologico, es-
pecificamente em Homeopatia, Terapia Floral ¢
Biocibemética Bucal; terapias que, entre outras, con-
tribuemn para o diferencial clinico em nossa época.

“Hipocrates € o pai da Medicina Holistica:
tudoque  Hahnemann, Bach e outros pratica-
ram, jaexistiaantes deles...”.

Revisiao de literatura

Novos Olhares sobre Antigas Priticas
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“A Hahnemann, todas as honras, por ter ante-
cipado a ciéncia em mais de nm século ™.
{Edward Bach)

Homeopatia

O principio basico da Homeopatia surgiu na Anti-
giiidade, a partir da médxima ‘os semelhantes
curam os semelhantes’, atribuida a Hipocrates.
A Homeopatia do Grego homoios (semelhante),
pathos (dor, sofrimento); surgiuem 1796 com o
médico alemao Cristian Federico Samuel
Hahnemann (1755 - 1843). Segundo ele, “noes-
tado de sadde, a Energia Vital, soberana,
imaterial - DYNAMIS - que anima a parte mate-
rial do corpo humano (organismo), reina de ma-
neira absoluta, mantendo uma harmonia que pro-
voca admiragio. O espirito, dotado de razio, que
habita neste organismo, pode assim livremente
servir-se deste instrumento vivente e 50, para al-
cangar o fim elevado de sua existéncia™.
(EIZAYAGA., 1972).

Para a Homeopatia, a enfermidade ocorre da
mente a0 soma (centripetamente ) e sua dnica causa
¢ odesequilibrio (desarmonia) da Forga Vital,
que so se faz reconhecer, através de seus efeitos
no organismo. A primeira etapa da enfermida-
de, também chamada etapa de saida, é caracte-
rizada apenas por sintomas da esfera afetivo-
emotiva.

O ideal € que o paciente seja tratado nesta fase,
para que o equilibrio perdido seja restabelecido.
Caso contririo atinge-se a segunda etapa, em
que o estado geral jd é englobado pelo mal. E a
somatizacio ¢ os sintomas sdo afetive-emotivo
¢ gerais. Na terceira Et:l.p'.’l‘ além, dos sintomas
da fase anterior, aparecem os sintomas locais:
meanifestagaes andtomo-clinicas. Nesta fase é
que a Alopatia (termo também criado por
Hahnemann) inicia o tratamento, ji na fase final
do processo. “L: a cinza depois do incéndio, como
porexemplo, quando se forma um tumor malig-
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no: ya de muito antes, se vem gestando, em dife-
rentes etapas vitais, a perturbagiio dindmica que
arremata no tumor”. Em todo o processo patolagi-
¢0, exisie uma luta entre o hospedeiro, terrenoe o
agente patogeno. No final, ou 0 organismo conse-
eue se defender; ou vence o agressor; ou hi empa-
te, ou melhor, o organismo, apesar de continuar
VIVo, nao estd sdo; esti enfermo. Esta tentativa de
eliminar a enfermidade. acontece de dentro para
tora, obedecendo a hierarquia dos drgaos: dos mais
vitais, aos de menor Imporancii, como as mucosas
e i pele, gue sao 0s pontos em contalo com o ex-
terior, por onde se di a descarga mérbida, O pro-
cesso patologico difere do tisioldgico, na quantida-
de ¢ nio na qualidade. E, portanto, um exagero
das fungoes normats. Para que haja a cura de uma
enfermidade dinfimica, € preciso que ela seja subs-
tituida por outra enfermidade artificial e mais forte,
medicamentosa, gue seja o mais semethante possi-
vel aos sintornas da enfermidade natural. Acura
advém nio do medicamento, mas da reagiio vital
por ele provocada. (EIZAYAGA, 1972).

A Homeopatia, foi introduzida no Brasil, por vol-
tade 1840, pelo médico francés Benoit Jules Mure
e foi oficializada como especialidade médica em
1979. (PEDRO et al., 2001 ).

Homeopatia e Odontologia

A compreensio dos quatro principios: expenmen-
tagiio no homem sio, cura pelo semelhante, do-
ses infinitesimais e remédio Qnico permitird ao ci-
rurgitio-dentista o uso da Homeopatia em sua drea
de atuacao. Os Cirurgioes-Dentistas homeopatas
ainda s@io poucos, mas ji existe um movimento
para que seja reconhecida esta pratca junto ao
CI'O, como aconteceu com a Medicina Veteri-
maria ¢ Farmicia, (SEIXAS, 2005).

Biocibernética Bucal

Bio (vida). cibernéticu (ciéncia que esiuda as re-
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lagdes. as comunicagoes), a Biocibemética Bucal
(o diagnostico através dos dentes), nasceu em
1960, em Aragatuba. com os dentistas Mauro
Baldani ¢ Denisard Figueiredo. Teve seu dpice na
década de 70 e objetiva uma abordagem
globalizante do individuo. (SA,1983). Reapareceu
sob o nome de Odontologia Sistémica em 1986,
E também chamada Odontologia Holistica.
(SAMPAIO, 1994),

“Olhando além do cén da boca...”

Para a biocibernética, as fungoes dos dentes
(mastigagio, fonética e estética) sio conseqiién-
cias de outras, consideradas principais: respira-
¢iio (a mais importante), bioguimica e postura
esquelética. O espaco interno da boca:
lateralidade, altura (dimensio vertical ) e profun-
didade (dimensio antero-posterior), ganha uma
quarta dimensio; o vazioou espago problema. Os
dentes trabalham como colunas que sustentam o
espago para a lingua e permitem uma respiragdo
mais sauddvel. Quanto maior for essa estrutura,
maior o volume de oxigénio. Toda vez que houver
deficiéneia no crescimento bucal, 0 espago lingual
se reduz, assim como o volume de entrada de ar;
gerando sintomas (doengas), que viio desde ron-
co, apnéia, bronguite, rinite, distirbios do sona; a
dores de cabega, alteragdoes neuroldgicas;
disfungoes esqueléticas: prognatismo, escoliose,
lordose: disfungoes bioguimicas ou digestivas:
gueda de cabelo, artrite, cirie, periodontite ete.
(FURLAN; SANTOS, 2002).

Terapia Floral

A Terapia Floral foi descobena em maio de 1930,
por Edward Bach (1886 - 1936), que conheceu
¢ converteu-se i Homeopatia, interessado em
descobrir um método aliernativo para aplicar suas
vacinas: Os Sete Nosoédios de Bach.
{BONTEMPO, 1994,

Bach percebeu que a doenga so ocorre se esti-
vermos em desarmonia com nossa verdadeira
natureza, nosso Eu Superior, altruista ¢
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prestative e gue esta desarmonia causada por
sstados negativos da mente (medo, ansiedade
ete.). Para tratar cada um destes estados, criou i
partir de uma planta ou flor, diferentes remédios:
o Noral. As esséncias Norais sio o resultado da
transferéncia da energia vital das plantas e flores
para 4 dgua. sob 3 luz do sol. (BONTEMPO,
1994).

0« Florais de Bach sio em nimero de trinta ¢
oito, além do Rescue, o remédio da emergénca,
0 Rescue ¢ a combinagio de cinco florais:
Impaticns, Star of Bethlehem, Cherry Plum. Rock
Rose ¢ Clematis. O Rescue € indicado paru aju-
dar no equilibrio das emogoes em empos de pres-
sii0 @ trauma, ou simplesmente em situagdes de
mudanca emocional, quando se esta precisando
de um pouco de conforto e segurangi, ajuda a
restaurir uma visio mais positiva, (BONTEMPO.
19494),

Atualmente existem outros florais: Florais da
California, Florais da Austrilia, Florais do Alasca,
Florais do Pacifico. Florais da Amazonia. Florais
e Minas etc.

Florais na Odontologia

Existem flores que tratam do nosso emocional,
evitando doengas que fariam parte de nossas vi-
das, inclusive aftas ¢ gengivites.

Mantle (1997), Howard (1998), Van Hasclen
(1999). Walach et al (2001}, Emst (2002), Muo-
rais (20021, entre outros autores estudaram flo-
rais na direa odontologica,

Discussao

E cada vez maior o niimero de pessous gue pro-
curam por dentistas que associem 3 Odontologia,
téenicas da medicina holistica, como 3
Biocibemnética bucal, a Homeopatin ¢ outras pri-
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ticas que buscam equilibrar acnergia do individuoo

¢ eliminar o5 causas das desordens que acabuam
se refletindo na boea,

Virios trabalhos avaliam téenicas de trtamento
ndo convencionais, ligados & Odontologia:
Bontempo (1994), Coulter etal, (1994), Freeman
(1997), Heyden (1998). Howard (19498),
Jacobsen & Cohan ( 1998), Kanimi (1999), Ocasio
et al.(1999), Corrigan et al. (2001), Long et al.
(2001), Walach et al. (2001). Weinstein (2001),
Axtetius et al, (2002), Emst (2002), Moruis
2002), Roslindo et al. (2003).

Heyden (1998) em estudo do perfil du sadde de
idosos, na Suceia, verificon que em geral. asaide
¢ largamenie dependente do meio ambiente e a
satide bucal pode ser o espelho da saude geral,
Corrigan et al. (2001) realizaram pesquisa para
avaliar os conceitos de satdde geral e bucal, em
95 pessoas de diferentes grupos Enicos e socias.
05 resultados foram separados em dois grupos:
para o primeiro grupo, aqueles conceitos sio se-
parados, porém relacionados. Para o segundo
grupo, os dois conceitos sio insepariveis aspec-
1os de uma tinica dimensdio, relacionada a fatores
culturais, em que a quatidade de vida € indispen-
sdvel parica promogio de satide bucal.

Para Bontempo (1994). uma pane do organms-
Mo, por menor que seja. s adoece se em con-
formidade com o todo, da mesmi forma, sO se
pode ter uma boa satide bucal se a sadde global
estiver em bom estado, dentro de um contexto
sicio-cconomico-cultural sptisfatono. Emestudo

salizado por Freeman ( 1997), o trilingulo da sau-
de, composto pelas dimensoes fisica, psicolagica
e social, deve ser respeitado tanto no tnkvmento
preventivo, quanto restaurador, conforme as ne-
cessidades do paciente,

Axtetius b al. (2002) venificaram que o siress
afeta # satide geral, que por sug vez, repercute m
satide bucal. Weinstein (2001) evidencrs s rela-
giio entre doengas dental e sistémica ¢ fuz alerta
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para que sejam identificados os fatores
estressantes, de modo mais efetivo.

Estudo de Coulter (1994, para a obtengiio do
estado de saiude bucal. relatam que, mais re-
centemente. teorias holisticas sobre doengas bu-
cais, vém proponde a mudanga do foco de
atengio ao paciente, para que a0 enfoque ob-
Jetivo, seja adaptado o enfoque subjetivo; por-
gue a relagio sadde geral e saide bucal, esti
sendo insuficiente e pelos registros encontra-
dos, estes métodos siio considerados ainda em
construcio. Também Ocasio etal. (1999) dis-
cutem o papel da homeopatia e outras aborda-
eens holisticas para o restabelecimento da sai-
de bucal, considerando-as como um guia de
auto-cuidados sobre remédios facilmente dis-
poniveis i populagio, por serem poucos os
estudos clinicos e, ainda, pequeno o conheci-
mento dos beneficios ou maleficios subseqiien-
tes i sua ingestio.

Para Jacobsen & Cohan (1998), a drea allerna-
tiva, complementar ou holistica, esta crescendo
na Medicina e na Odontologia. E grande o nii-
mero de produtos dentais “alternativos™
comercializados, que muitos dentistas recomen-
dam e muitos pacientes usam. S5ao confecciona-
dos com ingredientes naturais, produtos
herbireos homeopiticos e produtos sintéticos
alternativos, cujo uso requer, além de base cien-
tifica segura e eficaz, conhecimento sobre areal
necessidade do paciente, para que a indicagio
do medicamento alternativo, seja adequada e o
tratamento eficaz.

Long et al (2001 realizaram pesquisa sobre os
heneficios damedicina complementar altemativa
¢ concluirum gue os profissionais deverm orientar
os pacientes interessados em fazer uso delas

Karmmi (1999) observou que o crescente interes-
se dha populagio pelas priticas inovadoras reco-
mendadas pelaterapin holistica, apontam-na como
wma altermativa paraa terapéutica tradicional, mas
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reconhece a necessidade de maiores pesquisas na
drea holistca odontoldgica,

Homeopatia

A Homeopatia procura respeitar o homem como
um serunico considerando o doente no que ele
apresenta de mais caracteristico, impar. o que €
propriamente dele, a identidade do préprio ser,
portanio *do-ente”. A Homeopatia, ao propor
essametodologia individualizante, preocupa-se em
identificar no sujeito, seu modo, 0 seu intimo, o
“seu -jeito” de adoecer, indispensavel para o tra-
tamento ¢ a cura.(QUEVEDOQ, 2003). O trata-
mento odontologico, por ser geralmente prolon-
gado, facilita a atvagio da Homeopatia: enquanto
uma consulta comum, tem em média 30 minutos,
a consulta odontologica homeopdtica leva de 60
a4 90 minutos para tragar o perfil psicologico do
paciente. Atualmente a Homeopatia tem desper-
tado grande interesse, sobretudo pelo fato de que
o modelo de satde atsal ¢ mercantilizado, espe-
cialist, teenoldgico ¢ marcado por terapéuticas
invasivas e s vezes iatrogénicas. (MARIA;
DREHMER. 2002). A Homeopatia possui medi-
camentos atdxicos, sem efeitos colaters, de bi-
xo custoe compativeis i realidade social brasilei-
ra. O medicamento homeopitico ¢ derivado de
substiincias existentes na natureza, de origem ani-
mal. vegetal ou mineral (MAGALHAES, 2005).
Os medicamentos sio diluidos e dinamizados:
agitados de forma a liberarem energia. Como i
energin interna dos seres ¢ suscetivel a outras for-
mias de energia, o remédio homeopitico ird esti-
mutlar a energia vital do paciente no sentido da
cura. A Homeopatia € um excelente recurso
terapéutico na drea odontoldgica. Além das “holi-
nhas’, pos e liquidos, 0 CD homeopata pode uti-
lizar também os nosadios: hioterapicos prepara-
dos a partir da anilise da cultura de uma secregio
do paciente; muito tteis nas periodontias. (PEDRO
etal.. 2001; SEIXAS, 2005).

Roslindo et al, (2003) mostraram gue o
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symphyium officinale (confrey). na poténcia de 6
CH (Escala centesimal de diluigio e dinumizagio),
possut propredides biologicas e terapéuticas no
processo de reparo em leridas, acelerando a
neolormugio Ossen apos i extracio dentiria em
camundongos. O medicamento foi administrado
por via oral, durante cineo dias antes da extragiio
do incisivo supenior direito, na posologia de duas
gotas, irés vezes ao dia. Os autores concluiram
que o medicamento homeopdtico pode ser op-
gilo em ato cirdrgico odontoldgico, desde que o
profissional tenha conhecimento sobre sua dosa-
geme lipo de administracio para humanos.

A Homeopatia pode tratar o medo de dentista.
ansiedade e nauseas; agindo também nas desor-
dens bucas de origem sistémica: hempes, sinusite,
halitose e glossite. E til nos casos de implantes,
perdas dsseas, nevialgia, periodontia ¢ clinica ge-
ral. Também no pré e pos-operatono, evitando
sangramentos, dores ¢ melhorando a cicatrizagio
(PEDRO et al., 2001: SEIXAS, 2005).

Biocibernética Bucal

A Brocibernética Bucal pode ser um método auxiliar
PRI PUCIERtes e bRtarmiento homeopilico, pois en-
cara 0 homem como um microcosmo dentro do
macrocosimoe os dentes como menidianos encrgéticos.
Admite que a boca € um indicador do estado de sai-
dedocorpoe gue, os procedimentos nelarealizados.
interterem mantegndade fisicae mental do individuo,
Dentro di boca, esti a causa de noventa por cento
dos doengas que atmgem os SIslenus espirtono,
neurologico, esquelético (prognatismo), digestono:
penodontites e canes gue segundo a Biocibemética
<o o resultado, ndo da placa bacteriana (biofilme
clestal ), s de umestsdo ensional doandividuo; em
relagio direta entre o dente atingido ¢ o problema
onginador relicionamiento Gumiliar, social, problenos
estomacas. SAMPAIQ, 1994),

Para os dentistas ctbernetas. cada dente espelha
um sistenmit biologico: os incisivos centris, repre-
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sentam o sistema nervoso ¢ a estruturi bisica da
personalidade; os laterais, os Grgios dos sentidos
¢ o relacionamento com o mundo; 08 caninos, o
sistema circulatdario ¢ o amor: atague / delesa; os
primeiros pré — molares, o sistema excretor e a
seguranga (afetiva, familiar, social); os segundos
pré-molares. o sistemu respiratdrio e a estabilida-
de emotiva: os primeiros molares. o sistema di-
gestivo e a vitalidade: os segundos molares, o sis-
tema reprodutor e os hormonios: ¢ os terceiros
molares, a complementagio da personalidade.
Esses conceitos, segundo agueles dentistas neces-
sitam de comprovaciio cientifica, embora. a mar-
gem de erros seja minima. (SA,1985). A Ocdon-
tologia sistémica esti crescendo e ¢ aceita pela
ABO comoatividade cientifica” (ODONTOLO-
GILA, 2005).

Terapia Floral

Segundo Ernst (2002), os Florais de Bach, sio
um tipo de medicacio alternativa, com o propo-
sito de auto ajuda em que um crescente numero
de individuos obtiveram benelicio em relagio i
satde, porém, a hipdtese de que o remédio Horal
estd associado com os efeitos além do grupo
placebo, o ¢ apoiada pelos dudos da rigorosa
tnagem climea. Também Walach et al (2001 ) re-
alizaram estudos com flomis de Bach e ansiedade
¢ niio observarmm efeito positivo significativo,

Howard ( 1998) verificou que 0s que necessita-
vam de alguma ayuda emocional e atengao: paci-
CnLes ansiosos, depressivos, presos a8 suas lem-
brangas: apos o uso dos Horais, se libertavam,
Transformavam-se em novas pessoas. Eswilo de
Mantle (1997) confirma serem o8 Flomis de Bach,
indicados em dosagens homeopdticas, pan o ini-
tamento da saide emocional; seguros além de nio
intedenrem com outr medicacio.

Acterapia floral € um excelente preventivaem to-
das as doengas cronicas, mentiis, emocionus ¢
fisicas, elevando o natureza humani, Nio hiao
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menor risco de algum efeito prejudicial ou
conflitante em qualquer circunstincia, porque como
as essencias Horais trabalham no nivel da consci-
éncia, sua atuacio se auto-ajusta. Embora seja
escassa a literatura sistemitica sobre florais, a
*Homeopatia Floral” é considerada uma verda-
deira “vacina energética”.

Van Haselen (1999) explorou a relagio entre
Homeopatia e Morais de Bach e concluiu que em-
bora sendo claramente diferentes podem ser asso-
ciadas, num papel insuficientemente reconhecido.

O florais, em ressondncia com vibragoes sutis, ace-
leram processos de transformagiio da consciéncia,
despertando talentos e virtudes latentes. Quando a
esseneia oral estd atuando e trazendo para a cons-
ciéncia as emogoes subjacentes idoenga, pode ha-
ver uma exacerbaciio dos sintomas, sejam fisicos ou
emocionais, que é achamada ‘crise de cura’.

O Rescue € indicado como socorro imediato em
situagoes do dia-a-dia. como a ida ao dentista.
Segundo Monari (1995), o paciente que tem pii-
nico de ir ao dentista, deve tomar Rescue na vés-
pera e no dia do atendimento. Ao paciente infan-
til. principalmente, 0 Rescue pode ser ministrado
na sala de espera, para que melhor coopere com
0 tratamento. Durante atos cirdrgicos
odontologicos, recomenda que se vii pingando o
Recue, na boca do paciente, para diminuir o
sangramento e trangiiliza-lo.

No pés-cinirgico, o Rescue ajuda na cicatrizagho
e antes da cirurgia, seu uso € indicado para deixar
o0s pacientes mais calmos ¢ relaxados.

(MONARI, 1995).

Morais (2002) obleve resultados positives coma
abordagem terapéutica floral, na Odontologia.
Realizou estudo apresentando dois casos clinicos,
ambos de pacientes com medo do ratwmento
dentino. Ministrou florais de Bach por um perio-
do de quinze dias, anterior aos procedimentos
odontoldgicos, na tentativa de harmonizar os pa-
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cientes e deixd-los mais cooperativos ao tratamen-
to. Concluiu que a terapia com florais foi bastante
villida, pois 0s pacientes vieram por sua propria
vontade ao consultorio, onde lizeram tratamentos
diversos, inclusive procedimentos cinirgicos, mos-
trando-se trangiiilos.

Os florais ainda nio obtiveram reconhecimento
cientifico de drgaos oficiais de saide.

“Que a simplicidade deste método nio
desencoraje swa wtilizagao... "

{Edward Bach.)

Conclusao

Embora na literatura odontolégica, existam ainda
poucos trabalhos relacionados as abordagens
holisticas, devido ao seu enfoque as emogoes,
raizes das enfermidades. poderio estas ser de
arande valia na promogio de saide, aliados a
abordagem tradicional.

s profissionais da Odontologia, associando ao
tratamento convencional, as terapias altermativas,
podem ir além da complexidade clinica e causal
das doencas bucais, oferecendo nao somente tra-
tamento curativo, mas satide ao paciente, Atri-
ves delas, seri possivel uma maior cooperacio
dos pacientes, devido ao conforto e harmonizagio
i (ue esses métodos niio ortodoxos se propoem.,
fazendo com que os tratamentos odontoldgicos
sejam mais eficazes,
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