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Resumo

Deficiéncia mental estd presente em aproximada-
mente 2-3% da populacao; psicologos sdo chamados
freqlientemente para avaliar criangas com atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor, baixo rendi-
mento escolar ou suspeita de deficiéncia mental. Esta
pesquisa teve como objetivo analisar vinte testes psi-
cologicos de modo aleatério de escolas publicas e
privadas dos municipios de Lucélia, Tupa e Dracena,
de classes especiais, a faixa etaria variou de 6 a 14
anos, com predominio do sexo masculino, na razao
4,5H :1,0M. Questionamos nos laudos psicoldgicos
avaliados, parametros unicos, como o quociente de
inteligéncia, déficit de apenas uma fungdo do com-
portamento adaptativo como fator determinante do
conceito da deficiéncia mental, equivocados com o
conceito de deficiéncia mental proposto pela AAMR.
Concluimos que o equivoco, pode estar na falta de in-
formagdo, no que diz respeito ao uso dos testes com
conhecimento por parte dos psicélogos e o conceito
da deficiéncia mental proposto pela AAMR ¢ Man-
ual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
- DSM-IV, ressaltamos também como determinante
o custo dos testes, portanto sdo encontrados em pou-
cas institui¢des.

Palavras-chave

Deficiéncia mental — determinantes
cologicos

- testes psi-
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Abstract

Mental deficiency is present in approximately 2-3%
of the population, psychologists is called frequently
to evaluate children with delay in the neuropsicomo-
tor development, low pertaining to school income
or suspicion of mental deficiency. This research had
as objective to analyze twenty psychological tests
in random way of schools you publish and private
of the cities of Lucélia, Tupa and Dracena, of class-
rooms special, the etaria band varied of 6 the 14
years, with predominance of the masculine sex, in
the reason 4,5H:1,0M. We question in the evaluated,
only parameters, as the quotient of intelligence, defi-
cit of only one function of the adaptative behavior
as determinative factor of the concept of the mental
deficiency, maken a mistake psychological findings
with the concept of mental deficiency considered by
the AAMR. We conclude that I make a mistake it,
can be in the information lack, in that it says respect
to the use of the tests with knowledge on the part of
the psychologists and the concept of the mental defi-
ciency considered by the AAMR and Disgnostic and
Statistical Manual of Mental Upheavals - DSM-1V,
we also stand out as determinative the cost of the
tests, therefore they are found in few institutions.
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Introducao

O retardo mental ¢ um dos transtornos neurop-
siquiatricos mais comuns em criangas ¢ adoles-
centes. A taxa de prevaléncia tradicionalmente
citada ¢ de 1% da populagdo jovem (CROEN,
2001), porém alguns autores mencionam taxas
de 2 a 3% (KABRA, 2003), e hé estimativas de
até 10% (BATTAGLIA, 2003). H4 um consenso
geral de que o RM ¢ mais comum no sexo mascu-
lino, um achado atribuido as numerosas mutacoes
dos genes encontrados no cromossomo X (PET-
TERSON, 2003). A razao entre os sexos mascu-
lino e feminino ¢ de 1,3 a 1,9 para 1 (KABRA,
2003). As criangas acometidas muitas vezes
apresentam-se com queixa de atraso na fala/lin-
guagem, alteragdo do comportamento, ou baixo
rendimento escolar.

A conceituacdo da deficiéncia mental adotada em
diferentes paises do mundo e no Brasil ¢ a da As-
sociacdo Americana de Retardo Mental (AAMR,
1992) e do Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-1V, 1994), a carac-
teristica essencial da deficiéncia mental ¢ um
funcionamento intelectual inferior a média,
acompanhado de limitagdes significativas no fun-
cionamento adaptativo em pelo menos duas areas
de habilidades: comunicacdo, auto-cuidados, vida
doméstica, habilidades sociais/interpessoais, uso
de recursos comunitarios, auto-suficiéncia, habi-
lidades académicas, trabalho, lazer, satide e segu-
ranc¢a. O inicio deve ocorrer antes dos 18 anos.

A Deficiéncia Mental (DM), possui etiologias
diferentes e pode ser visto como uma via final
comum de varios processos patoldgicos que afe-
tam o funcionamento do sistema nervoso central.
O funcionamento intelectual geral ¢ demon-
strado pelo quociente de inteligéncia (QI) ob-
tido mediante avaliagdo com um ou mais testes
de inteligéncia, padronizados de administracdo
individual como Escalas Wechsler de Inteligén-
cia para Criancas — Revisada, Stanford-Binet
(WECHSLER, 1997).

Um funcionamento intelectual significativamente
abaixo da média ¢ demonstrado com um quoci-
ente de inteligéncia (QI) igual ou menor que 70.
O QI normal ¢ considerado acima de 85, e os in-
dividuos com um escore de 71 a 84 sdo descritos
como tendo funcdo intelectual limitrofe.
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Os Testes Psicologicos

Em 1900, autoridades educacionais francesas, di-
ante do quadro do insucesso escolar de algumas cri-
angas e querendo descobrir as suas causas, solicitam
o psicologo Alfred Binet, para realizar uma pesquisa
que pudesse explicar as dificuldades escolares. Al-
fred Binet, com a ajuda de Simon, determinou en-
frentar cientificamente o problema (TELES,1990).

Em 1905, Binet ¢ Simon, publicaram o primeiro
teste de inteligéncia, que tinham como proposito es-
pecifico identificar criangas retardadas, assim como
na atualidade, o objetivo fundamental do teste de
inteligéncia ¢ predizer o sucesso escolar.

Os primeiros testes foram elaborados com um
conjunto de problemas dispostos por ordem de
dificuldade, porém, apds a sua primeira revisao,
em 1908, foi alterado para um conjunto de prob-
lemas para cada uma das séries de idades.

A selecao dos itens a serem avaliados nos testes
de inteligéncia foi influenciada por Binet e Si-
mon, que acreditavam que a inteligéncia era basi-
camente julgamento:

“Parece-nos que na inteligéncia ha uma faculdade fundamen-
tal. Esta faculdade é o julgamento, também chamado bom-
senso pratico, iniciativa, a faculdade de adaptar-se as circun-
stancias. Julgar, compreender e raciocinar bem, estas sdo as

atividades essenciais da inteligéncia (Binet e Simon,1916) “

Apos ser levado para os Estados Unidos, o teste
de Binet-Simon foi revisto por pesquisadores e,
a melhor revisdo e mais conhecida denomina-se
Stanford -Binet, estes testes visavam sobremaneira
as habilidades verbais.

Wechsler (1999), um dos pesquisadores, inclui
testes de desempenho aos testes de Standfort-
Binet, de forma que eles pudessem mensurar as
competéncias l6gicas, matematicas e lingliisticas
(BEE, 1977). Os testes psicologicos utilizados até
hoje, tem como objetivo mensurar o grau de in-
teligéncia de uma pessoa como forma de separar
os ditos normais dos deficientes, ou seja, rotular
aqueles que nado se adequar aos padroes estabeleci-
dos pelos testes. Os testes utilizados para mensurar
o grau de habilidades e competéncias de um indi-
viduo, baseiam-se em parametros que norteiam o
comprometimento mental da pessoa.

A avaliagdo psicoldgica € uma atividade profis
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sional bastante questionada e controvertida na Psi-
cologia. A avaliagdo ndo teve um inicio que lhe
conferisse simpatia: comeg¢ou com a rotulagao dos
doentes e deficientes mentais e foi muito criticada
por seus métodos psicofisicos e pela pouca precisao
cientifica de seus resultados (ANASTASI & UR-
BINA, 2000; ANCONA-LOPEZ, 1987). Durante
muitos anos esta pratica sofreu as conseqiiéncias de
seu desenvolvimento conturbado; mas, encontra-se
hoje em um momento de modificagdo. A avaliagdo
continua a ser questionada e ¢ natural que o seja;
tal questionamento verifica-se em todas as area do
conhecimento, sendo util € necessario.

Muitos sdo os estudos e as pesquisas que geram
discussdes a respeito da Avaliacdo Psicologica.
Azevedo, Almeida, Pasquali e Veiga (1996) apon-
tam que o baixo teor cientifico dos instrumentos
padronizados vem sendo veementemente denun-
ciado.

Esses autores discutem que o fato de estudos na
area estarem sendo realizados revela uma melhor
reputagdo da investigacdo psicoldgica e do uso
de instrumentos padronizados. Apontam também
para os ultimos estudos que partem do principio
de que a avaliagdo psicologica ¢ indispensavel, e
procuram destacar a melhora da qualidade dos in-
strumentos padronizados.

Segundo Wechsler (1999), o Brasil encontra-se na
retomada dos estudos sobre Avaliacdo Psicologica.
Para ela, nos tltimos quinze anos, a avaliagao psi-
coldgica sofreu um descrédito, em que os testes
passaram a ser criticados por nao serem adequados
a realidade brasileira.

Dentre os principais problemas apresentados pelos
testes psicoldgicos, os autores destacam: defini¢do
pouco simples do que o instrumento mede, ou seja,
a complexidade do pressuposto tedrico que subsidia
a construcao do instrumento (SACUZZO & JOHN-
SON, 1995); dificuldade encontrada na habilidade
do psicologo para compreender os dados e para
fazer relagdes entre os diversos resultados encon-
trados, através dos proprios testes ou de qualquer
outra técnica utilizada (BRUNO, 1995).

Os testes de inteligéncia geral e aptiddes especificas
foram utilizados na classificagao, selecao e planeja-
mento escolar, tanto nas escolas de primeira classe
quanto em Universidades. Contudo, a partir da
primeira Grande Guerra Mundial foram destinados
a todas as areas do servigo militar, sendo aplicado
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sem ambos os sexos. Vale destacar que, os resulta-
dos obtidos nos testes eram, e sdo, apenas uma fonte
de informagao importante e facilitadora, por exem-
plos: para determinar e analisar as aptidoes ou di-
mensdes intelectuais de um individuo, com objetivo
de auxiliar a orientagdo vocacional e educacional
no que se refere as habilidades intelectivas ou ndo
de alunos que se destacam como superdotados, ou,
como diagnéstico diferencial de criangas especiais.

Por mais que seja valorizada uma exatidao atribui-
da a medida dos testes, havera sempre uma limi-
tacdo ao desejar ampliar a compreensao dos fatos
testados.

Portanto quando se quer medir constructos hipo-
téticos ndo se mede objetos, mas abstracdes de
relagdes, pois quando medimos teoricamente um
atributo empirico - comportamento - implicita-
mente medimos a estruturada psiquica humana.
(PASQUALI, 1996; BIAGGIO, 1997). O teste
psicologico, mais utilizados pelos psicologos, € o
WISC III - Escalas Wechsler de Inteligéncia para
Criangas (WECHSLER, 1997), mais comumente
utilizada para mensurar o quociente de inteligén-
cia.

Material e Métodos

A pesquisa avaliou 20 testes psicologicos, de cri-
ancas na faixa etaria de 6 a 14 anos, encaminhadas
a instituicdes publicas e privadas, sendo estas es-
colas de ensino regular e APAEs respectivamente,
com diagnostico psicologico de deficiéncia men-
tal. A avaliacao da pesquisa foi realizada pela lei-
tura dos testes psicoldgicos, onde se tabulou os
determinantes do psicologo para o diagnostico de
deficiéncia mental.

Resultado

Foram analisados 20 testes psicologicos de cri-
ancas de 6 a 14 anos, de instituigdes publicas e
privadas aleatoriamente, sendo sintetizados na
tabela 01, onde sdo apontados os parametros re-
latados nos testes psicoldgicos e comparou-se
com os determinantes de diagnostico de deficién-
cia mental proposto pela Associagdo Americana
de Retardo Mental (AAMR, 1992) e do Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-1V, 1994).
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Tabela 01 - Testes Psicologicos

Instituicao Testes Idade Sexo
Psicolégicos
01 12 anos Masc.
02 12 anos Masc.
03 14 anos Masc.
04 13 anos Fem.
F;ub!lca:e 05 11 anos Masc.
nsm’o. € 06 10 anos Fem.
Lucélia
07 12 anos Masc.
08 13 anos Fem.
09 12 anos Masc.
10 13 anos Fem.
Instituicao 11 12anos Masc.
Privada de 12 11 anos Fem.
Tupa
13 06 anos Fem.
Instituicao 14 13 anos Fem.
Privada 15 12 anos Fem.
de Lucélia 16 14 anos Masc.
17 11 anos Masc.
18 10 anos Masc.
19 14 anos Masc.
Instituicao
Privada de 20 11 anos Masc.

Dracena

Func¢des adaptativas

Comunicacdo, autocuidados,
vida doméstica, habilidades
sociais/ interpessoais, uso de
recursos comunitarios, auto-
suficiéncia, habilidades
académicas, trabalho, lazer
saude e seguranca.

Nao ha relato

Déficit na comunicagao
Nao ha relato

Nao ha relato

Néao ha relato

Nao ha relato

Déficit na linguagem
Déficit nas hab. académicas
Déficit nas hab. académicas
Déficit nas hab. académicas

Déficit na comunicacao
Nao hé relato

Déficit nas habilidades de
vida domestica

Né&o ha relato

Né&o ha relato

Nao ha relato

Déficit nas habilidades de
vida domestica

Déficit na comunicacao
Nao ha relato

Déficit nas habilidades
interpessoais e sociais

Testes
Psicolégicos

Nao ha relato
Nao ha relato
Nao ha relato
Nao ha relato
Nao ha relato
Nao ha relato
Nao ha relato
Nao ha relato
Néo ha relato
Nao ha relato

Néao ha relato
Nao ha relato

Nao ha relato

Nao ha relato
Néo ha relato
Nao ha relato
Nao ha relato

Nao ha relato
Néo hé relato

Wisc-lll
Ql 87

Discussao e Conclusao

A pesquisa revelou que dos 20 testes psicologicos
analisados seja de institui¢cdes publicas ou privadas,
ha relato de apenas déficit de uma fungdo do com-
prometimento adaptativo e em apenas uma avalia-
¢do psicologica houve citagido de teste psicologico
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para afericdo do quociente de inteligéncia, com
quociente de inteligéncia superior a 70. Com rela-
¢do a idade todos apresentavam menores de dezoito
anos. Parametros estes insatisfatorios para conceitu-
ar deficiéncia mental de acordo com o preconizado
pela AAMR e Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais - DSM-IV. O atual modelo
proposto pela AAMR, o Sistema 2002, consiste
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bioecoldgica de deficiéncia mental, agregando su-
cessivas inovagdes e reflexdes tedricas e empiricas
em relagdo aos seus modelos anteriores. Apresenta
a seguinte definicdo de retardo mental (expressdo
adota por seus proponentes):

“Deficiéncia caracterizada por limitagées significativas no
funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo,
como expresso nas habilidades prdticas, sociais e conceituais,
originando-se antes dos dezoito anos de idade.” (LUCKAS-

SON et al., 2002).

Para que o diagndstico se aplique, ¢ necessario que
as limitagdes intelectuais e adaptativas, identificadas
pelos instrumentos de mensuragdo, sejam cultural-
mente significadas e qualificadas como deficitarias.
Alguns parametros influenciam essa qualificagao:
(a) os padrdes de referéncia do meio circundante,
em relagdo ao que considera desempenho normal
ou comportamento desviante; (b) a intensidade e a
natureza das demandas sociais; (c) as caracteristicas
do grupo de referéncia, em relagdo ao qual a pessoa
¢ avaliada; (d) a demarcagao etaria do considerado
periodo de desenvolvimento, convencionada e de-
marcada nos dezoito anos de idade. Os indicadores
de atraso devem manifestar-se, portanto, na infancia
ou adolescéncia.

Para Weschsle (1999) o Brasil, nos tltimos quinze
anos sofreu um descrédito, sobre avaliagdo psi-
coldgica, por nao serem adequados a realidade
brasileira. Alguns autores destacam os principais
problemas apresentados pelos testes psicologicos:
defini¢cdo pouco simples do que o instrumento mede,
dificuldade encontrada na habilidade do psicélogo
para compreender os dados e para fazer relagdes en-
tre os diversos resultados encontrados.

Noronha (2004) realizou um estudo a respeito do
uso dos testes em alguns paises entre eles o Brasil,
os problemas mais freqiientes nas praticas dos testes
sd0: xerocar material de testes; usar testes inadequa-
dos para algumas situagdes nao estar em sintonia
com as modificacdes da area; avaliagdes incorre-
tas; ndo usar folhas de respostas padronizadas; ndo
ter clareza das limitagdes dos instrumentos; o alto
custo dos testes, a lingua inglesa, aplicagdo de testes
por leigos. Relaciona também os problemas encon-
trados na formacao profissional, com os problemas
encontrados na utilizacdo dos testes psicologicos.
A formagdo de um psicologo em cinco anos, ndo
¢ suficiente para aprimora-lo m todas as areas de
conhecimento, por esse motivo ha necessidade de
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continuas os estudos na area apos a graduagao.

A area de avaliagdo psicoldgica vem se reestru-
turando nas ultimas décadas no Brasil e ndo sdo
poucos os fatos que comprovam isto: a criagdo de
laboratdrios de testes psicoldgicos em varias univer-
sidades brasileiras, o aumento do nimero de instru-
mentos psicolégicos, a maior demanda de trabalhos
sobre avaliagdo em eventos nacionais, ou ainda a
realizag¢do de eventos especificos da area.

O crescimento € necessario e esperado por profis-
sionais da area. Assim como vem sendo aguardada
a exceléncia da qualidade do material, da documen-
tagdo, dos itens, da padronizacdo, dos estudos de
validade e de precisdo de testes psicologicos, pois
eles (testes) estdo associados a uma categoria pro-
fissional, que muitas vezes negligencia seus instru-
mentos e outras vezes, ndo ¢ bem representada por
eles.

E certo que este estudo ndo atendeu todas as neces-
sidades de pesquisa na area, porque este ndo era seu
objetivo, mas sim refletir que n6s como educado-
res mediante os conhecimentos devemos realizar
a integracdo entre ciéncia e pratica profissional e
através do conhecimento questionar alguns testes
psicoldgicos e de ndo “rotularmos” nossas criangas
como deficientes mentais sem os parametros ne-
cessarios para o diagnostico preconizado pela As-
sociagdo Americana de Retardo Mental (AAMR,
1992) e do Manual Diagnoéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-1V, 1994), pois num s¢-
culo de inclusdo da deficiéncia mental, lutar a favor
da inclusdo deve ser responsabilidade de cada um
e de todos coletivamente e que criangas ndo defici-
entes mentais podem estar excluidas de seu espaco
atendendo as exigéncias de uma sociedade que ndo
admite preconceitos, discriminagdo, barreiras soci-
ais, culturais ou pessoais.

Referéncias

AAMR. American Association on Mental Re-
tardation. Mental retardation: definition, classifi-

cation, and systems of supports. Washington, DC,
USA: AAMR, 1992.

ASSOCIACAO PSIQUIATRICA AMERICANA.
Manual diagnéstico e estatistico de transtornos

mentais. 4 ed., Porto Alegre: ArtMed, 1994.

ALCHIERI, J. C.; CRUZ, R. M. Avaliacio Psi-
colégica: Conceito, Métodos e Instrumentos.

Rev. OMNIA SAUDE, v. 4, n. 1, 46-51, Janeiro/Junho de 2007



MARINHO, C. A. F. et al.

Sao Paulo: Casa do Psicologo, 2003.

ANASTASI, A. S. URBINA, S. Fundamentos da
Testagem Psicologica. Porto Alegre: Artes Médi-
cas, 2000.

ANCONA - LOPEZ, M (Org). Avaliacao da In-
teligéncia. Sao Paulo: E.P.U, 1987.

AZEVEDO, M. M.; ALMEIDA, L.S.; PASQUALI,
L.; VEIGA, H.S. Utilizacao dos testes psicolégi-
cos no Brasil: Dados de estudo preliminar em Bra-
silia, 1996.

BATATAGLIA, A.; CAREY, J.C. Diagnostic evalu-
ation of developmental delay/mental retardation: an
overview. Am J Med Genet. , 117C:3-14, 2003.

BATTAGLIA, A. Genetics of mental retardation.
Am J Med Genet., 117C:1-2, 2003.

BIAGGIO, A. Kohlberg e a comunidade justa: De-
senvolvendo o senso ético e a cidadania na escola.
Psicologia: Reflexdo e Critica, 10: 47-69, 1997.
BINET, A.; SIMON, T.H. The develoment of intel-
ligence in the children (The Binet-Simon Scale).
Traduzido (KITE, S.E.) de artigos in L” Année Psy-
chologique de 1905, 1908,1909 ¢ 1910. Baltimore:
Willians and Wilkins, 1916.

BRUNO, M. L. (1995). Utiliza¢ao de testes em ori-
entacdo vocacional. Boletim de psicologia, 1995.

CRUZ, R. M.; ALCHIERI, J. C.; SARDA JR., J.
J. Avaliacao e Medidas Psicolégicas: Producao
do Conhecimento e da Intervencao Profissional.
Casa do Psicologo: Sao Paulo, 2002.

CROEN, L.A, ET AL,. The epidemiology of men-
tal retardation of unknown cause. Pediatrics.,
107(6):86, 2001.

KABRA, M, GULATI, S. Mental retardation. In-
dian J Pediatr., 70(2):153-8, 2003.

LUCKASSON,R.; COULTER,D.L.; POLLOWAY,
E.A.;REISS, S.; SCHALOCK,R.L.; SNELL,M.E.;
SPITALNIK, D.M.; STARK, J.A. Mental retarda-
tion: Definition, classification, and systems of
supports. 9. ed. Washington, DC: American As-
sociation on Mental Retardation, p.8, 2002.

Rev. OMNIA SAUDE, v. 4, n. 1, 46-51, Janeiro/Junho de 2007

PASQUALI, L. Teoria e métodos de medida
em ciéncias do comportamento. Brasilia: INEP,
1996.

PATTERSON, M.C.; ZOGHBI, H.Y. Mental re-
tardation. X marks the spot. Neurology, 61:156-7,
2003.

SACUZZO, D. P. S; JOHNSON, N. E. Traditional
phychometric tests and proportionate representa-
tion: An intervention and program evolution study.
Psychological Assessment., 7(2): 183-94, 1995.

LOPES, W.M.G. Técnicas de Exame Psicologico:
Novas Perspectivas. Revista Psique. Belo Hori-
zonte: Unicentro Newton Paiva, 8(12): 12-9, 1998.

NORONHA, A. P. P.; PRIMI, R.; ALCHIERI, J. C.
Parametros Psicométricos: uma analise de Testes
Psicologicos comercializados no Brasil. Psicolo-
gia: Ciéncia e Profissao, 24(4): 88-99, 2004.

TELES, A. X. Psicologia Moderna.27 ed., Sao
Paulo: Atica, 1990.

WESCHSLER, S. M. Guia de procedimentos €ticos
para a avaliagdo psicoldgica. In. WECHSLER,
S.M.; GUZZO, S.R.S.L. (Org). Avaliacao psi-
coldégica: Perspectiva internacional. Sao Paulo:
Casa do Psicologo, 1999.

51



