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INTRODUCAO

O consumo de psicofarmacos pelos
estudantes de medicina

RESUMO

Objetivo: Este artigo teve como objetivo analisar o uso de psicofarmacos
com enfoque em ansioliticos, antidepressivos e psicoestimulantes, que
tratam respectivamente transtorno de ansiedade, depressdo e transtorno
do déficit de atencdo com hiperatividade, utilizados por alunos de medicina,
que tende a ser um dos cursos que mais esta relacionado ao aumento da
utilizagao de tais drogas, principalmente pela alta carga horaria exigida e
pressdes cotidianas. Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura
baseada em estudos nacionais e internacionais de forma sistematica, a fim
de verificar o consumo de psicofarmacos pelos académicos de medicina. A
pesquisa bibliografica utilizou como bases de dados: Pubmed, Scielo,
UpToDate e Google Académico, foram selecionados artigos publicados nos
ultimos vinte anos. Resultados: As doencas psiquiatricas predominantes
nos estudantes de medicina sao depressdo e ansiedade, além de terem uma
identificacdo elevada com o transtorno de déficit de ateng¢do e
hiperatividade. Com isso, a automedica¢ao com antidepressivo, ansiolitico e
psicoestimulante nessa populacdo acontece de forma indiscriminada devido
a varios fatores, sendo o facil acesso, o principal. Conclusao: O desfecho
dessa revisdo mostra que, além do aumento dos transtornos psiquiatricos
nessa classe de estudante, houve um aumento da automedicacdo de forma
indiscriminada, sendo perceptivel a relevancia de abordarmos e alertarmos
sobre otema.

Palavras-Chaves: Psicofarmacos; ansiedade; depressdo; transtorno do
déficit de atencdo e hiperatividade; estudantes de medicina

ndo tratada da forma correta. Desta forma, o quadro

A psiquiatria, uma especialidade médica muito
discutida e valorizada cada dia mais, traz consigo
diversos questionamentos e debates sobre
transtornos mentais, visando melhoria na qualidade
de vida populacional. Em contrapartida, aqueles que
mais estudam sobre o assunto, os estudantes de
medicina, sao os mais acometidos pelos transtornos
psiquiatricos como depressao, ansiedade e estresse,
os quais destacamos adiante. (SARAIVA et al. 2020)

A depressao é um transtorno psiquiatrico que pode
atingir diversas faixas etarias, sexo e etnias. Além de
ser uma patologia com déficit de substancias
neuroldgicas (serotonina), esta doenga se manifesta
em aspectos fisicos e psicoldgicos no individuo, tais
como dores idiopaticas, mudancas exageradas de
peso, transtornos de sono, queda de cabelo, baixa
autoestima, alteracdes na libido, tristeza subita,
altera¢des repentinas de humor, fobia social e culpa
excessiva. (TENG etal.2005; IRONS, 2018)

Contudo, para muitos, a depressao nao é considerada
uma doenca, sendo assim, por vezes subnotificada e
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pode ser agravado cada vez mais. Quanto a terapia, é
variavel de acordo com a gravidade individual que se
encontra a doenca, em casos mais leves existem
diversas estratégias que podem ser utilizadas, como
alimentacdo saudavel, pratica de exercicios fisicos,
conexdo social, entre outras. Em episdédios
moderados, pode-se recorrer ao tratamento
medicamentoso com antidepressivos e/ou
psicoterapico, com acompanhamento de profissionais
da psicologia.)a em casos mais agressivos € necessario
0 uso de terapias medicamentosas, como o
antidepressivo, que devem ser prescritas por um
profissional médico (NARDI, et al., 2021; CAMPOS;
FEITOSA, 2018).

No curso de medicina, como mostra um estudo feito
em algumas universidades paulistas, em cerca de 27%
dos estudantes analisados, foram notados sintomas
da doenca. Sendo assim, o transtorno pode ocorrer
por diversos motivos, como pressdao do curso e
expediente de estudo elevado, podendo gerar varias
consequéncias, como queda no desenvolvimento



académico, suicidio e sindrome de Burnout, sendo a
graduacdo de medicina, o curso que tem o maior
indice de suicidio durante o decorrer dos 6 anos.
(RIBEIRO etal.2014; MOURA et al.2021)

Sobre o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG),
também muito presente neste curso, caracteriza-se
pelos seguintes sintomas: medo, constante estado de
alerta, desconforto derivado de antecipacao de perigo
e apreensdo continua. Esta passa a ser patoldgica a
partir do momento em que se torna exagerada e
interfere na qualidade de vida do individuo. Tais
sintomas estdo ligados ao estimulo ansiogénico que,
por sua vez, quando amplificado tem origem em uma
predisposicdo genética neurobioldégica. Ademais,
outra maneira de diferenciar a ansiedade normal da
patolégica é analisar quando, com qual frequéncia e
com que duracao ela ocorre. (LELIS et al. 2020;
LENHARDTK; CALVETTI, 2017).

O desenvolvimento de TAG por estudantes de
medicina tem causas variadas entre as quais pode-se
citar a dificuldade em se relacionar com outras
pessoas e a expectativa com o futuro profissional.
Pode ser acrescentado a esses a quantidade de
conteudo didatico, a pressao familiar e o anseio para o
internato e para aresidéncia. (LELIS etal.2020)

Em relagdo ao Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH), também conhecido como
hiperatividade, os 3 pontos basicos que identificam
esse transtorno sdo: distracdo, impulsividade e
hiperatividade, podendo prevalecer todos no mesmo
grau ou em niveis diferentes. Por apresentarem
alguns desses sintomas, mesmo que em baixo grau,
os estudantes de medicina podem autodiagnosticar
portadores do TDAH e fazer o uso de drogas sem
prescricao médica, sendo a mais usada nestes casos o
metilfenidato. Estudos afirmaram que 23,72% dos
estudantes faziam uso indiscriminado, ndo se
importando com os efeitos colaterais da droga, como
perda de apetite, insdnia, cefaleia e irritabilidade.
(SILVA, 2014; CARNEIRO et al.2013)

Além disso, somado a presenca de doencas
psiquiatricas e o uso de psicotrépicos, um outro
assunto importante também a ressaltar é o consumo
dedrogasilicitas e a suarelacdo com os estudantes de
medicina. As principais substancias utilizadas por esse
publico, sendo consideradas drogas licitas, que
causam prejuizos cognitivos e comportamentais sao o
alcool e em seguida o tabaco, e a maconha, sendo a
principal droga ilicita utilizada, e por ultimo
estimulantes. Os motivos que levam ao uso sdo os
mesmos responsaveis pelo desenvolvimento das

doencgas anteriormente mencionadas: o estresse
psicolégico e fisico, a sobrecarga de carga horaria,
acumulo de matérias e cobrangas ou até mesmo pela
tentativa de socializagdo e lazer. Apesar dos
estudantes terem facil acesso as informacgdes, os
mesmos nao atribuem a devida relevancia as
consequéncias que as drogas ilicitas e licitas podem
levar causando um impacto negativo na vida do
individuo. (ARBIGAUS; MARTINI, 2023)

Em virtude dos fatos mencionados, percebe-se uma
relevancia na investiga¢do do uso de antidepressivos,
ansioliticos, psicoestimulantes, drogas ilicitas e licitas
com énfase entre os estudantes de medicina. Alguns
estudos mostram que esse publico-alvo pode adoecer
mais quando comparado com o restante da
populacdo e o uso destes medicamentos sao
predominantes durante um periodo de grande
esforco intelectual e desequilibrio emocional, tais
como finais de semestre, semanas de prova e
entregas de trabalhos. Também, devido a cobranca
familiar, de professores e do préprio estudante, o
consumo desses psicofarmacos entre os alunos do
curso de Medicina revela o porqué da sua
predominancia neste determinado grupo social.
(SOUZA, 2010; MENDES; DIAS, 2021)

Com isso, esta pesquisa tem como objetivo geral
analisar as causas e o consumo de psicofarmacos por
estudantes de medicina. Ademais procura-se
conhecer o histérico das sindromes e das drogas,
entender o ponto inicial da utilizagao de
psicofdrmacos, analisar o consumo destes e
identificar o padrao do estudante que consome,
tendo enfoque em ansioliticos, antidepressivos e
psicoestimulantes. Justifica-se entdo, a importancia
detal assunto dentro e fora das universidades.

MATERIAIS EMETODOS

Foi realizada uma revisdo de literatura baseada em
estudos nacionais e internacionais de forma
sistematica, a fim de verificar o consumo de
psicofarmacos pelos académicos de medicina. A
pesquisa bibliografica utilizou como bases de dados:
Pubmed, Scielo, Update e Google Académico. Foram
selecionados artigos publicados nos ultimos vinte
anos. Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos
que respondiam a pergunta norteadora e atendiam a
tematica estabelecida pelos descritores
(Psicofarmacos; ansiedade; depressao; TDAH;
académicos de medicina; dificuldade na
aprendizagem; pressdo com o presente e o futuro;
consequéncias). Aescolha dos artigos se deu por meio
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de um protocolo criado para a elaboragao do
presente estudo. Para isto, utilizaram-se os seguintes
aspectos: autor, ano, local, delineamento, amostra,
faixa etaria, testes utilizados e resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O discurso sobre doencas psiquicas se fortaleceu no
inicio do século XIX, contudo o primeiro psicoativo
surgiu apenas em 1952, ano o qual também surgiu a
primeira resolucdo do DSM (Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais), nos EUA. A partir
disso, a cada ano que se passa mais tecnologias e
recursos sao direcionados para pesquisas na area de
psicofarmacos. Esses surgem como alternativa para
reduzir o sofrimento e proporcionar uma melhoraem
relacdo aos sintomas de seu respectivo transtorno
(RUBERT, 2018).

Os psicofarmacos sao reguladores quimicos que
agem principalmente no sistema nervoso central,
esses tém acdo a partir da estimulacao ou inibi¢do de
atividades mentais. Eles se classificam de acordo com
sua acao, efeito e estruturas moleculares. Sdo
divididos em: sedativos, ansioliticos, antipsicéticos
(neurolépticos), antidepressivos, liberadores
indiretos de catecolaminas, psicodislépticos,
(alucindégenos), metabdlitos do SNC e antagonistas de
serotonina (CINTRAetal.2019).

Ao decidir cursar medicina, a pressdao do jovem
vestibulando com a medicina comeca muito antes do
ingresso do mesmo no curso. Tal fato é comprovado
ao analisar a quantidade de horas de estudos, a
cobranca da familia e do préprio estudante, as
quantidades de matérias que devem ser estudadas, o
nivel de dificuldade do exame e o nUmero enorme de
concorréncia. A pressdo diminui quando o estudante
encontra o seu nome na lista de aprovados
independente da sua colocacao e passa acreditar que
adificuldade maior passou. (SANTOS et al. 2017).

No entanto, a modificacdo repentina da rotina
ocasiona frustracdes e medos aos estudantes,
principalmente aos que estdo em primeiro contato
com a area médica, como mostra um estudo sobre o
estresse dos académicos do curso. Além da
dificuldade de adaptacdo da distancia de casa
observada na maioria dos casos, os alunos enfrentam
a necessidade de absorcao de muitas informacdes ao
decorrer do curso, surgindo o receio de ndo ser, no
futuro, um bom profissional médico, com vidas em
suas maos. Ademais, os académicos de medicina
carregam o peso das expectativas da sociedade em
seus ombros, ndo podendo cometer errosejatendoa
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responsabilidade de ser um “bom cidadao”, com a
visibilidade das divergéncias de opinido maior do que
o restante das formacdes, vistos que serao os futuros
médicos do pais, tendo até mesmo um cédigo de ética
direcionado a esses estudantes, baseado nos
ensinamentos do fildsofo Hipdcrates. (AGUIAR, 2009)
Ap6s a conclusdo do curso os desafios continuam,
pois os recém-formados enfrentam exames mais
concorridos que os vestibulares feitos anteriormente,
para o ingresso em suas residéncias, e também
exaustivas horas de plantdo para o inicio da vida
financeira estavel e pagamentos de dividas com a
faculdade caso haja alguma. Apesar de tudo, a perda
do primeiro paciente é o maior impacto na vida
profissional do médico, sentindo a sua impoténcia
contra a morte. Entre estudantes e profissionais
aproximadamente metade sentem-se despreparados
para lidar na esfera familiar da morte dos doentes.
(MEIRELES etal.2019)

Com isso, € importante ressaltar que entre os
estudantes de medicina, os principais transtornos que
prevalecem durante avidaacadémica sao a depressao
e a ansiedade, além de uma predominancia de
autodiagndéstico de TDAH. Sendo assim, esses,
tornam-se um problema para o desempenho e a
evolugdo social e individual, portanto, é necessaria
uma aten¢do mais apurada desses casos. (MENDES;
DIAS 2021)

TDAH

O TDAH sé foi aceito como um transtorno
neurobioldgico noinicio da década de 80, antes disso
acreditavam ser um disturbio presente apenas na fase
primaria da vida (infanto-juvenil). Essa mudanca de
pensamento causou uma explosdo de pesquisas
voltadas a essa doenca para o descobrimento de sua
origem (genético ou epigenético), efeitos
(neuroldgicos, comportamentais e sociais) e quais
drogas poderiam ser usadas para sua possivel cura ou
diminui¢do (BANDEIRA, 2019).

Com o inicio das pesquisas, ja houve um norteamento
sobre a existéncia do transtorno, causado por fatores
etiolégicos como: bioldgicos, genéticos e cerebrais, os
mais evidentes e importantes para a pesquisa, pois
sdo possiveis de visualizar e concretizar. Também vale
ressaltar que aspectos ambientais como psicossociais
e nutricionais também tém efeito significativo sobre o
distirbio (BANDEIRA, 2019).

Alguns estudos ja evidenciaram que o fator genético
esta fortemente conectado, ou seja, pais que possuem
TDAH ou o fator relevante tera uma progénie com



maior probabilidade de nascer ou desenvolver o
disturbio. Arelacdo do TDAH com fatores cerebrais foi
explicada da seguinte forma por BANDEIRA, 2019:
“Varios estudos relacionaram o TDAH a uma
desregulacdo do eixo hipotdlamo pituitaria-adrenal
(HPA), envolvido na resposta ao estresse, e a
alteracdes neuroanatdédmicas, como a reducdo do
volume de certas regides cerebrais. O receptor de
glicocorticoide (GR), codificado pelo gene NR3C1,
desempenha um papel fundamental na resposta ao
estresse. A ativacao do fator de transcricdo GR regula
a expressao de um grande nuimero de genes e tem
efeitos rapidos na excitabilidade neuronal.
Considerando as evidéncias que ligam a varia¢do
genética do eixo HPA em transtornos psiquiatricos e
volumes cerebrais, nds hipotetizamos que a variagdo
no NR3C1 poderia moderar a associacdo relatada
entre o TDAH e volume subcortical cerebral.”

A principal droga utilizada para estimular o sistema
nervoso central e ajudar no TDAH é o metilfenidato,
um farmaco do grupo dos anfetaminicos que atinge
mais a atividade mental do que a motora, encontrado
na forma comercial em remédios como venvanse e
ritalina, sendo esse 0 mais conhecido e de facil acesso.
Porém, sua indicacao de utilizagdo ou ndo depende
muito do diagnostico do paciente. Desse modo, por
apresentar alta eficacia, a procura desses remédios
pelos estudantes de medicina torna-se recorrente,
pois ajudam a aumentar o desempenho curricular
gue muitas vezes se torna pesado e desgastante pela
alta carga horaria (CARNEIRO et al. 2013; CRUZ et al.
2016)

Conforme um estudo feito em uma faculdade
particular de Juiz de Fora - MG, o qual tinha o objetivo
de verificar o uso de psicoestimulantes por
estudantes de medicina em uma amostra de 213
alunos, 11,7% apresentavam diagndstico prévio de
TDAH, 24% apresentavam outras doengas como
depressdo e ansiedade e 72,3% possuiam provavel
diagnodstico. Além do mais, em relagdo ao uso de
psicoestimulantes, 31,5% ja fizeram uso e destes,
62,7% ndo tinham diagnodstico prévio. Associando isso
a uma outra pesquisa realizada e publicada na revista
cientifica Fagoc - Saude, verifica-se que em uma
amostra final composta por 187 alunos, 52,94%
faziam o uso de substancias psicoestimulantes, sendo
que destes, 29,9% utilizam metilfenidato sendo o
principal medicamento, 76,8% é usudario sem
prescricdo médica, 66,6% iniciaram o uso apds entrar
na faculdade e 88,1% utilizam somente as vésperas
das provas. (TEIXEIRA et al. 2020; PIRES et al. 2018.).

Depressao

Adepressdo é um dos transtornos mais antigos e mais
prevalentes na contemporaneidade, em seu livro
“Depressao - teoria e clinica” Quevedo et al., (2018)
especifica que a doenga aparece nas escritas de
papiros do Egito Antigo, tendo duracao de 2.500 anos
de histéria apresentando diversas classificacdes
desde entdo.

Dessa forma, a OMS a definiu como um transtorno
mental caracterizado por uma tristeza profunda
causada por traumas na infancia e no passado. Os
seus sintomas podem ser reduzidos a: baixo
rendimento de aprendizagem das tarefas cotidianas,
inseguranca e abjeto autoestima, podendo
apresentar descuidos fisicos do individuo, como falta
de higiene. A doenca pode ser classificada em baixo,
médio e alto grau sendo que seu tratamento pode ser
feito com ou sem o uso de medicamentos.
(COMASSETTO etal.2018)

Ademais, devemos estar atentos aos principios da
depressdao pois, muitas vezes, o individuo ndo
reconhece os sintomas e a baixa depressdao pode
aumentar bruscamente para média e alta, resultando
em sintomas mais graves e terapia de longa duracdo.
Essa doenca pode existir por anos na vida de seus
portadores e, caso seu tratamento ndo seja feito da
forma correta, pode causar surgimento de outras
patologias. (DARE; CAPONI, 2017).

Em relagdo ao tratamento, os benzodiazepinicos se
destacam na lista de farmacos de categoria B1 mais
consumidos e, dentre eles, o mais vendido é o
clonazepam. Esse tem efeito sob o sistema nervoso
central (SNC) de forma anticonvulsivante e sedativo. &
na categoria C1, o psicoativo mais distribuido é a
fluoxetina, que assim como o clonazepam, age no
SNC, porém seu mecanismo de a¢do se da pela
inibicdo de recaptadores de serotonina. (CAZAROTT et
al.2019; ZORZANELLI etal.2019).

Em uma pesquisa realizada na PUC-Goias, com uma
amostra de 865 estudantes de medicina, maiores de
idade, nos anos de 2020 e 2021, teve como resultado
gue 36% nunca usaram psicotropicos e 29,4%
atualmente utilizam esses medicamentos, enquanto
17,1% ja usaram, mas no momento nao consomem,
sendo importante ressaltar que para 17,6% dos
participantes a questdo ndo se aplica. A maioria dos
estudantes que ja usaram medicacdo (43,5%)
afirmaram que o medicamento foi prescrito por um
médico e apenas 3,2% fizeram uso de medicacao por
conta propria, a medida que 53,3%, nunca fizeram uso
de psicotrépicos. Do total de participantes 61% nao
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tém nenhum diagndstico e 19,7% relatam diagnostico.
(BRITO etal.2021)

No quesito sintomas depressivos, a maior parte dos
pesquisados (29,9%) se sentem deprimidos apenas
diante de uma situacdo triste, enquanto 26,9%
sentem-se muito raramente. 4 26,2% deles relatam se
sentir deprimidos cotidianamente e por fim, 16,9%
nao costumam apresentar sintomas semelhantes aos
dedepressdo. (BRITO etal.2021)

Ansiedade

Se tratando da ansiedade, podemos defini-la como
uma antecipacao de sentimentos de medo e
apreensdo, que surgem por diferentes causas,
culminando no aumento dos batimentos cardiacos,
tensdao muscular, sudorese e diversos outros
sintomas, que fisiologicamente, sdao utilizados pelo
nosso corpo em momentos de estado de alerta. O
problema surge quando, em pessoas com esse
transtorno, esses sintomas ocorrem em momentos
do cotidiano que normalmente ndo haveria tal grau de
estresse. Além disso, vale ressaltar que existem
inumeros tipos de transtornos de ansiedade que
causam consequéncias psicossociais que precisam
ser tratadas o mais rapido possivel para que nao
agrave o quadro e leve a outras complica¢des. (CINTRA
etal.2022).

O Brasil, segundo dados levantados pela OMS
(Organizacdo Mundial da Saude) em 2017, foi o pais
com a maior taxa de transtornos ansiosos do mundo,
o qual possui uma frequéncia alta entre académicos,
tanto do curso de medicina quanto dos demais cursos.
Na terapéutica os medicamentos de escolha para o
estresse agudizado causado pela ansiedade, sdo os
benzodiazepinicos e psicoativos, assim como na
depressdo. (LOPES etal.2019).

Um estudo quantitativo realizado com 865 estudantes
de medicina de diferentes estados brasileiros ergueu
dados para analisar quais os principais medicamentos
utilizados por essa populacdo para os transtornos
ansiosos. Os resultados revelam que 64% dos
estudantes utilizam ou ja utilizaram substancias
ansioliticas e/ou antidepressivas, sendo os
benzodiazepinicos a segunda classe de medicamento
mais usada entre esses estudantes sendo,
Clonazepam, Alprazolam, Diazepam, Bromazepam e
Clobazam os mais citados, porém, houve mais de 50
nomes expostos nos resultados. (BRITO, 2021).

Drogasilicitas
Adendo as drogas ilicitas, essas sdo muito consumidas
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pelos académicos de todas as areas, mas percebe-se
uma prevaléncia nos cursos da area biolégica
comparado com os demais. Os principais fatores para
tal crescimento nessa fase, se da pela dicotomia
emocional em conjunto com o intenso sofrimento
psiquico, devido a drastica mudanca no cotidiano com
o inicio de uma nova fase como a alta demanda
académica, reinsercdo em novos grupos de faculdade,
tentativa de socializa¢do, entre outros. (PEREIRA et al.
2020)

Em um recente estudo realizado nos académicos da
area de salde de um Centro Universitario do norte do
Parang, revelou que a bebida alcodlica é a substancia
mais utilizada pelos académicos (71,6%, n = 194),
seguida pelo tabaco (25,8%) e pela maconha (7,7%), a
principal droga ilicita utilizada mundialmente, e em
menor porcentagem estimulantes como anfetaminas
e outras drogas. Dessa populacdo, 55% ja faziam o uso
antes e 25,5% comecaram a utiliza-lo depois de
ingressar na faculdade, sendo que o restante nao
utiliza drogas psicoativas. Ainda sobre esta pesquisa,
identificou-se que 40,6% dos estudantes fazem uso de
tais substancias justificando algum transtorno
emocional e 51,7% relatam uso de forma recreativa,
como em festas, nainten¢do de socializacao. (BRICHES
etal.2022).

CONCLUSAO

Conclui-se que os principais transtornos psiquiatricos
diagnosticados em académicos de medicina sdo a
ansiedade e adepressaoeemrelacdo ao TDAH tem-se
uma alta prevaléncia de auto-diagndstico. Ademais, a
automedica¢ao com psicotrépicos como
antidepressivo, ansiolitico e psicoestimulantes nesses
individuos acontece de forma indiscriminada devido
ao facil acesso a essas medicagdes, soma-se a isso 0
fato de muitas vezes estarem associadas ao uso de
drogas ilicitas. Com isso, verifica-se a importancia de
incentivar novos estudos e pesquisas sobre essas
doengas e essas substancias, a fim de instigar e
questionar as atitudes preventivas tomadas pela
instituicdo para o tratamento de seus alunos com
acompanhamento dos devidos profissionais da area,
como médicos psiquiatras e psicélogos, tendo uma
multidisciplinaridade de profissionais.
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