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INTRODUGAO

Propriedades Fitoterapica e Dislipidémica
do Gossypium herbaceum (algodoeiro):
uma Revisao Bibliografica

Resumo: O Gossypium spp (algodoeiro) é uma planta comumente utilizada
como um fitoterapico, porém sem comprovacao cientifica. Aincompreensao
quanto aos principios ativos e as aplicacdes desse vegetal para fins
medicinais promove preocupa¢do a saude publica. Diante disso, este
trabalho tem como principal objetivo elucidar davidas do uso de Gossypium
herbaceum como um fitoterapico, através de uma revisdo bibliografica
baseada em estudos nacionais e internacionais, bem como tentar validar
seu uso popular como um fitoesterol no tratamento de dislipidemia. O
principal composto quimico do extrato do Gossypium é o gossipol, composto
polifendlico que apresenta comprovados efeitos como: inibidor da
gametogénese; acdo antioxidante; agdo anti-viral contra virus envelopados
(HIV-1 e Influenza); acdo nefro e hepatoprotetora e; acBes benéficas ao
Sistema Nervoso pela inibi¢do e atraso de convulsdes, efeito antidepressivo
e ansiolitico e, em pacientes com Alzheimer constatou-se melhora no
aprendizado e memoria. O Gossypium herbaceum apresentatambém em sua
composicao o sitosterol, responsavel pela classificacdo do algodoeiro como
um fitoesterol, o qual possui como a¢do hipocolesterolémica, o que
corrobora com a hipétese de eficacia da queda consideravel na taxa de
lipoproteinas de baixa densidade (LDL) e colesterol total, simultaneamente
ao aumento de lipoproteinas de alta densidade (HDL). No entanto, a
escassez de trabalhos especificos desse tema induz a questionamentos
quanto a fitoterapia do Gossypium na forma de prevenc¢do ou/e tratamento,
sendo este isolado ou associado a outros hipocolesterolémicos ou habitos
de vida, existéncia de intoxica¢do e interagdo medicamentosa, sugerindo-se
investigacdes especificas da acdo terapéutica do Gossypium.

Palavras-chave: Gossypium herbaceum; Botanica; Agao fitoterapica;
Fitoesterdis; Plantas medicinais; Fitoquimica.

compreendendo que seu primérdio foi com as

O Gossypium, popularmente conhecido como
algodoeiro, é um género botanico composto por
aproximadamente 50 espécies, pertencente a familia
Malvaceae, divisdo Magnoliophyta (Angiospermae) do
reino Plantae, organismos multicelulares, eucariontes
classificados também como autotréficos (ALMEIDA,
2017).

Entre as espécies deste género, o Gossypium
herbaceum é utilizado recorrentemente na industria
téxtil, na alimenta¢do e na forma medicinal. A a¢do
fitoterapica do Gossypium é ainda pouco pesquisada,
mas dos trabalhos encontrados na literatura é
possivel observar a presenca de diferentes elementos
guimicos presente nesta planta como um todo, sendo
alguns potenciais para uso medicinal, com
concentragdes e principios ativos diferentes a cada
6rgao do vegetal como araiz, a casca daraiz, o caule, a
semente e as folhas (RAUBER, 2006; JARDIM, 2016).

A popularizagao das plantas como produtos
medicinais estdo enraizados nas diversas culturas,

primeiras sociedades, com objetivos de tratamento
ou prevencao através da acao de seus principios ativos
(FIRMO et al., 2012). A experimentacdo e o
conhecimento de multiplas culturas proporcionam
saber tedrico e clinico sobre o poder dos agentes
fitoterapicos, incluindo seu uso na medicina
tradicional.

A falta de informacdes e de incentivo a pesquisa em
torno da medicina alternativa e do uso medicinal do
Gossypium, resulta em um uso indiscriminado desta
erva pela populacao, podendo assim, ndo alcancar o
fim desejado ou até mesmo acarretar complicagdes.
Outra preocupacao € que, por ser um produto de facil
acesso, podendo até mesmo ser cultivado nas
proprias residéncias, a dosagem e frequéncia no uso
possibilita o aparecimento de doencas advindas ao
curto ou ao longo prazo do uso terapéutico
NICOLETTI, 2007).

O Gossypium herbaceum apresenta em sua

composicdo quimica o sitosterol, responsavel pela
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classificacdo do algodoeiro como um fitoesterol, um
grupo de esterdis natural nos vegetais. Além do
sitosterol, o Gossypium conta ainda em sua
composicdao com a presenca de gossipol, pectina,
furfural, acetovanilona, serotonina, oleina, acidos
palmitico, estearico, araquico, pectinico, tanino,
sesquiterpenos, flavonodides e betaina, que, de acordo
com diversos autores (LUO et al., 2008; ALIAGA et al.,
2014; MEIRA-NETO, 2015; ANDRADE et al., 2013), sao
os principios ativos deste vegetal. Dentre as
diferentes partes desta planta, a folha do algodoeiro é
a estrutura mais utilizada para uso terapéutico, uma
vez que em sua composi¢do se destaca a presenca
destes esterdis (LEAO et al., 2007).

Os fitoesterdis sdo principios ativos de vegetais que
apresentam resultados mais favoraveis em relagdo a
hipercolesterolemia, conferindo uma queda
consideravel na taxa de lipoproteinas de baixa
densidade (LDL, do inglés Low Density Lipoprotein) e
colesterol total, simultaneamente ao aumento de
lipoproteinas de alta densidade (HDL, do inglés High
Density Lipoproteins), resultados esses atribuidos ao
uso continuo de esterdis, cerca de 2 g por dia
possibilita uma redug¢do de 8 a 10 por cento do nivel
de colesterol (CABRAL et al. 2017). A
hipercolesterolemia é uma doenca onde apresenta
um aumento significativo do colesterol no sangue,
classifica-se por uma doenca epidemioldgica devido a
incidéncia em paises desenvolvidos, particularidade
permitida pela industrializacdo. Os elevados niveis de
colesterol podem ser atribuidos aos habitos de vida,
com o sedentarismo e a ma alimenta¢cdo sendo
regada pelo consumo excessivo de gorduras e
carboidratos (MARTINEZ etal., 2003).

Por consequéncia, com a significativa taxa de
hipercolesterolemia ha uma grande demanda por
tratamentos medicamentosos, no entanto, devido
aos custos elevados e ao fato de que algumas pessoas
nao respondem aos tratamentos, existe uma
consideravel busca por tratamentos alternativos
(CORONELLI e MOURA, 2003), como é o caso da
fitoterapia comentada, que tem o fitoesterol-
sitosterol como principio ativo.

Mesmo com os avan¢os tecnoldgicos, o uso de plantas
medicinais no tratamento de doencas é grande entre
0s mais variados povos devido suas tradi¢des, porém
nota-se que a maior taxa de utilizagdo é recorrente
das populagdes que apresentam acesso limitado a
medicamentos, principalmente em sintonia com a
questao econdmica (VALE, 2002). O alto custo de
medicamentos sintéticos e o precario auxilio médico e
farmacoldgico dessas populacées leva a restricdo dos
tratamentos e prevenc¢des para uma parcela da
9pzopulagéo(VILAeta/.,2013).

Diante do exposto e, frente a frequente
utilizacdo de fitoterapicos, a necessidade de
conhecimento cientifico em torno dos compostos
medicinais e suas a¢des sobre o organismo humanoe,
tendo em vista que as informacdes obtidas na
literatura com rela¢do a acdo medicinal do Gossypium
herbaceum s3ao extremamente incapazes de
proporcionar compreensdo da capacidade, dos
beneficios e gerar confianca ao uso medicinal
(CALIXTO, 2000), este trabalho tem como principal
objetivo elucidar as duvidas do uso desta erva no
tratamento da dislipidemia em humanos, através de
uma revisdo bibliografica, verificando a acao
fitoterapica dos compostos da folha de Gossypium
herbaceum, avaliando seu alcance em niveis de
colesterol e descrevendo os beneficios e maleficios
dos tratamentos alternativos com Gossypium spp.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisao de
literatura baseada em estudos nacionais e
internacionais de forma integrativa, a fim de verificar
a acao medicinal do Gossypium herbaceum, bem como
tentar validar seu uso pela popula¢gdo em geral como
um fitoesterol e sua acdo no tratamento de doencas
hipercolesterolémicas.

A pesquisa bibliografica baseou-se na busca de
artigos cientificos indexados nas bases de dados:
Pubmed, Scielo e a plataforma Ovid Discovery. Como
critérios de selecdo, optou-se pela busca de artigos
cientificos dentre os quais respondiam a pergunta
norteadora e atendiam a tematica estabelecida pelos
descritores: “Gossypium herbaceum?”; “botanica”;
“acado fisioterapéutica”; “fitoterapicos”; “dislipidemia”
e “fitoesterol”, com o uso do operador booleano
"AND" entre o descritor “Gossypium herbaceum” e os
demais descritores definidos.

Por fim, utilizando critérios de exclusao e inclusdo de
autor, ano, local, delineamento pratico e amostral,
tipo de artigo, testes utilizados e resultados, tivemos
um numero final de 59 artigos cientificos para esta
revisao bibliografica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fitoterapicos e sua Aceitac¢ao Social e no Meio
Profissional Médico

As plantas sao utilizadas de forma medicinal desde as
primeiras civilizacbes, onde as informacgdes
existentes tanto da forma de consumo como as
possiveis fun¢des sdo produtos de um conjunto de
saberes, passados de geracdao em geracdo na forma
oral (BRUNING et al., 2012). A medicina popular é
composta por uma variedade de plantas medicinais,



gue sdao consumidas independente da condic¢ao
socioecondmica, porém em maior proporcdo pelos
grupos de nivelamento social inferior. A utilizacao
popular é ausente de investigacGes cientificas sobre
os principios ativos e efeitos biolégicos, o que concede
preocupac¢do a saude publica (HEINRICH e GIBSON,
2004).

A pratica da medicina popular sofreu um declinio com
o processo de industrializagdo, no lugar os
medicamentos sintéticos tomaram destaque,
gerando atra¢do pela promessa de cura total e rapida
(GRAMS, 1999). Porém, é de comum acordo que, o0s
medicamentos sintéticos sdo de dificil acesso devido
seu alto custo, o que explica seu consumo limitado,
além do mais apresenta considerados efeitos
colaterais sendo este o preco pela curatotal e rapida.
O estudo dos medicamentos fitoterdpicos tem sido
interesse das industrias farmacéuticas,
principalmente nos paises em desenvolvimento
(CARVALHO, 2005) devido a valorizacdo de ideias
sustentaveis, melhor qualidade de vida por meio de
métodos mais naturais, além de confiabilidade das
plantas medicinais em vista do custo dos
medicamentos industrializados e sua agressividade
no organismo (BRUNINGetal., 2012).

No mercado dos medicamentos, os fitoterdpicos
apresentam uma crescente evoluc¢do de venda
comparado com os remédios sintéticos nos ultimos
tempos. Esses comparativos estdo intimamente
relacionados com o reconhecimento dos potenciais
usos terapéuticos das plantas uma vez que o
desenvolvimento tecnoldgico caminha junto com os
saberes populares (CARVALHO et al., 2008).

A compreensdo das plantas e de seus principios ativos
é de extrema importancia para saude da populacgao,
devido a utiliza¢do indiscriminada para fins
terapéuticos. As plantas medicinais sao consumidas,
sem qualquer avaliagdo clinica, de forma isolada
substituindo ou associadas aos medicamentos
sintéticos. Dessa forma, profissionais da saude
preocupam-se com evolucdo do quadro clinico devido
interacdo medicamentosa possibilitando a anula¢do
dos farmacos de primeira escolha ou concentragdo
em excesso de substancias no organismo, podendo,
até mesmo, levar aintoxicagao (ETGES, 2007).
Aincompreensdo de inUmeras plantas popularmente
utilizadas com fins terapéuticos, mesmo tendo estudo
de algumas, ainda é recorrente o consumo de plantas
inexistentes de comprovac¢do de eficiéncia e
seguranca (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006), dentre as
quais podemos citar a folha do algodoeiro, a
Gossypium herbaceum no tratamento de doengas
hipercolesterolémicas.

Gossypium: Origem, Histdéria e sua
Distribuicao em Territorio Brasileiro

O algoddo, popularmente conhecido, pertence ao
reino Plantae, filo Tracheophyta, classe
Magnoliopsida, ordem Malvales, familia Malvaceae e
género Gossypium (BELTRAO e SILVA, 1977). O género
Gossypium apresenta mais de 50 espécies, sendo as 4
principais Gossypium arboreum L., Gossypium
herbaceum L., Gossypium hirsutum L. e Gossypium
barbadense L. As espécies Gossypium arboreum L. e
Gossypium herbaceum L. sdo naturais do Velho
Mundo e dipldides, ja Gossypium hirsutum L. e
Gossypium barbadense L. sdo nativos do Novo Mundo
e tetraploides (DE SOUSA, 2010). A espécie Gossypium
herbaceum, é natural do Velho Mundo (MELO, 2021),
mais especificamente nas regiées semiaridas da Africa
(DE CARVALHO, 2016).

O primeirorelato do algodao na histérica foi no Codigo
de Manu do século VIl a.C., existem registros que,
civiliza¢gdes antigas como os Incas, ja utilizavam o
algoddo em 4.500 a.C. Sendo este domesticado no Sul
da Arabia ha mais de 4.000 anos (SANTOS, 2021) para
utilizagao das fibras no setor téxtil e sementes como
alimento para animais e extracdo de dleo vegetal.
Antes da Era Crist3, as indias detinham o maior cultivo.
Apenas no segundo século da Era Crista, os arabes
introduziram o algoddo na Europa. Com o
desenvolvimento de maquinas de fiacdo no século
XVIII, houve o inicio da dominagdo da tecelagem no
mercado mundial (MELO, 2021).

No Brasil, o cultivo do algodado teve inicio na
colonizagdo, em meados do século XVI (1576). Com a
exploragdo do solo no Brasil Coldnia, em 1780 a
registros em que o algoddo representava 24% de toda
a exportacao, perdendo apenas para o agucar. Nesse
momento, o estado pioneiro na cotonicultura foi o
Maranhdo o que colaborou com a expansdo
econdbmica devido ao titulo de principal exportador e
produtor de algoddo do século XVIII. Apds a
independéncia do Brasil, entre os anos de 1823-1888,
ocorreu uma queda consideravel no ritmo da
economia algodoeira, pois a elite ndo realizou novos
investimentos, fazendo com que as necessidades
ecoldgicas ndo se suprissem (BARBOSA, 2005).

Ainda em territério nacional, a cultura do algodao
sofreu migracdo na década de 90, onde passou do
semiarido para o cerrado (MELO, 2021). Com essa
mudanga, a cotonicultura apresentou crescimento
significativo decorrente de melhores condicdes
geoecondmicas e dos avangos tecnoldgicos
proporcionando adaptacdo no solo (LIMA, 2021).
Atualmente, a regido que mais produz é o Centro-
Oeste, mais precisamente o Mato Grosso, tendo essa
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competéncia devido a tomografia plana do solo o que
possibilita a mecanizacdo nas plantagdes (DA SILVA et
al., 2020), a baixa retencdo de agua, alta infiltracdo e
evaporacdo colaboram com a baixa umidade do solo
(HOFFMANN NETO, 1999). Além disso, caracteriza-se
por profundidade consideravel, baixa fertilidade e
alta saturac¢do de aluminio A cotonicultura no Centro-
Oeste é direcionada a grandes propriedades agricolas
com objetivo empresarial, j3 no Nordeste sdo
herbdceas produzidas por pequenos e médios
agricultores (SANTOS, 2021).

O cultivo do algodao é de grande importancia para o
pais. Segundo IBGE (2022), houve aumento de 15,2%
na producao comparado ao ano de 2021, os estados
de maior relevancia na cotonicultura sdao o Mato
Grosso e Bahia, sendo esses responsaveis
respectivamente por 71,4% e 20,2% da produgdo
nacional. A maior drea em hectares de algoddo
herbaceo se concentra na unidade federativa do
Centro-Oeste com 76,93% dos 1.622.952 hectares
nacionais de 2022. A produg¢do em toneladas no Brasil
(2022) correspondeu a 4.108.719, sendo 74,94%
oriundo do Centro-Oeste, 22,59% do Nordeste, 2% do
Sudeste e 0,45% do Norte, estando sem dados a
regiao Sul (IBGE, 2022).

O Género Gossypium e sua Botanica

O género Gossypium é caracterizado pela grande
variagdo de estrutura entre as espécies, herbacea ou
arborea, anual ou perene e arquitetura coénico
(JUNIOR, 2021). O sistema radicular é do tipo
pivotante tendo uma raiz principal/vertical e
lateralmente que penetram conforme o tipo de solo,
nivel do lencol freatico, tempo, tamanho, maturagdo
da planta e espaco disponivel, o sistema radicular
pode chegar a até 3 metros, sendo importante para
superficie de absorcdo de agua e nutrientes
(MARANHA et al. 2002).

O caule das plantas deste género é ereto, cilindrico,
sublenhoso e com uma uUnica gema apical, sendo que
no processo de crescimento surge nds de onde
desenvolve as folhas, com variacdes de formas,
texturas, tamanhos e pilosidades dependendo da
espécie. Existem dois tipos de ramos no Gossypium,
um ramo vegetativo com hastes secundarias da
central, com crescimento indeterminado, e um ramo
frutifero, com producdo da flor (BELTRAO e SILVA,
1977).

Afigura 01, descreve a morfologia botanica do género
Gossypium. As flores sao do tipo actinomorfas (pecas
distribuidas simetricamente em rela¢cdo ao eixo) e
completas, quando sdo de algodoeiros herbaceos
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apresentam cor branca/creme e auséncia de manchas
jd quando sdo de algodoeiros arboéreos sao de cor
amarela com manchas vermelhas na base. A
reproducdao ocorre por autopolinizacdo por ser
plantas hermafroditas, mas com a poliniza¢do
realizada por agentes polinizadores como insetos,
pode haver também fecundac&o cruzada (BELTRAO e
SILVA, 1977; ALMEIDA, 2007). O fruto é uma capsula
deiscente loculicida com 3-5 léculos, tendo 6-10
sementes em cada um desses |6culos, as sementes
sdo cobertas por fibras utilizadas na indUstria téxtil.

Figura 01. Descricdo representativa da morfologia
botanica do algodoeiro (Gossypium): Folhas, flores e
sementes em capsula envolta por grampos. Fonte:
Alamy Ltd. disponivel em https://www.alamy.com

Na base das flores e na face inferior das folhas contém
nectarios com glandulas produtoras de gossipol, uma
substancia toxica a alguns animais como os insetos, e
gue proporciona a acao fitoterapica do Gossypium.
Também é possivel encontrar um percentual dessa
substancianaaméndoa (MARANHA et al., 2002).

Uso Medicinal do Gossypium: Gossipol

InUmeras duvidas sobre os principios ativos do
Gossypium spp e seus mecanismos de a¢des de cura
ainda ndo foram respondidas, mas, mesmo assim,
popularmente é indicado a utilizacdo do caule, raiz
e/ou folha no tratamento de diversas doencas. Sabe-
se que o principal composto quimico do extrato do
Gossypium é o gossipol (C,,H,,0,), sendo que sua
presenca e concentra¢do nas plantas é influenciada



pelo clima, indice pluviométrico e pela classificacdo
quanto a espécie de algoddo (GADELHA et al.,2011). O
gossipol apresenta varios efeitos biolégicos em
animais como a provocacdo de infertilidade ou
inibicdo da espermatogénese, acdo antioxidante,
interrupg¢do menstrual, retardo no desenvolvimento
embrionario, uma melhor nutri¢cdo, desenvolvimento
fisico, superior sistema eritrocitario e anti-
hemorragica (ETGES, 2007).

A descoberta da infertilidade pelo uso do extrato de
gossipol foi em meados do século XX, devido uma
gueda na taxa de natalidade na populacdo chinesa,
principalmente os residentes das zonas rurais,
resultado esse observado apds incrementacao do
Oleo de algodao na alimentacdo local, que tem em sua
composicao o extrato gossipol (BARREIRO e BOLZANI,
2009).

Inimeros trabalhos apontam o gossipol como
substancia contraceptiva, uma vez que afeta a
gametogénese masculina e feminina. A
espermatogénese é afetada a partir da inibicdo ou
ndo producgdo de ATP, cdlcio e enzimas presentes da
membrana plasmatica do espermatozoide, causando
deficiéncia na motilidade, na hiperatividade, na
reagao acrossdmica, na capacita¢do e,
consequentemente, na fusdo entre o espermatozoide
e odcito. A ativacao do odcito é afetada pela
modificacdo da concentra¢do do ion de calcio, ja a
enzima da membrana plasmatica provoca
imperfeicdo na catalisacdo consequentemente nas
reacdes celulares (GADELHA et al. 2011; TONIOLLI et
al.,2018).

Ademais, o consumo de gossipol, pode causar
alteracdes estruturais em organelas celulares como
mitocOndria e reticulo endoplasmatico, além de
provocar mutagdes cromossOmicas, responsaveis
por desequilibrio de substancias dentro e fora das
células (GADELHA etal., 2011).

Estudos laboratoriais in vivo em animais
comprovaram a influéncia deste composto, relatando
alteracdo na concentracdo de horménios
coadjuvantes no processo de espermatogéneses
como a testosterona, o hormoénio luteinizante e
foliculo estimulante (EL-SHARAKY et al, 2010). De
acordo com Etges (2007), a ingestdo de 30 mg/kg do
extrato gossipol em ratos Wistar durante 30 dias
seguidos provoca infertilidade. No homem a dose de
0,3 mg/kg ja é capaz de provocar infertilidade,
caracterizando assim, uma intolerancia maior a
substancia comparado a ordem dos roedores, nao
sendo possivel nenhuma detectacdo de

espermatozoide no sémen ejaculado.

Gadelha e colaboradores (2011) relata acao citotdxica
direta do extrato de gossipol frente ao embrido
devido a alta quantidade de radicais livres que
promove inibicdo do desenvolvimento embrionario,
ataque a etapa de clivagem pela reducdo de
intensidade, aumento de aborto, reducdo da taxa de
gravidez e desenvolvimento lento.

No entanto, estudos comprovam que nao somente o
embrido é sensivel a esse composto presente no
Gossypium, o gossipol afeta também aimplantacdo na
parede do endométrio provocando abortos
espontaneos(LINetal., 1991).

Umtrabalhorealizado com 40 ratas rattus norvegicus e
com monitoramento do periodo menstrual com
admissdao do quinto dia ao vigésimo de gestacao,
observou que, quanto maior a dose de gossipol
consumida durante a gestagdo, menor o peso ao
nascimento do filhote e menor é o ganho de peso até
o desmame, a sensibilidade quanto ao gossipol da
fémea é maior que do macho e por esse periodo de
ingestao ndo foi possivel identificar uma interferéncia
na gestacdo como anomalia fetal (SILVA et al., 2002).
Em contrapartida, sintomas de hemorragias nos
abortos ou qualquer transtorno ginecolégico como a
endometriose é possivel solucionar com o gossipol
devido sua ac¢ao anti-hemorragica (WU, 1988).
Estudos mais recentes investigaram a ac¢do de
principios ativos, fornecidos por plantas, sobre o
controle viral através do mecanismo de antioxidacao,
inibicdes de DNA, sintese de RNA, entrada e da
reproducdo. Entre os compostos antivirais é
encontrado o gossipol, que age contra virus
envelopados como HIV-1 e 2, influenza e
parainfluenza. A evidéncias que a acao
principalmente no que se refere ao HIV-1, com a
inibicdo da recuperacdo dos virus viaveis (PERERA et
al.,2021).

Além desses usos, 0 género Gossypium apresenta
acao hepato e nefroprotetora. Sua a¢ao na protecdo
do figado foi observada em estudo comparando os
niveis de transaminase sérica como comprovam
pesquisas desenvolvidas recentemente. Extrato com
250 e 500 mg/kg de gossipol apresenta protecao renal
pelo aumento da producdo urindria e diminuicdo
tanto da creatinina como da ureia sérica (AL-SNAl et al.
2019). No sistema urindrio também ha outra ac¢do
perante a patogénese da urolitiase, por meio da
desagregacdo do oxalato de calcio com extrato
etandlico (NAGARAJAN, 2019).

Foi ainda constatada a acdao de Gossypium no sistema
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nervoso em patologias como epilepsia, por extrato
aquosode 10, 30 e 100 mg/Kg, levando a uma inibicdo
e atraso das convulsdes. Efeito antidepressivo e
ansiolitico com a ativa¢do da via adenilciclase-cAMP
no sistema de transducao de sinal o que protege os
neurdnios da lesdo também foi comprovado. Em
Alzheimer, tanto na terapéutica como na prevengdo, é
empregado o potencial fitoterapico pela inibicao de
acetilcolinesterase e eliminagdo de radicais livres.
Além disso, o efeito antioxidante e neuroprotetor nas
doses de 35, 70 e 140 mg/kg leva a uma melhora do
aprendizado e damemoria (AL-SNAFl etal., 2019).

Acaodo Fitoesterol

O fitoesterol € um composto encontrado em plantas,
pertencente a familia dos triterpenos, que auxilia na
estabilidade da membrana celular das células
vegetais. Tem como caracteristica a apolaridade,
sendo soltvel em alcool e insoluvel em agua devido
sua afinidade. Os fitoesterodis estdo presentes em
Oleos vegetais, frutas oleaginosas como abacate,
nozes, castanha de caju, castanha do Para, améndoa
e amendoim, legumes entre outros alimentos
(SALGADO et al.2008)

Os principais fitoesterdis sdo encontrados na forma
de campesterol, estigmasterol e B-sitosterol, sendo
este presente no género Gossypium. Os fitoesterdis
sdo semelhantes quimicamente com a molécula de
colesterol, tornando-se assim capaz de competir com
a absorcao do colesterol ingerido (SALGADO et al.,
2008).

Os fitoesterdis apresentam vasto efeito terapéutico
nos animais como hipocolesterolemiante,
antitumoral, estimulacao da cicatriza¢dao entre outros
(GARCIA, 2022; DE SOUZA et al., 2022; LIMA, 2022; DE
OLIVEIRA et al., 2022). Produtos contendo esses
compostos sdo utilizados com objetivo de prevencao
e tratamento de niveis elevados de colesterol,
consequentemente demonstram efeitos sobre as
doencas cardiovasculares. Além disso, é utilizado
como emulsificante para cosméticos e precursores
para producdo de hormdnios (DEMELO etal., 2019).

A acdo bioldgica dos fitoesterdis mais descrita na
literatura é a hipocolesterolémica, exercendo essa
funcdo por meio dareducdo de absorcao intestinal do
colesterol que consequentemente eleva a excrecao
pelas fezes, aumento do nimero de receptores de
LDL e reducdo da sintese do colesterol hepatico.
Estudos laboratoriais comprovaram uma queda nos
valores de colesterol plasmatico total e LDL, ndo
tendo efeito significativo sobre o valor de HDL e
reducao dos niveis de triglicerideos. (LUCHIARI FILHO
e CESAR, 2022).
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O colesterol é absorvido no intestino apenas quando
se torna uma molécula sollvel, caso permaneca na
forma insoltvel serd eliminado nas fezes. Com a
presenca de fitoesterdis na dieta, ao serem
quebrados em esterdis livres e acidos graxos, sao
introduzidos na micela, proporcionando interrupgao
da entrada do colesterol nas micelas (NORMEN et al.
2000). A afinidade dos lipideos com fitoesterdis é
maior comparada com o colesterol, assim auxilia a
passagem do colesterol para o lumen intestinal. A
acao hipocolesterolémicatambém pode ser atingidaa
partir da conformacdo do gene das proteinas
transportadoras de esterdis, sendo possivel que o
fitoesterol tenha acao na excrecdo trans intestinal do
colesterol propondo uma reducao consideravel desse
lipidiona membrana plasmatica.

O uso diario de 2 g do fitoesterol é recomendado
segundo Gongalves (2017). Segundo referéncias
consultadas, com esse consumo diario é possivel
observarumareducao de 8-10% do colesterol, a partir
de um uso continuo (CABRAL et al. 2017). A
substituicdo da gordura saturada pela insaturada
manifesta a reducdo de colesterol e 0 aumento de
HDL (SALGADO et al., 2008). O seu consumo nos
paises ocidentais apresenta baixo nivel, oferecendo
cerca de 300 mg/dia (KUTASSY, 2022), possibilitando
uma correlagdo com a prevaléncia de doencas do
envelhecimento e cardiovasculares (ROCHA, 2008;
MARTINS et at., 2004; SILVA et al., 2008). Com isso, é
necessaria a utilizacdo de alimentos enriquecidos
paraalcancaraingestao diariarecomendada.
Segundo Kutassy (2022), estudos observaram
resultados a partir do consumo diario de 3,6 g tendo
queda de colesterol total em 7% e LDL de 10%, e os
valores de HDL permaneceram inalterados. Para
Breda (2010), a dose de fitosterdis deve ser limitada a
8,6 g ao dia, pois as informac¢8es relatadas em
humanos sobre niveis superiores de consumo ndo
foram conclusivas.

Atualmente, a hipercolesterolemia é alvo de estudos
e projetos decorrente da acentuada prevaléncia,
tanto as industrias farmacéuticas quanto alimenticias
apoiam a introducdo dos fitoesterdis em produtos
consumidos diariamente pela populagdo, como € o
caso de margarinas, a fim de obter o controle dos
niveis de colesterol em grande percentual da
populacdo (LOTTENBERG et al., 2002).

O consumo e a divulga¢do em torno do fitoesterol
como hipocolesterolemiante apresenta informacao
precdria principalmente quanto as consequéncias
pelo consumo elevado deste principio ativo, além da
falha em ressaltar a importancia dos habitos de vida
saudaveis no tratamento da dislipidemia (BREDA,



2010). Vale lembrar que os medicamentos sintéticos
na maioria das vezes proporcionam uma resposta
terapéutica mais rapida, porém seu custo e
acessibilidade torna a fitoterapia o meio mais
considerado. Infelizmente, a populacdo é negligente
quanto a dosagem diaria dos compostos, de forma
geral, 0 que torna uma preocupacdo na saude publica
decorrente do risco de intoxicacdo (DE MELO et al.,
2019).

Contudo, é possivel observar que se faz necessario
associar uma dieta contendo fitoesterdis a pratica de
atividades fisicas regulares. O plano terapéutico da
dislipidemia é realizado de forma integrada entre
medicamentos, alimentacdo adequada e pratica de
exercicios fisicos (LOTTENBERG et al., 2002; MARTINS
et al., 2004). Sendo assim, a dieta com fitoesterdis
exerce uma agdo coadjuvante no tratamento das
hiperlipidemias (KATAN et al., 2003).

CONCLUSAO

Afitoterapia, incluindo o uso do Gossypium herbaceum
(algodoeiro), tem sido amplamente utilizada em varias
culturas como uma alternativa terapéutica. O
Gossypium possui compostos quimicos, como o
gossipol e o sitosterol, que apresentam diferentes
efeitos biolégicos. O gossipol, principal composto
quimico encontrado no extrato do Gossypium, possui
varios efeitos biolégicos comprovados, dentre os
quais podemos citar a inibicdo da gametogénese
masculina, a acdo antioxidante, a acdo antiviral contra
virus envelopados como o HIV-1, HIV-2 e Influenza, a
acdo nefro e hepatoprotetora, além de ac¢des
benéficas ao sistema nervoso, como inibi¢do e atraso
de convulsdes, efeito antidepressivo e ansiolitico, e
ainda em pacientes com Alzheimer, foi observado que
o gossipol pode melhorar o aprendizado e a memoria.
Por outro lado, o Gossypium herbaceum também
contém sitosterol, um fitoesterol conhecido por sua
acao hipocolesterolémica, ou seja, na redugdo dos
niveis de colesterol, podendo levar a uma diminuicdo
consideravel nos niveis de lipoproteinas de baixa
densidade (LDL) e colesterol total, enquanto aumenta
as lipoproteinas de alta densidade (HDL). Embora
existam evidéncias dos efeitos benéficos do
Gossypium, € importante ressaltar que ha escassez de
estudos especificos sobre o assunto, com
guestionamentos quanto a eficacia da fitoterapia do
Gossypium na prevencdo e tratamento, seja
isoladamente ou em combinacdo com outros
hipocolesterolémicos ou mudancas nos habitos de
vida. Além disso, é necessario investigar a
possibilidade de intoxicagcdo ou interacdo
medicamentosa associada ao uso do Gossypium.
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