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CANNABIS MEDICINAL E SINDROME DE
TOURETTE: UMA REVISAO INTEGRATIVA
SOBRE SUA EFICACIA E TERAPEUTICA.
MEDICAL CANNABIS AND TOURETTE'S SYNDROME:
AN INTEGRATIVE REVIEW ON ITS EFFICACY

AND THERAPEUTICS.

Resumo: O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa cujo
objetivo foi apresentar as evidéncias identificadas em artigos publicados nos
ultimos cinco anos acerca do uso da cannabis medicinal no tratamento de
individuos com Sindrome de Tourette (ST). Foram destacados os fatores
mais relevantes discutidos pela literatura, considerando o recorte temporal
definido, com a finalidade de oferecer uma visao abrangente e atualizada
sobre as diversas possibilidades terapéuticas disponiveis para o manejo
dessa condicdo neuropsiquiatrica caracterizada por tiques motores e
vocais. Ao explorar os avangos recentes no campo da medicina e da ciéncia,
buscou-se compreender especificamente as terapias que utilizam a
cannabis. A justificativa para a realizacdo deste estudo esta na necessidade
de reunir e analisar criticamente as evidéncias disponiveis sobre a utilizagao
da cannabis medicinal no tratamento da ST, considerando a constante
evolugdo das pesquisas e a ampliacao das discussdes sobre seu potencial
terapéutico. A sintese dos achados mais relevantes da literatura recente
busca favorecer o debate sobre novas abordagens terapéuticas para a ST.
Os resultados indicaram, em sua maioria, que o uso da cannabis em casos
neurolégicos relacionados a ST é benéfico, especialmente no controle dos
tiques motores e vocais. Diversos estudos chegaram a essas conclusdes por
meio de analises comparativas e estatisticas, contrastando grupos tratados
com cannabis e grupos tratados com placebos. No entanto, ainda sdo
necessarias cautelas quanto a indicacdo para determinados publicos, como
criangas e adolescentes, em fun¢do dos potenciais efeitos adversos nessa
faixa etdria. Tal cendrio reforca a importancia de mais pesquisas voltadas a
compreensdo do processo neurobiolégico, da eficacia, dos beneficios e dos
riscos dessaterapia.

Palavras-chave: Cannabis; Sindrome de Tourette; Tratamento; Tiques;
Eficacia.

Abstract:The present study consists of an integrative
review whose objective was to present the evidence
identified in articles published in the last five years about
the use of medical cannabis in the treatment of individuals
with Tourette's Syndrome (TS). The most relevant factors
discussed inthe literature were highlighted, considering the
defined time frame, in order to offer a comprehensive and
updated view of the various therapeutic possibilities
available for the management of this neuropsychiatric
condition characterized by motor and vocal tics. By
exploring recent advances in the field of medicine and
science, we sought to specifically understand therapies that
use cannabis. The justification for conducting this study lies
in the need to gather and critically analyze the available
evidence on the use of medical cannabis in the treatment of
TS, considering the constant evolution of research and the
expansion of discussions about its therapeutic potential.
The synthesis of the most relevant findings in the recent
literature seeks to favor the debate on new therapeutic
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approaches for TS. The results indicated, for the most part,
that the use of cannabis in neurological cases related to TS is
beneficial, especially in the control of motor and vocal tics.
Several studies have reached these conclusions through
comparative and statistical analyses, contrasting groups
treated with cannabis and groups treated with placebos.
However, caution is still needed regarding the indication for
certain audiences, such as children and adolescents, due to
the potential adverse effects in this age group. Such a
scenario reinforces the importance of more research aimed
at understanding the neurobiological process, the efficacy,
the benefits and risks of this therapy.

Keywords: Cannabis; Tourette's syndrome; Treatment;
Ticks; Effectiveness.

INTRODUCAO

A Sindrome de Tourette (ST) € um distldrbio
neuropsiquiadtrico que surge na primeira infancia,
caracterizada pela presenca de multiplos tiques



motores e pelo menos um tique vocal. A condi¢do
afeta entre 0,3% e 0,7% das criancas e sua
fisiopatologia ainda ndo é totalmente compreendida,
mas acredita-se que envolva altera¢des estruturais e
funcionais nos circuitos corticostriatais, além de
desequilibrios neuroquimicos'. Com frequéncia, a ST
é acompanhada por comorbidades como o
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) e o Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)*,
0 que pode agravar o impacto na qualidade de vida
dos pacientes. Esses individuos, devido a
sobreposicdo de mecanismos neurobiolégicos e a
busca pelo alivio dos sintomas, podem também estar
mais vulneraveis ao uso de substancias.

Com as descobertas cientificas e o aumento do
conhecimento ao longo das décadas’, diversas
doencas psiquiatricas passaram a ter sua
sintomatologia mais bem compreendida, como a ST.
Embora ainda ndo haja cura para a sindrome, seu
tratamento é possivel e, geralmente, realizado com o
uso de neurolépticos, medicamentos que atuam
como antagonistas da dopamina, visando reduzir a
frequéncia dos tiques associados a condicao.

O tratamento da ST envolve intervencdes
farmacolégicas e ndo farmacolégicas. Entre os
medicamentos utilizados®, é possivel citar os
agonistas adrenérgicos a2, como a clonidina e a
guanfacina, que se mostram eficazes no controle dos
tiques e no tratamento de comorbidades associadas.
Os antipsicoéticos, como o haloperidol e a risperidona,
sdo amplamente utilizados para o controle dos tiques,
apesar de apresentarem uma gama de efeitos
colaterais que variam de paciente para paciente.
Outra abordagem farmacolégica® inclui as injecdes de
toxina botulinica, que sdo empregadas para tratar
tiques especificos. No entanto, seus efeitos sao
temporarios, necessitando de repetidas aplicacdes.
Recentemente, tratamentos emergentes, COmo 0 uso
de medicamentos a base de cannabis, tém sido
explorados, mas ainda sdo necessarios mais estudos
para comprovar sua eficacia e seguranca.

O Brasil avanca de forma gradual em direcdo a
regulamentacdo do uso da cannabis medicinal’,
utilizando como base de sustentacdo uma variedade
de estudos, tanto pré-clinicos quanto clinicos. As
evidéncias acumuladas indicam que os produtos a
base de cannabis tém eficacia significativa no
tratamento de diversas condi¢cdes de saude. Ha
evidéncias substanciais de que a Cannabis medicinal é
eficaz para tratar a dor crénica em adultos, aliviar
sintomas de espasticidade em pessoas com esclerose

multipla, controlar nauseas e vomitos induzidos por
quimioterapia, e reduzir crises epilépticas em alguns
tipos de sindromes.

O uso da cannabis tem sido relacionado a uma
reducdo significativa na quantidade e intensidade dos
tiqgues® em Estudos Clinicos Randomizados (ECR),
sugerindo um potencial efeito terapéutico para
pessoas com ST. Contudo, o uso da cannabis como
tratamento ndo farmacolégico para essa condicdo
ainda é amplamente questionado.

A justificativa para a realizacdo de uma revisao
integrativa sobre as evidéncias apresentadas nos
estudos sobre o uso da cannabis medicinal nos
cuidados da ST é fundamentada em diversas razdes.
Em primeiro lugar, os questionamentos acerca das
evidéncias e eficacia do tratamento da ST pela
cannabis. Além disso, a falta de padronizacdo na
produc¢do da cannabis, que pode causar varia¢des nos
efeitos entre os pacientes. Outrossim, seu uso pode
provocar diversos efeitos colaterais, como sonoléncia,
aumento do apetite, tontura, cefaleia, boca seca,
ansiedade, e até episddios de psicose e euforia, o que
gera incertezas sobre sua seguranca no tratamento
para a ST’. Evidentemente, justifica-se também esse
estudo pelo fato de existirem casos relatados™® em
qgue houve melhora da frequéncia dos tiques em
decorréncia da utilizagdo da cannabis no tratamento
doST.

O objetivo da revisdo foi apresentar as evidéncias
elencadas nos estudos publicados dos ultimos cinco
anos sobre o uso da cannabis medicinal nos casos dos
individuos com ST.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura', abordagem que permite examinar de
forma sistematica estudos ja publicados sobre um
determinado tema. Esse método envolve a anadlise
critica dos diferentes procedimentos metodoldgicos
empregados e dos resultados apresentados nos
trabalhos, possibilitando uma visao abrangente do
conhecimento disponivel. A revisdao integrativa
também contribui para a identificacdo de lacunas na
literatura e para a proposi¢cdo de direcdes para
pesquisas futuras, tendo como objetivo aprofundar a
compreensao sobre o fendmeno estudado com base
em evidéncias e conclusdes previamente publicadas.
As buscas foram realizadas nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), National
Library of Medicine (PubMed), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MedLine) e
Google Scholar. Foram utilizados os descritores:
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“Cannabis”, “Sindrome de Tourette”, “Tratamento”,
“Tiques” e “Eficacia”, em portugués e inglés,
combinados por meio dos operadores booleanos AND
e OR, quando aplicavel. O recorte temporal
compreendeu os Ultimos cinco anos de publicagdes,
buscando contemplar evidéncias recentes sobre o
tema.

Foram incluidos artigos originais, revisdes
sistematicas, estudos clinicos e observacionais que
abordassem o uso da cannabis medicinal no
tratamento da Sindrome de Tourette, descrevendo
seus efeitos, eficacia ou seguranca. Foram excluidos
trabalhos duplicados, publicacBes que ndo estavam
disponiveis na integra, estudos que nao
apresentassem dados relevantes para a tematica,
artigos de opinido, resumos de eventos cientificos, e
pesquisas cujo foco ndo fosse a aplicagdo da cannabis
naST.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os estudos que direcionavam a pesquisa para eficacia
da cannabis no tratamento da ST foram os escolhidos

para integrar a revisao integrativa. Um total de 10
estudos foram identificados e incluidos para auxiliar
no desenvolvimento da pesquisa.

Os artigos excluidos foram aqueles em que ndo havia
relagdo direta com o tema proposto e/ou que estavam
fora do recorte temporal determinado. Para chegar a
tal conclusao, a leitura do resumo do artigo e a andlise
do titulo serviram como parametro para a essa
selecao. Foram identificados 36 artigos, dos quais 6
eram duplicatas e 20 ndo atendiam os critérios de
inclusao. Desta forma, 10 artigos foram os escolhidos
paraintegrar arevisao integrativa.

Um método criterioso de selecdo de artigos foi
utilizado para extrair os resultados que pudessem
responder o objetivo do estudo. Assim sendo, a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade foi testada na
selecaofinal de dez pesquisas sobre o tema proposto.
Essas pesquisas abordaram o objeto do presente
estudo e foram publicados em diferentes anos,
conforme detalhado no Quadro 1 que apresenta o
titulo, autor e ano, objetivo e conclusdo de cada artigo
elencado.

Quadro 1
N° Titulo/Autor/Ano Objetivo Conclusao
1 Gilles de la Tourette Syndrome Por meio da descricao Pacientes com SGT

and Substance Abuse: A Case
Report. (Santos, G.; Carrico, P.;
Fraga, M., 2021).

detalhada de um caso
clinico, realizar uma
revisdo e analise critica
sobre as possiveis
relacbes entre a Sindrome

apresentam
vulnerabilidade ao
consumo de substancias,
que pode agravar os
sintomas, embora

de Gilles de la Tourette
(SGT) e o uso de
substancias.

algumas, como os
canabinoides,
demonstrem efeitos
benéficos.

2 Sindrome de Tourette: uma
revisao literaria dos tratamentos
disponiveis para a amenizagao
dos tiques. (Napoledo, L.D. et al.
2023)

Analisar estudos sobre os
tratamentos atuais para a
ST, avaliando sua
prioridade de
recomendacdo, eficacia,
possiveis efeitos adversos
e impacto na qualidade de
vida dos pacientes.

A ST ndo tem cura, mas
tratamentos ajudam a
controlar os sintomas. Os
de primeira linha sao
priorizados, seguidos por
outros conforme a
gravidade. Apesar de
avancos, ha limitacdes na
comprovacdo da eficacia
de algumas terapias.
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Quadro 1 (cont.)

N

0

3

Titulo/Autor/Ano

Objetivo

Conclusao

Efficacy of cannabis-based
medicine in the treatment of
Tourette syndrome: a systematic
review and meta-analysis (Serag,
l. et al. 2024).

eficacia.

Fornecer uma avaliagao
abrangente da eficacia da
CBM na ST, resumindo a
totalidade das evidéncias

até o momento sobre sua

O estudo indica que o
CBM pode ser eficaz na
reducdo de tiques e
impulsos premonitérios,
mas sao necessarios
estudos maiores e mais
rigorosos para confirmar

Sindrome de Tourette: uma
revisdo bibliografica (Rosa Neto,
JS. et al.,2023).

Desafios no Tratamento do

Revisar na literatura os
principais aspectos da
Sindrome de Tourette,
incluindo sua histéria,
caracteristicas clinicas,
sintomas, formas de
diagnostico e opcdes de
tratamento.

sua real eficacia.
Os resultados mostram
gue o tratamento com
medicamentos é eficaz,
mas a combinag¢do com

abordagens nao

farmacoldgicas traz

melhores resultados.

Individuo Portador da Sindrome
de Tourette: Uma Revisdo
Integrativa (Dantas D. M.; Porto
R.M., 2022).

Compreender os desafios
no tratamento do
individuo portador da ST.

Embora existam
medicacdes eficazes,
como antipsicoticos e alfa
agonistas, seus efeitos
colaterais dificultam a

adesao. Porisso, é
importante buscar novas
terapias com menos

efeitos adversos e
eficacia.

Medical Cannabis for Gilles de la
Tourette Syndrome: An Open-
Label Prospective Study. (Anis, S.
et al., 2022).

tratamento com cannabis

Avaliar a eficacia e
tolerabilidade do

medicinal (CM) em
pacientes com ST.

A CM mostra eficacia e
boa tolerancia em adultos
com ST, mas sao
necessarios estudos
comparativos entre
formas de uso e atenc¢ao
aos efeitos colaterais

Produtos de Cannabis para fins
medicinais no Brasil: Um
panorama farmacéutico e
sanitario de 2020 a 2024.
(Ferreira, E. M.; Lombardo, M.
2025)

panorama dos Produtos
de Cannabis medicinais

regulatorios e problemas
identificados no mercado.

O objetivo é tracar um

no Brasil entre 2020 e
2024, destacando
aspectos técnicos,

cognitivos e psiquiatricos.
Houve avancos na
regulacao de produtos de
Cannabis no Brasil,
facilitando o acesso ao
CBD. A atuagdo da
Vigilancia Sanitaria é
essencial para garantir
qualidade e seguranca,
mas ainda ha desafios

futuros.

19



Quadro 1 (cont.)

NO

Titulo/Autor/Ano

Objetivo

Conclusao

8

Cannabinoids in the treatment of
selected mental illnesses:
Practical approach and overview
of the literature (Muller-Vahl, K.
R., 2024).

Apresentar uma visao
geral pratica e baseada na
literatura sobre o uso de
canabinoides no
tratamento de doencas
mentais selecionadas,
explorando sua eficacia,
seguranga e possiveis
mecanismos de a¢ao.

Embora ainda nao
existam produtos de
cannabis aprovados para
doencas mentais,
evidéncias iniciais
apontam beneficios dos
canabinoides em
condi¢Bes como TEA,
Tourette, ansiedade, TEPT
e TDAH. O sistema
endocanabinoide pode
ser um alvo terapéutico
promissor, e o tratamento
deve seguir protocolos de
dosagem cuidadosa, com
uso gradual de THC e
doses elevadas de CBD.

Tetrahydrocannabinol and
cannabidiol in tourette syndrome.
(Mosley, P. E., Webb, L., Suraev,
A., Hingston, L., Turnbull, T.,
Foster, K., McGregor, I. S., 2023).

Analisar se ha evidéncias
preliminares de beneficio
de produtos de cannabis
contendo A9 -
tetrahidrocanabinol (THC)
e que a coadministragdo
de canabidiol (CBD)

melhora o perfil de efeitos
colaterais e a seguranca.

Em casos graves de
Tourette, THC e CBD
reduziram tiques e
sintomas associados, mas
alguns pacientes
apresentaram efeitos
colaterais como lentiddo
mental, lapsos de
memodria e baixa
concentragao.

10

A expansdo do mercado da
cannabis medicinal no Brasil e os

desafios da regulacao (Pinto, C. D.

B.S., Esher, A., Oliveira, C. V. D. S.,
Osorio-de-Castro, C. G. S., 2024).

Analisar a expansao do
mercado da cannabis
medicinal no Brasil e os
principais desafios
enfrentados na sua
regulamentagao.

A expansdo da cannabis
medicinal no Brasil
mostra demanda
crescente, mas enfrenta
desafios como falta de
evidéncias robustas,
judicializacao e falhas
regulatérias. E
fundamental que a Anvisa
atue com mais firmeza
para assegurar eficacia,
seguranca e
sustentabilidade do SUS.

Santos et al' apontaram que individuos com ST sdo
particularmente suscetiveis ao uso de substancias,
gue geralmente agravam os sintomas, como no caso
da cocaina, anfetaminas e heroina. Por outro lado,
canabindides sdo frequentemente relatados como
tendo efeitos positivos nos tiques, sendo
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considerados como possivel alternativa terapéutica.
Mediante a essa complexidade, os autores
destacaram a importancia de uma abordagem
holistica, que considere tanto os riscos quanto os
potenciais beneficios do uso de substancias,
contribuindo para o desenvolvimento de novas



estratégias terapéuticas.

No entanto, os produtos de cannabis autorizados no
pais sdo principalmente voltados ao tratamento de
doencgas neuroldgicas, como epilepsia, autismo,
Alzheimer, ST e Parkinson. A dosagem varia conforme
adoenca, idade, peso e uso de outros medicamentos,
sendo ajustada conforme aresposta do paciente e sua
tolerancia. O médico deve monitorar periodicamente
as fungOes hepaticas e, se necessario interromper o
tratamento, a dose deve ser reduzida de forma
gradual™®,

A demanda crescente e a regulacao insuficiente sao
complementadas pela baixa qualidade de evidéncias
para grande parte das possiveis indicacdes. O
canabidiol (CBD) apresenta alta evidéncia para o
tratamento da epilepsia e evidéncia moderada para a
doenga de Parkinson. O nabiximol demonstrou
eficacia moderada em casos de dor crénica,
espasticidade, distirbios do sono, depressdo e
drogadicdo. J& o dronabinol mostrou evidéncia
moderada para dor crdnica, perda de apetite e
sindrome de Tourette. Para outras indicacdes, as
evidéncias ainda sao fracas e os estudos permanecem
emandamento'.

Ao ser complementada ao tratamento
medicamentoso da ST, terapias ndo farmacoldgicas
como o Treinamento de Reversao de Habitos (TRH), a
Intervencao Cognitivo-Comportamental para Tiques
(ICCT) e o uso da cannabis medicinal tém mostrado
beneficios. A cannabis pode reduzir tiques, mas seu
uso ainda é controverso devido a falta de
padronizacdo e aos efeitos colaterais significativos,
como sonoléncia, aumento do apetite, tontura,
ansiedade e alteracBes cognitivas, o que exige mais
estudos e regulamentag¢des para seu uso seguro na
ST, exigindo mais estudos para garantir sua seguranca
e eficacia®®'".

Mdller-Vahl mostrou™ que ha mais de 35 anos, relatos
sugeriram que a cannabis poderia aliviar sintomas da
ST. Estudos posteriores mostraram melhora nos
tiques e comorbidades como TDAH, TOC e depressao,
tanto em adultos quanto em criangas, com uso de
cannabis fumada e medicamentos a base de
tetrahidrocanabinol (THC), canabidiol (CBD) e
nabiximais. Ensaios clinicos indicaram beneficios com
THC e THC/CBD, mas ndo com CBD isolado. Mosley et
al” realizaram um estudo maior com nabiximol
mostrou tendéncia de melhora, apesar de ndo atingir
significancia estatistica. Outro composto, o Lu
AGO06466, teve resultados mistos. Ha também indicios
de disfuncao do sistema endocanabindide na

sindrome, mas os dados genéticos ainda sdo
inconclusivos.

Mosley et al” por meio de um estudo duplo-cego com
22 participantes com Sindrome de Tourette grave, foi
testado um 6leo oral contendo THC e CBD por 6
semanas, comparado a placebo, com um intervalo de
4 semanas. Os resultados mostraram uma reducao
significativa nos tiques com o tratamento ativo em
relacdo ao placebo. Também houve melhora em
sintomas como ansiedade e TOC. No entanto, alguns
participantes relataram efeitos colaterais cognitivos,
como lentiddo mental, lapsos de memoéria e
dificuldade de concentracao, indicando a necessidade
de monitoramento.

O CBD e 0 THC sdo os principais entre os cerca de 80
canabinoides identificados. Estudos das décadas de
1970 e 1980 ja indicavam que o CBD possui efeitos
ansioliticos e antipsicoticos, com redu¢do da
ansiedade e de crises convulsivas graves. No
tratamento do Parkinson, o CBD contribui para a
melhora do sono e de sintomas psicéticos,
impactando positivamente a qualidade de vida dos
pacientes. O THC, por sua vez, mostrou eficacia na
reducao da gravidade dos sintomas da sindrome de
Tourette, embora possa causar efeitos
psicotomiméticos. O CBD atua facilitando a
neurotransmissao via receptores serotoninérgicos e
como agonista dos receptores TRPV1 e TRPA1, que
modulam a percepg¢do da dor. Bem como, exerce acao
antinociceptiva, antioxidante e anti-inflamatoria,
reduzindo danos teciduais, hipersensibilidade a dor,
producdo de 6xido nitrico, TNF-a e interleucinas proé-
inflamatérias’.

Medicamentos a base de cannabis tém se mostrado
promissores no tratamento dos sintomas da ST, por
sua interacdo com o sistema endocanabinoide e
melhor tolerabilidade em comparag¢do aos
antipsicoticos tradicionais. Uma revisao sistematica e
meta-analise avaliou a eficacia dos CBM no
tratamento da ST, analisando dados de oito estudos
(sendo sete incluidos na meta-analise), com um total
de 306 pacientes adultos. Os resultados indicaram
uma reducao significativa nos escores Escala Global
de Gravidade de Tiques de Yale (YGTSS) e da urgéncia
pré-monitéria apds o uso de CBD. Apesar dos
resultados positivos, os estudos ainda sdo limitados
em escala, reforcando a necessidade de pesquisas
maiores e mais abrangentes para confirmar os
beneficios da cannabis medicinal na St".

Com 25 pacientes acompanhados por até 9 anos,
observou-se que a maioria utilizava cannabis por

21



inalacgdo, relatando reducdao média de 75% nos tiques
e melhora em comorbidades associadas. Embora
tenha sido geralmente bem tolerada, 88% dos
participantes mencionaram efeitos colaterais.
Verificou-se ainda um aumento gradual na dose de
THC ao longo do tempo, o que pode indicar possivel
desenvolvimento de tolerancia. Os achados apontam
para beneficios subjetivos do uso prolongado de
cannabis, mas ressaltam a necessidade de estudos
mais amplos e controlados para confirmar sua
eficacia e seguranca™'""",

O presente estudo apresenta como principal ponto
forte a adocdo de uma revisdo integrativa da
literatura, metodologia que possibilita reunir e
analisar criticamente evidéncias cientificas recentes,
identificar lacunas no conhecimento e propor
dire¢des para futuras pesquisas. As buscas foram
realizadas em bases de dados amplamente
reconhecidas, como SciELO, PubMed, MedLine e
Google Scholar, utilizando descritores estratégicos
em portugués e inglés, combinados por operadores
booleanos, o que garantiu abrangéncia na coleta de
informacdes. Os critérios de inclusdo e exclusao
foram bem definidos, priorizando estudos originais,
revisbes sistematicas, ensaios clinicos e
observacionais, 0 que aumenta a confiabilidade dos
resultados apresentados. O recorte temporal restrito
aos Ultimos cinco anos assegurou que os achados
refletissem o estado mais atualizado das evidéncias
cientificas sobre o uso da cannabis medicinal na
Sindrome de Tourette. Bem como, a pesquisa
integrou diferentes perspectivas, reunindo dados de
estudos clinicos, revisdes, analises regulatérias e
relatos de caso, o que conferiu uma visao abrangente
sobre os aspectos terapéuticos, regulatérios e de
seguranca. A discussao foi conduzida de forma critica,
abordando ndo apenas os beneficios observados,
mas também as limitagdes, riscos e efeitos adversos,
evidenciando a necessidade de mais investigacdes
para confirmar a eficacia e seguranca da terapia. Por
fim, a relevancia clinica e social do estudo é evidente,
uma vez que explora o potencial terapéutico da
cannabis parauma condicdo rara e de grande impacto
na qualidade de vida, contribuindo para ampliar o
debate cientifico e apoiar decisdes clinicas
fundamentadas.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou que os
medicamentos a base de cannabis apresentam
potencial terapéutico no manejo dos sintomas da
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Sindrome de Tourette (ST), especialmente no que se
refere a reducdo da gravidade dos tiques e ao alivio de
comorbidades como TOC, TDAH e ansiedade. Dentre
os canabinoides, o THC e o CBD se destacam pelos
efeitos positivos relatados, embora o CBD isolado
ainda apresente resultados inconsistentes em relacao
a ST. Estudos sugerem que a atuacdo dos
canabinoides sobre o sistema endocanabinoide pode
contribuir para a modula¢ao de sintomas
neuroldgicos e comportamentais, além de apresentar
melhor tolerabilidade quando comparados aos
antipsicéticos tradicionais. Contudo, os efeitos
colaterais cognitivos, como lentiddo mental e
alteracdes de memdria, bem como a auséncia de
padronizacao na formulagdo e dosagem, ainda geram
incertezas quanto a seguranca e eficacia desses
tratamentos. Assim, torna-se fundamental a
realizacdo de ensaios clinicos de maior escala, com
delineamentos metodoldgicos rigorosos, que incluam
diferentes faixas etarias e perfis clinicos, para
consolidar a cannabis medicinal como uma
alternativa viavel no tratamento da ST. Além disso, é
imprescindivel o avanco das regulamentacbes e o
acompanhamento médico cuidadoso, considerando
os riscos, beneficios e a individualidade de cada
paciente.
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