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INFLUENCIA E BENEFiCIOS DO CALENDARIO
VACINAL PARA IDOSOS NA PREVENCAO

E CONTROLE DE DOENGAS CRONICAS
INFLUENCE AND BENEFITS OF THE

IMMUNIZATION SCHEDULE FOR THE ELDERLY IN THE
PREVENTION AND CONTROL OF CHRONIC DISEASES

Resumo: Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisao bibliografica
narrativa sobre a influéncia e os beneficios do calendario vacinal para idosos
na prevencao e no controle de doengas cronicas. Foi realizada uma pesquisa
bibliografica, baseada em publica¢8es cientificas nacionais publicadas entre
2017 e 2024, selecionadas nas plataformas Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e SciELO. Foram incluidos estudos com foco na vacinagdo de pessoas idosas
e sua relagdo com a redugdo de complica¢des associadas a doengas como
diabetes, hipertensao, cardiopatias e doencas pulmonares. Os dados
demonstram que a adesdo ao calendario vacinal que inclui imunizacées
contra influenza, pneumococo, herpes zdster, hepatite B, entre outras, esta
diretamente associada a diminuicdo de hospitaliza¢Bes, internacgdes
prolongadas, agravamento de comorbidades e mortalidade em idosos.
Apesar dos avangos, ainda ha desafios relacionados a hesitacdo vacinal, a
falta de informacdo, a baixa cobertura vacinal de algumas vacinas e as
barreiras de acesso, principalmente em popula¢des socialmente
vulneraveis. A analise critica dos estudos aponta a necessidade de fortalecer
as estratégias de educagdo em saude, ampliar a cobertura da atengao
primaria e garantir o acesso universal e equitativo as vacinas. Conclui-se que
o calendario vacinal é uma ferramenta essencial na promogdo da saude do
idoso, contribuindo significativamente para o envelhecimento ativo e
saudavel.

Palavras-chave: Calendario vacinal; Idosos; Preven¢do de Doengas;
Doengas cronicas; Revisdo.

Abstract: This study aims to conduct a narrative
bibliographic review on the influence and benefits of the
vaccination schedule for the elderly in the prevention and
control of chronic diseases. A bibliographic research was
carried out, based on national scientific publications
published between 2017 and 2024, selected from the
Virtual Health Library (BVS) and SciELO platforms. Studies
focusing on the vaccination of elderly people and its
relationship with the reduction of complications associated
with diseases such as diabetes, hypertension, heart
diseases, and pulmonary conditions were included. The
data show that adherence to the vaccination schedule
which includes immunizations against influenza,
pneumococcus, herpes zoster, hepatitis B, among others is
directly associated with a decrease in hospitalizations,
prolonged admissions, worsening of comorbidities, and
mortality in the elderly. Despite advances, challenges
remain related to vaccine hesitancy, lack of information, low
coverage of certain vaccines, and access barriers, especially
in socially vulnerable populations. The critical analysis of

78

the studies highlights the need to strengthen health
education strategies, expand primary care coverage, and
ensure universal and equitable access to vaccines. It is
concluded that the vaccination schedule is an essential tool
in promoting elderly health, significantly contributing to
active and healthy aging.

Keywords: Vaccination schedule; Elderly; Disease
prevention; Chronic diseases; Review.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade
global, com a expectativa de que o niumero de pessoas
acima de 65 anos mais que dobre até 2050, passando
de 761 milhdes para 1,6 bilhdo'. No Brasil, com uma
populagdo idosa que alcangou 30 milhdes em 2021 e
uma expectativa de vida superior a 76 anos, a ampla
disponibilidade de vacinas desempenha um papel
essencial no aumento da longevidade e na melhoria
da qualidade devida'.

Os idosos estdo mais suscetiveis a doencas cronicas,



como diabetes, hipertensao, doencgas
cardiovasculares e pulmonares, que podem ser
agravadas por infec¢fes preveniveis por vacinacdo. A
adesdo ao calendario vacinal recomendado para essa
faixa etdria constitui estratégia fundamental para
reduzir riscos associados as doencas crdnicas,
garantindo maior qualidade de vida e menor
sobrecarga aos servicos de saude’.

A Sociedade Brasileira de Imuniza¢des (SBIm) e a
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGG) recomendam um conjunto especifico de
vacinas para idosos, considerando a vulnerabilidade
dessa populagdo. Entre as principais imuniza¢des
indicadas estao aquelas contra influenza,
pneumococos, herpes zdéster, hepatite B e
coqueluche’. Essas vacinas desempenham um papel
fundamental na manutencdo da qualidade de vida
dos idosos, minimizando os impactos das infec¢Bes
que podem agravar quadros clinicos preexistentes e
comprometer a independéncia funcional dessa
populagdo’.

Além da protecdo individual, a vacinagdo dos idosos
contribuipara a saude coletiva, reduzindo a circulagao
de agentes infecciosos e protegendo pessoas
imunocomprometidas ou ndo vacinadas. Estudos
demonstram que programas de vacinacao eficazes
impactam diretamente na reducao da sobrecarga dos
sistemas de saude, prevenindo surtos e diminuindo
custos hospitalares associados a complicagbes
infecciosas emidosos’.

Diante desse contexto, este estudo busca
compreender a influéncia e os beneficios do
calendario vacinal para idosos na preven¢do e no
controle de doengas crbnicas, analisando sua
relevancia paraa promocao da saude publica e o bem-
estar dessa populacdo. Para isso, foi realizada uma
pesquisa bibliografica qualitativa, com foco na revisdo
de artigos cientificos publicados entre 2015 e 2025, a
fim de garantir a atualidade e a pertinéncia das
informacdes analisadas.

MATERIAL E METODOS

Neste trabalho realizou-se uma revisdo bibliografica
narrativa, com abordagem qualitativa, visando
discutir a influéncia do calendario vacinal para idosos
na prevencdo e controle de doencas crénicas, além de
analisar criticamente as evidéncias disponiveis sobre
o tema. Para isso, foram examinados artigos
cientificos publicados nos ultimos dez anos (2015-
2025), garantindo que as informacdes analisadas
fossem atuais e relevantes para a tematica proposta.

A busca pelos artigos foi realizada em abril de 2025,
nas plataformas de pesquisas Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Scielo utilizando os termos “calendario
vacinal”, “idoso”, “doencgas crbnicas” e “prevencdo de
doencas”. Para maior precisdo, os termos foram
combinados com o operador booleano “AND".

Nesta busca foram utilizados os seguintes critérios de
inclusdao publicagbes em periddicos cientificos;
estudos publicados nos anos de 2017, 2020, 2021,
2022, 2023, 2024; e que tinham abordagem direta
sobre a relagdo entre a vacinacdo de idosos e a
prevencdo e controle de doencas crbnicas.

Também foram utilizados alguns critérios de exclusao
como artigos que ndo possuiam relevancia direta com
o tema proposto; desconsiderados os repetidos e
aqueles que nao tinham como foco a populagdoidosa.
Além da revisdo da literatura, foi realizada uma
analise critica dos artigos cientifica sobre o tema, com
o intuito de identificar o estado atual das pesquisas, as
principais evidéncias cientificas disponiveis, bem
como lacunas no conhecimento. Sendo também
utilizado e discutido as Recomendacdes de Calendario
de vacina¢ao idoso 60+ 2024/25 da Sociedade
Brasileira de Imunizac¢bes (SBIm) e Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG)’. Os
dados extraidos dos artigos selecionados foram
organizados e categorizados para uma melhor
compreensao dos achados. A Figura 1 mostra um
fluxograma de como foi realizada a metodologia de
pesquisa deste trabalho.
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Figura 1. Fluxograma da metodologia de pesquisa realizada por este trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Recomendacdes de Calendario de vacinacdo idoso
60+ 2024/25 da Sociedade Brasileira de Imuniza¢des
(SBIm) e Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG)

O Calendario de Vacinagdo Idoso 60+, recomendado
pela Sociedade Brasileira de Imuniza¢des (SBIm) e
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGGY)’, é uma ferramenta essencial para a protecdo
da saude de uma populag¢do vulneravel, a dos idosos,
que apresenta um sistema imunoldégico enfraquecido
pelo envelhecimento. O calendario é fundamental nao
apenas para prevenir doencas infecciosas, mas
também para prevenir o agravamento de doencas
cronicas, uma vez que infec¢gbes podem acelerar o
desenvolvimento de condi¢Bes preexistentes, como
doencgas cardiovasculares, diabetes e doencas
respiratorias cronicas. As recomendacdes detalhadas
do calendario vacinal encontram-se descritas no
Apéndice 1 (Dados Suplementares)

A vacinagdo reduz significativamente a ocorréncia de
complicagdes decorrentes de doencas como
influenza, pneumococo, herpes zéster, febre amarela
e hepatite B, contribuindo para a diminuicdo da
mortalidade nessa faixa etaria. Essas vacinas sdo
especialmente importantes para os idosos, que tém
maior risco de complicacdes fatais devido a idade
avancada e a presenca de comorbidades. Por
exemplo, a vacina contra influenza reduz a
probabilidade de hospitaliza¢des e de complicacdes
respiratdérias graves, que podem ser fatais,
especialmente em idosos com doencas pulmonares
80

ou cardiacas. A vacina contra pneumococo previne
infeccdes graves como pneumonia e meningite, que
sdo frequentemente fatais em idosos com doencas
cronicas respiratérias ou cardiacas.

A vacinagao também é crucial na prevencdo de
complicagBes associadas ao herpes zdster, como a
neuralgia pés-herpética, que pode afetar
drasticamente a qualidade de vida dos idosos. Além
disso, a vacinagdo contra hepatite B ajuda a prevenir
doencas hepaticas crdnicas, como cirrose e cancer de
figado, que sdo mais comuns entre os idosos, e a
vacina contra febre amarela é necessaria,
especialmente em regifes de risco, para evitar
complica¢Bes hepaticas adicionais.

Além de proteger contra infec¢des especificas, o
calendario vacinal tem um impacto direto na reducdo
das hospitalizacdes, internacdes prolongadas e
incapacidades. Ao prevenir doencas graves, a
vacinacdo diminui o risco de complica¢bes que
exigem tratamento médico intensivo, o que reduz a
sobrecarga nos sistemas de saude e melhora a
qualidade de vida dos idosos, permitindo-lhes manter
maior independéncia e autonomia.

A vacinacdo também contribui para a reducdo das
exacerbac¢8es das doencas cronicas. Infec¢bes, como
as respiratérias, podem agravar doencas pré-
existentes e levar a complicagBes graves, como
insuficiéncia cardiaca e respiratéria. A vacina contra o
virus sincicial respiratério (Arexvy®), por exemplo,
oferece protecdo adicional para idosos com doencas
pulmonares ou cardiacas crénicas, prevenindo
infeccBes graves que comprometem a fung¢do



pulmonar.

O calendario de vacina¢do deve ser visto como
parte de uma estratégia de saude publica integrada,
que inclui o manejo adequado das doengas cronicas.
O sucesso da implementacdo depende de uma
campanha continua de conscientizagdo sobre a
importancia da vacinacao, especialmente em areas
com populagdes mais vulneraveis e de dificil acesso.
Além disso, a promoc¢do de vacinacao deve garantir
que as vacinas sejam acessiveis a todos os idosos,
especialmente os de menor poder aquisitivo, sendo
essencial que o acesso a vacinas gratuitas seja
eficiente esem disparidades regionais.

Um dos avangos importantes do calendario de
vacinagdo paraidosos € avacina contra herpes zéster,
que ajuda a prevenir complicacBes graves como a
neuralgia pos-herpética, que pode afetar a qualidade
devida dosidosos, comprometendo sua mobilidade e
funcionalidade. A vacinagao contra febre amarela
também é significativa em areas de risco, pois previne
complicacBes graves e fatais, que ainda tém um
grande impacto em algumas regides do Brasil.

As recomendag¢des de intervalos especificos entre
doses de vacinas, como as sequéncias de vacinas
pneumocacicas e o intervalo entre a vacina herpes
z6ster e a atenuada, sdo rigorosas para maximizar a
eficacia da vacinagdo. Esquemas detalhados para a
triplice bacteriana acelular (dTpa) garantem que os
idosos recebam a protecdo completa, mesmo em
caso de atraso ou falta de doses anteriores.

Além disso, a possibilidade de administrar vacinas
simultaneamente aumenta a adesdo ao calendario,
pois facilita a imunizagdo em uma Unica visita,
reduzindo o numero de consultas necessarias.
Contudo, o desafio continua sendo garantir a adesao
ao calendario, especialmente em face de
desinformacao e dificuldades de acesso as vacinas,
que podem ser mais pronunciadas em areas rurais ou
entre populacdes mais vulneraveis. A pandemia de
COVID-19 também evidenciou a necessidade de
atualizagdo constante do calendario vacinal,
respondendo rapidamente a novos desafios
sanitarios.

O Calendario de Vacinagdo Idoso 60+ da SBIm e SBGG
€ uma ferramenta robusta e indispensavel para
reduzir a mortalidade e melhorar a qualidade de vida
dos idosos, com um foco crucial na prevencao e
controle das doencgas cronicas. Para que isso aconteca
de forma eficaz, é necessario que haja um esforco
continuo de conscientizacdo, educa¢do e acesso
universal asvacinas, assegurando que todos 0s idosos
sejam devidamente imunizados conforme as
recomendag¢des, com a implementac¢do de politicas

publicas adequadas e acessiveis a todos.

Estado atual das pesquisas sobre calendario vacinal
para idosos na prevencdo e controle de doencas
crénicas

Um estudo realizado na Baixada Santista com idosos
acimade 60 anosidentificou fatores que influenciam a
adesdo ao calendario vacinal. Apesar da alta
cobertura para Influenza (82%) e COVID-19 (92%),
apenas 56% dos participantes se sentiam seguros ao
se vacinar, e 36% concordavam parcialmente com
argumentos antivacina. A pesquisa destacou que,
mesmo com bom nivel de conhecimento declarado,
ainda ha insegurancas e influéncia de
desinformacdes. Esses dados reforcam a necessidade
de estratégias educativas e de combate a hesitacao
vacinal para ampliar a protecdo dos idosos contra
doencasimunopreveniveis’.

Em pesquisa realizada com idosos atendidos no
Centro de Convivéncia "Viver Bem", em Ji-Parana (RO),
observou-se que, apesar da alta adesdo a vacina
contra COVID-19 (97,4%), a cobertura vacinal para
gripe (77,8%) e hepatite B (43,2%) ainda é limitada. O
medo de efeitos colaterais foi apontado por metade
dos participantes como motivo para a recusa vacinal,
mesmo entre aqueles com doengas crénicas como
hipertensdo e diabetes. A pesquisa destaca a
importancia de campanhas educativas, ja que todos
0s entrevistados demonstraram interesse em acdes
informativas, evidenciando que o conhecimento pode
ser um fator-chave para aumentar a aceitacao das
vacinas entre osidosos’.

Um estudo analisou os fatores relacionados ao
alcance da meta de coberturavacinal contrainfluenza
em municipios brasileiros em 2019, evidenciando que
aqueles com melhores indicadores de Atencado
Primaria a Saude (APS) — como maior cobertura da
Estratégia de Saude da Familia, nUmero de Agentes
Comunitarios de Saude e ag¢des de busca ativa —
apresentaram melhores resultados vacinais. Outros
fatores como satisfagdo do usuario, funcionamento
adequado das unidades de saude e acesso a servicos
basicos também foram associados a maiores
coberturas. Esses achados reforcam que a
organiza¢do e qualidade da APS sdo determinantes
para o sucesso da vacinacdo, inclusive entre
populacdes vulneraveis como osidosos’.

O fortalecimento da Atenc¢do Primaria a Saude (APS)
no Brasil, impulsionado pela criagdo da Secretaria de
Atencdo Primdria a Saude (SAPS), tem sido uma
estratégia fundamental para ampliar o acesso a a¢des
preventivas, incluindo a vacinacdo de idosos. A
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implanta¢do da Carteira Nacional de Servicos da APS,
que passou por consulta publica e resultou em 210
acOes e procedimentos definidos, busca padronizar e
garantir a integralidade do cuidado, integrando a
vigilancia em salde as praticas clinicas das equipes de
Saude da Familia. Essa padronizacdao favorece a
organizagdo das campanhas vacinais no territério e
reforca a importancia da imunizacdo como parte
essencial da atencdo integral a saude do idoso,
especialmente na prevencdo e no controle de
doencas crénicas’.

Pesquisa realizada com 576 idosos na zona urbana de
Uberaba (MG) identificou uma prevaléncia
significativa de situac¢do vacinal incompleta,
especialmente no que diz respeito a vacina contra
hepatite B. Os principais fatores associados a essa
condicao foram a renda mensal individual de até um
salario minimo e o fato de morar sozinho, enquanto a
auséncia do cartao de vacinas esteve ligada a baixa
escolaridade. Esses achados evidenciam que
vulnerabilidades sociais impactam diretamente a
adesdo ao calendariovacinal entreidosos, reforcando
a importancia de acBes estratégicas e proativas por
parte da atencdo primaria, especialmente dos
profissionais de enfermagem, para ampliar a
coberturavacinal nesse grupo populacional’.

Um estudo comparativo entre o municipio de
Araguari-MG e o estado de Minas Gerais analisou a
cobertura vacinal contra Influenza em idosos de 60 a
79 anos, destacando a correlacdo com doencas
cronicas, morbidade e aspectos socioecondmicos. A
analise, baseada em dados do DATASUS, revelou
baixas taxas de cobertura vacinal em ambos os
contextos ao longo dos anos observados, com
influéncia perceptivel do cendrio pandémico. Os
achados reforcam a necessidade de estratégias mais
eficazes de assisténcia a saude e de incentivo a
imunizacdo de idosos, especialmente diante da
vulnerabilidade imposta pelas doencas crbnicas e
desigualdades sociais'.

A experiéncia relatada por académicas de
Enfermagem ao realizarem atividades de educagdo
em saude com idosas evidenciou a importancia de
abordagens educativas como estratégia de promocdo
da saude e prevencdao de doencas na velhice.
Realizado em formato de rodas de conversa no CRAS,
0 projeto envolveu em média 17 participantes por
encontro e promoveu o fortalecimento de vinculos,
incentivo ao autocuidado e esclarecimento sobre
doencas prevalentes na terceira idade. A iniciativa
demonstrou o potencial da educacao em saude como
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ferramenta para ampliar a consciéncia vacinal e o
enfrentamento de doencas cronicas por meio do
conhecimento e da autonomia dosidosos''.

A revisdo integrativa apresentada em um estudo
discute estratégias na atencao primaria voltadas ao
envelhecimento saudavel, destacando a importancia
de compreender o idoso em sua totalidade
biopsicossocial. A percepcdo do envelhecimento
como processo natural é confrontada com desafios
sociais, como o preconceito, a perda da utilidade
social e o sentimento de exclusdo. O artigo reforca que
o cuidado a pessoa idosa deve ir além das questdes
clinicas, incorporando a¢des que promovam
dignidade, inclusdo e qualidade de vida, pilares
fundamentais também para a adesdo ao calendario
vacinal e a prevencdo de doencas crénicas”.

Um estudo prospectivo avaliou o impacto da
vacinacao antipneumocécica em idosos com
comorbidades, evidenciando baixa adesdo ao
esquema vacinal recomendado. Apenas 25% dos 68
pacientes avaliados haviam sido vacinados, e a
maioria (75%) ndo recebeu orientagao adequada
sobre a imunizacdo. Embora 41,2% demonstrassem
conhecimento sobre a vacina, os dados revelam
falhas importantes na comunicacdo entre 0s servi¢os
de saude e a populacdo idosa. A pesquisa destaca a
necessidade urgente de fortalecer as estratégias de
educac¢do em saude e de reforcar a aplicacdo correta
dos esquemas vacinais para prevenir infeccdes como
apneumoniaadquirida na comunidade®.

Analise critica da produgao cientificasobre otema

A andlise da dos artigos cientificos demonstra um
avanco significativo na compreensao da importancia
da vacinacdo na populagdo idosa, especialmente no
que tange a prevencdo e controle de doencas
cronicas. No entanto, ainda sdo evidentes lacunas
relevantes que dificultam a implementacdo eficaz de
politicas de vacinacdo voltadas para essafaixa etaria.
Grande parte dos estudos revisados reforca a eficacia
das vacinas na prevencao de agravos em idosos com
doencas cronicas, além de destacar a contribuicao da
vacinac¢do para a reducdo das internac¢des e
mortalidade. Entretanto, os dados também revelam
desafios persistentes, como a baixa adesdo ao
calendario vacinal completo e a influéncia de fatores
socioculturais, econdmicos e educacionais nesse
cenario. A hesitacao vacinal, muitas vezes alimentada
por desinforma¢des, medos infundados e
experiéncias negativas com o sistema de saude, ainda
representa um obstaculoimportante a ser superado.
Outro aspectorecorrente nas publica¢fes é a caréncia



de orientacao adequada por parte dos profissionais
de saude, o que reflete fragilidades na comunicac¢do
entre equipes de atenc¢do primaria e os idosos.
Embora muitos idosos demonstrem interesse pelas
vacinas e reconhecam sua importancia, a auséncia de
campanhas educativas continuas e de linguagem
acessivel compromete o entendimento e a adesao as
recomendacdes oficiais.

Além disso, a maioria dos estudos é de natureza
observacional e com recortes locais, o que limita a
generalizacdo dos achados para o contexto nacional.
Poucos trabalhos apresentam analises longitudinais
ou interdisciplinares que permitam uma avaliacdo
mais robusta dos impactos davacina¢do na saude dos
idosos ao longo do tempo. Isso evidencia a
necessidade de investimentos em pesquisas mais
amplas, que envolvam diferentes regides do pais e
que considerem aspectos biopsicossociais e culturais
dapopulacdoidosa.

Ademais, embora aliteratura aponte aimportanciada
vacina¢do no controle de doencgas crénicas, poucos
estudos abordam diretamente a relacdo causal entre
imunizacdo e a redug¢do da progressdo ou
agravamento dessas condi¢des. Esse dado reforca a
necessidade de estudos clinicos mais aprofundados
que correlacionem, com maior precisao, os efeitos da
vacinagdo naevolucao de enfermidades cronicas.
Destaca-se que a vacinacao da populagdo idosa deve
ser compreendida como uma acdo integrada de
saude publica, que exige planejamento,
acessibilidade, educagdo em salde e sensibilidade as
especificidades do envelhecimento. A analise da
producdo cientifica mostra que, embora ja existam
diretrizes bem estabelecidas, o sucesso das acdes
depende diretamente da articulacdo entre politicas
publicas, profissionais de saude, comunidades e,
principalmente, do empoderamento da pessoa idosa
como protagonista do seu cuidado.

CONCLUSAO

A partir da presente pesquisa bibliografica narrativa,
conclui-se que o calendario vacinal voltado a
populacdo idosa representa uma estratégia
fundamental na prevencdao e controle de doencas
crénicas, contribuindo para a promog¢do do
envelhecimento saudavel e a redu¢do de agravos
evitaveis. A analise dos estudos confirmou beneficios
consistentes da imunizacdo de idosos, sobretudo na
reducdo de hospitalizacbes e mortalidade. Contudo,
persistem desafios relevantes, como a hesitacao
vacinal, a desinformacdo e as desigualdades de

acesso aos servicos de saude. Recomenda-se ampliar
campanhas educativas, fortalecer a atenc¢do primaria
e promover politicas publicas que assegurem
equidade vacinal, além de fomentar pesquisas
longitudinais que explorem a relacao entre vacinagao
e evolucdo das doencgas cronicas.

A literatura indica a importancia de campanhas
educativas continuas, da qualificacdo dos
profissionais de saude e da implementacdo de
politicas publicas que respeitem as especificidades do
envelhecimento, garantindo que os idosos sejam
protagonistas do seu cuidado. Assim, reforca-se que a
vacinacdo deve ser compreendida como parte de um
cuidado integral e acessivel, sendo articulada com
acdes intersetoriais e sustentada por uma
comunicacdo eficaze humanizada.
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