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O PAPEL DO ESTRESSE SOBRE OS
DIFERENTES PARAMETROS DA SINDROME
METABOLICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA.
THE ROLE OF STRESS ON THE DIFFERENT
PARAMETERS OF METABOLIC SYNDROME:

AN INTEGRATIVE REVIEW.

Resumo:O presente estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre os
componentes tradicionais da Sindrome Metabdlica (SM) e o estresse,
buscando compreender como este fator influencia os mecanismos
fisiopatoldgicos da SM e contribuir para o desenvolvimento de estratégias
preventivas e terapéuticas mais eficazes. Para tanto, realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura, considerando estudos publicados nos
ultimos dez anos, selecionados em bases de dados reconhecidas, com
critérios que incluiram acesso livre, idioma em portugués e/ou inglés e
recorte temporal entre 2020 e 2025. A escolha do tema se justifica pela
relevancia clinica da SM e suas comorbidades, além das controvérsias ainda
existentes sobre sua definicdo e tratamento. Diante da possibilidade do
estresse atuar como modulador da sindrome, torna-se essencial ampliar as
investigacdes para subsidiar praticas de cuidado mais integradas. Os
resultados revelaram que o estresse crénico interfere significativamente na
regulagdo hormonal, promovendo resisténcia a insulina, obesidade visceral,
inflamacdo sistémica e hipertensdo arterial. Além disso, o estresse oxidativo
foi apontado como agravante dos danos celulares, favorecendo a
progressdo dos distirbios metabdlicos. Conclui-se que o estresse exerce
papel relevante na fisiopatologia da SM, atuando tanto como
desencadeador quanto como agravante de seus componentes principais.
Dessa maneira, integrar estratégias de manejo do estresse as praticas
clinicas voltadas a prevencdo e ao tratamento da SM pode representar um
avancgo significativo no enfrentamento da sindrome, refor¢cando a
necessidade de abordagens multidimensionais.

Palavras-chave: Sindrome Metabdlica; Estresse; Resisténcia a Insulina;
Obesidade Visceral; Estresse Oxidativo.

Abstract: The present study aimed to analyze the
relationship between the traditional components of
Metabolic Syndrome (MS) and stress, seeking to
understand how this factor influences the
pathophysiological mechanisms of MS and contributes to
the development of more effective preventive and
therapeutic strategies. To this end, an integrative literature
review was carried out, considering studies published in the
last ten years, selected from recognized databases, with
criteria that included open access, language in Portuguese
and/or English, and time frame between 2020 and 2025.
The choice of the theme is justified by the clinical relevance
of MS and its comorbidities, in addition to the controversies
that still exist about its definition and treatment. In view of
the possibility that stress acts as a modulator of the
syndrome, it is essential to expand investigations to
support more integrated care practices. The results
revealed that chronic stress significantly interferes with
hormonal regulation, promoting insulin resistance, visceral
obesity, systemic inflammation, and hypertension. In
addition, oxidative stress has been identified as an
aggravating factor in cell damage, favoring the progression
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of metabolic disorders. It is concluded that stress plays an
importantrolein the pathophysiology of MS, acting both asa
trigger and as an aggravating factor of its main components.
Thus, integrating stress management strategies into clinical
practices aimed at the prevention and treatment of MS may
representa significantadvance in coping with the syndrome,
reinforcing the need for multidimensional approaches.
Keywords: Metabolic Syndrome; Stress; Insulin Resistance;
Visceral Obesity; Oxidative Stress.

INTRODUCAO

A Sindrome Metabdlica (SM) é uma condicao
caracterizada por fatores de risco interligados, como
obesidade, hipertensdo arterial, hiperglicemia, niveis
elevados de triglicerideos e colesterol, além da
resisténcia a insulina. Esses fatores aumentam
significativamente o risco de doencgas
cardiovasculares e diabetes tipo 2. A obesidade
central e a resisténcia a insulina desempenham um
papel fundamental, contribuindo para alteracdes
metabdlicas que afetam a glicemia, os lipidios e a



pressao arterial. Apesar de sua relevancia clinica,
ainda ha controvérsias sobre sua definicao e
tratamento, que se baseia principalmente na
modificacdo do estilo de vida, podendo incluiro uso de
medicamentos conforme necessario'.

Sendo uma condi¢do multifatorial a SM, abrange
fatores de riscos que contribuem para o seu
desenvolvimento, destacam-se a obesidade, o
sedentarismo e a heranca genética, que, em conjunto,
contribuem para alteracdes metabdlicas e
cardiovasculares significativas’.

O acumulo de gordura na regido abdominal,
conhecido como obesidade visceral, esta fortemente
associado a resisténcia a insulina, levando a niveis
elevados de glicose no sangue e a diversas
complicagcbes metabdlicas. Essa condi¢ao contribui
para danos microvasculares, inflamacdo crénica das
paredes dos vasos sanguineos e hipertensao arterial.
Além disso, a liberacao excessiva de acidos graxos
livres agrava a resisténcia a insulina e favorece o
acumulo de placas nas artérias, aumentando o risco
cardiovascular. Diante disso, a reducdo da gordura
visceral, por meio de alimentac¢do equilibrada,
atividade fisica e, se necessario, medicamentos, é
essencial para a prevencao e controle dessas
doencas.”.

O estresse é compreendido como um processo de
reacao do organismo diante de uma demanda
comportamental ou ambiental que excede sua
capacidade adaptativa. Quando um individuo
enfrenta uma situagdo percebida como desafiadora
ou ameagadora, seu corpo ativa uma série de
respostas fisioldgicas e psicolégicas para lidar com a
adversidade. Esse mecanismo envolve a liberacdo de
hormonios como o cortisol e a adrenalina, que
preparam o organismo para reagir, aumentando a
frequéncia cardiaca, a pressao arterial e os niveis de
glicose no sangue. No entanto, quando o estresse se
torna cronico ou excessivo, pode gerar alteracdes
significativas na saude mental e fisica, contribuindo
para disturbios como ansiedade e depressao, além de
impactar o metabolismo".

Estudos indicam que o estresse prolongado pode ser
um fator progndstico para diversas doengas e
condi¢Bes metabdlicas, incluindo obesidade, diabetes
tipo 2 e hipertensdo arterial. Isso ocorre porque a
ativagdo constante do sistema de resposta ao estresse
interfere na regulagdo hormonal, favorecendo o
acumulo de gordura abdominal, a resisténcia a
insulina e processos inflamatérios sistémicos*’.

O estresse oxidativo ocorre quando ha um

desequilibrio entre oxidantes e antioxidantes,
resultando no acumulo de radicais livres que
prejudicam a sinaliza¢do celular e causam danos a
proteinas, lipidios e DNA. Esse processo compromete
a integridade celular e contribui para doencas
crénicas, como distUrbios metabdlicos,
cardiovasculares e neurodegenerativos. Assim, a
adocdo de uma alimentacgdo rica em antioxidantes e
um estilo de vida saudavel sdo essenciais para reduzir
seus efeitos negativos’.

A relevancia do tema esta no entendimento de que,
apesar da importancia clinica que a doencas
relacionadas a SM apresentam, ainda ha
controvérsias sobre sua definicao e tratamento,
tornando essencial a ampliacdo das investiga¢des
sobre seus fatores moduladores, entre eles o
estresse. E desta forma, a revisdo integrativa que foi o
método utilizado para elencar os estudos que
pudessem responder o objetivo da presente pesquisa,
sefeznecessaria.

O objetivo desta revisdo é compreender a relagdo
entre os componentes tradicionais da SM e o estresse
se torna fundamental para uma abordagem mais
eficaz na prevencdo e no tratamento dessa sindrome.
Dessa forma, esta revisdo busca analisar estudos
publicados nos ultimos dez anos para avaliar como o
estresse pode influenciar os mecanismos
fisiopatoldgicos da SM, contribuindo para uma maior
compreensdo da sua complexidade e para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais
integradas.

MATERIAL E METODOS

Para a realizagdo do presente estudo, adotou-se a
metodologia da revisao integrativa da literatura, uma
abordagem que possibilita reunir, sintetizar e analisar
criticamente os conhecimentos disponiveis sobre
uma tematica especifica.

A busca pelos artigos foi realizada em bases de dados
cientificas amplamente reconhecidas, como SciELO e
Medline, e a plataforma de buscas Google Académico.
Foram utilizados descritores controlados e termos-
chave em portugués e inglés, combinados pelo
operador booleano “and”: “Estresse”, “Sindrome
Metabdlica” e “Fatores de risco”; “Stress”, “Metabolic
Syndrome” e “Risk factors”.

A selecdo dos artigos seguiu critérios previamente
estabelecidos, fundamentais para garantir a
qualidade e a pertinéncia das publica¢des analisadas.
Os critérios incluiram a exigéncia de textos completos
e de acesso livre, sem limitacao de idiomas, a restricao
temporal as publicacdes entre 2020 e 2025, e a
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auséncia de delimitacdo geografica quanto a origem
dos estudos. A triagem inicial ocorreu pela leitura dos
titulos e resumos, sendo realizada a leitura integral
dos textos quando necessario, sempre com base nos
critérios de inclusao e exclusdo definidos
previamente. Foram inicialmente identificadas 37
publicacdes, das quais 27 foram excluidas apds
analise mais detalhada. Esse processo foi conduzido
de forma independente pelas pesquisadoras, com
eventuais divergéncias resolvidas por consenso para
assegurar a confiabilidade da selecao.

Durante a analise dos artigos selecionados, foram
extraidos dados essenciais como o nome do
periddico, ano de publicacdo, identificacao dos
autores, objetivos do estudo, filiagdo institucional,

referencial tedrico, tipo de pesquisa, metodologia
empregada, principais resultados obtidos e
recomendacdes propostas. Ainterpretacao dos dados
foi baseada em uma leitura critica, estabelecendo
relaces entre os achados e o corpo tedrico existente,
além de destacar as implicagdes da sintese
integrativa. Ao final do processo, definiu-se uma
amostra composta por 10 artigos que atenderam
integralmente aos critérios estabelecidos. Para
garantir a clareza e a reprodutibilidade do
procedimento de selecdo, foi utilizado um fluxograma
que ilustra as etapas de triagem, elegibilidade e
inclusdo dos estudos, conforme apresentado na
Figura 1.

Scholar. (n=37)

Totalidade de artigos
encontrados na base de dados
(SciELO, Medline e Google
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integrativa
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Figura 1- Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados dos artigos elegiveis da pesquisa foram
representados no Quadro 1 e atendem o recorte

temporal proposto pelo estudo entre os anos de 2020
a2025.

Quadro 1
Ano Artigo Tipo de estudo Resultados Conclusao
2021 Role of Vitamin D in Revisdo narrativa. Os dados ainda sao Estudos indicam
the Metabolic contraditérios, e ndo se uma possivel
Syndrome. sabe se essa deficiéncia associacdo entre
€ causa ou consequéncia deficiéncia de
da SM, sendo vitamina D e os
necessarios mais componentes da
estudos para esclarecer sindrome
essa relacdo. metabdlica,
sugerindo que a
suplementacdo
pode ser benéfica.
2021 Estresse oxidativo e a | Revisdo narrativa Ariboflavina, ao atuar A suplementacao
riboflavina: uma da literatura. como antioxidante, de riboflavina atua
abordagem ajuda a reduzir o como
fisiopatolégica da estresse oxidativo antioxidante,
sindrome metabdlica provocado pela ajudando a
sindrome metabdlica, neutralizar os
podendo melhorar o efeitos do estresse
funcionamento do oxidativo causado
organismo e aliviar seus pela sindrome
efeitos negativos. metabdlica, o que
pode contribuir
para a melhora
das condicdes
organicas
associadas a
patologia.
2020 Efeitos mecanisticos Estudos de A suplementagao de Avitamina D é

da suplementagao de
vitamina D nos
componentes da
sindrome metabdlica
em pacientes com ou
sem deficiéncia de
vitamina D.

ensaios clinicos
randomizados

vitamina D mostrou
efeitos benéficos sobre
alguns componentes da
sindrome metabdlica,
especialmente em
individuos com
deficiéncia dessa
vitamina.

recomendada
para pessoas com
deficiéncia, mas os
dados ainda sao
insuficientes para
comprovar sua
eficacia sobre os
componentes da
(SM) em individuos
com niveis
adequados, sendo
necessarios novos
estudos clinicos.
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Quadro 1 (cont.)

Ano Artigo Tipo de estudo Resultados Conclusao
2022 Sindrome Metabdlica: Estudo de caso Os dados revelaram alta Estudantes
Uma associa¢do prevaléncia de fatores universitarios sao
entre habitos de vida de risco entre vulneraveis a (SM)
ndo saudaveis e universitarios, como e (DCV),
fatores de risco sedentarismo e maus destacando-se a
cardiovasculares em habitos, associados ao importancia de
estudantes desenvolvimento da estratégias de
universitarios sindrome metabdlicae | promocdo a saude
ao aumento do risco de para prevenir
doencas essas condicles e
cardiovasculares. melhorar sua
qualidade de vida.
2023 Estresse percebido Estudo transversal O estudo com 75 Mulheres com
em mulheres com mulheres com SM alterac®es lipidicas
sindrome metabdlica: mostrou que a Relacao da (SM)
um estudo Cintura-Quadril (RCQ) apresentaram
transversal. elevado em todas, com pontuacdo
estressadas significativamente
apresentando maior maior na escala de
pontuacdo na escala de estresse, com
estresse (PSS) e menores niveis de
tendéncia a piores perfis | HDL e aumento de
lipidicos, embora sem triglicerideos.
diferenca estatistica nos
niveis de triglicerideos e
HDL-c.
2022 Metabolic syndrome Revisdo narrativa | O estudo identificou que As doencas
and cardiovascular inflamacao crénica e cardiovasculares
diseases: Going estresse oxidativo estdo vao além dos
beyond traditional associados a disturbios fatores classicos,
risk factors metabdlicos como exigindo
diabetes, hipertensao e estratégias que
obesidade, contribuindo controlem
para o risco aumentado inflamacao e
de doencas estresse oxidativo
cardiovasculares. para otimizar os
resultados
clinicos.
2023 Mechanisms of Revisdo narrativa Os mecanismos pelos Biomarcadores de
Oxidative Stress in quais as espécies estresse oxidativo
Metabolic Syndrome reativas de oxigénio podem ser usados
(EROs) aumentam a no diagndstico da
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Quadro 1 (cont.)

Ano

Artigo

Tipo de estudo

Resultados

Conclusao

2022

Biomarker of stress,

metabolic syndrome

and human health.

Revisao
sistematica

Os estudos demonstram
que o estresse, tanto
agudo quanto cronico,
esta associado a
sindrome metabdlica
por meio de
mecanismos envolvendo
0 eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal e
processos inflamatérios.
Fatores como peso ao
nascer, disfuncao das
células B, sarcopenia e
alteracGes na leptina
reforcam essa ligacao.

o controle do
estresse ao longo
da vida pode ser

uma estratégia
importante na
prevencao e
manejo da
sindrome
metabdlica e suas
complicac®es.

2024.

Correlation analysis
between
occupational stress
and metabolic

syndrome in workers

of a petrochemical
enterprise: based on
two assessment
models of
occupational stress.

Pesquisa por
amostragem

Entre os 1.608
participantes, 16% foram
diagnosticados com
sindrome metabdlica,
apresentando pior perfil
metabdlico. O estresse
ocupacional mostrou
correlacdes significativas
com pressdo arterial,
circunferéncia da cintura
e glicemia, evidenciando
sua influéncia sobre
componentes da SM.

Em trabalhadores
de uma
petroquimica, o
estresse
ocupacional e a
(SM) foram
prevalentes, com
correlagdes entre
estresse e pressao
arterial, apoio
social e
circunferéncia da
cintura, e excesso
de
comprometimento
e glicemia.

2024

Sindrome metabdlica:
Vivéncias em relacao

ao cuidado com a
salde

Compreender
COMO pessoas
com sindrome
metabdlica
vivenciam e
interpretam o
cuidado com a
prépria saude.

O estudo revelou que o
cuidado com a saude em
pessoas com sindrome
metabdlica envolve um
processo dual entre o
descuido e o cuidado,
influenciado por fatores
de compreensao,
adesdo e apoio.

Conclui-se que a
vivéncia dessas
pessoas é
multidimensional
e que o vinculo
com a equipe de
saude é essencial
para a adesao ao
tratamento.
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A literatura entende que a SM é uma condig¢do clinica
caracterizada pela presenca conjunta de fatores como
obesidade abdominal, hipertensdo, hiperglicemia,
dislipidemia e resisténcia a insulina, que aumentam
significativamente o risco de doencgas
cardiovasculares e diabetes tipo 2. Apesar de
amplamente reconhecida, sua defini¢cdo e tratamento
ainda sao alvos de controvérsia. A prevaléncia da SM
tem aumentado nas ultimas décadas, impulsionada
pelo envelhecimento populacional e, sobretudo, pelo
crescimento das taxas de obesidade, decorrentes de
mudancas no estilo de vida, como dietas pouco
saudaveis e sedentarismo. Atualmente, a SM é
considerada uma pandemia nos paises desenvolvidos
e representa um desafio crescente para a saude
publica'.

Um estudo realizado em 2021 apontou que o conjunto
de fatores de risco metabdlicos que tendem a ocorrer
juntos e que caracteriza a SM, sendo a obesidade
abdominal o componente mais prevalente e
frequentemente o primeiro a se manifestar. Essa
condicao esta fortemente associada a resisténcia a
insulina e contribui para o desenvolvimento de
comorbidades como diabetes tipo 2, dislipidemia e
hipertensdao. Esses disturbios, isoladamente,
aumentam o estresse oxidativo no organismo,
exigindo maior consumo de antioxidantes, como a
riboflavina, para neutralizar os danos causados pelas
Espécies Reativas de Oxigénio (EROs) as células™**.

O estresse esta intimamente ligado ao
desenvolvimento da SM por meio de mecanismos
comportamentais, emocionais e fisioldgicos. Fatores
psicossociais como baixa renda, falta de apoio social,
estresse crénico, depressao e ansiedade aumentam o
risco de doencas cardiovasculares, que tém forte
relacdo com a SM. O estresse favorece habitos
prejudiciais a saude, como alimentacao inadequada,
sedentarismo, tabagismo e consumo de alcool, que
contribuem para obesidade abdominal, dislipidemia e
resisténcia ainsulina. Alémdisso, transtornos mentais
dificultam a adogao de um estilo de vida saudavel e o
seguimento de tratamentos médicos.
Fisiologicamente, o estresse crbnico ativa o eixo
hipotdlamo-hipofise-adrenal (HHA), elevando o
cortisol, o que promove inflamacdo sistémica e
disfungdes metabdlicas. Isso cria um ciclo vicioso
entre SM, doencas cardiovasculares e transtornos
psicolégicos. Um exemplo disso é o ambiente
académico, especialmente na formag¢do médica, onde
0 estresse elevado pode levar a disturbios
psiquiatricos e, consequentemente, a altera¢bes
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metabdlicas precoces’.

O estudo estabelece uma relacdo significativa entre o
estresse percebido e a SM em mulheres. Ao avaliar 75
participantes com SM, observou-se que aquelas
classificadas como estressadas apresentaram
pontuacdes significativamente mais altas na Escala de
Estresse Percebido (PSS), além de tendéncia a niveis
mais elevados de triglicerideos e menores
concentracBes de Colesterol (HDL-c), embora essas
alterag8es lipidicas ndao tenham alcancgado
significancia estatistica®. Esses achados indicam que o
estresse percebido pode influenciar negativamente
0s parametros metabdlicos, reforcando a
necessidade de incluir estratégias de manejo do
estresse na prevencdo e no tratamento da SM*".

O estresse psicoldgico é discutido como um fator de
risco, ele enfatiza o papel significativo da inflamagdo
cronica de baixo grau e do estresse oxidativo na
fisiopatologia da SM e das Doencas Cardiovasculares
(DCV). Esses processos inflamatérios e oxidativos
estdo frequentemente associados a alterag¢des
metabdlicas, como diabetes mellitus, hipertensao e
obesidade, que sdo componentes centrais da SM.
Além disso, o artigo menciona que a inflamacao
crénica pode levar a disfungao endotelial e ao
envelhecimento celular, contribuindo para o
desenvolvimento de DCV. Portanto, embora o
estresse psicoldégico ndao seja discutido
explicitamente, o estudo sugere que fatores
inflamatérios e oxidativos desempenham um papel
crucial na conexdo entre SM e DCV, indicando a
necessidade de abordagens terapéuticas que
considerem esses mecanismos subjacentes’.

Os autores exploram os mecanismos pelos quais o
estresse oxidativo contribui para a SM. Embora o
estudo nao aborde diretamente o estresse
psicolégico, ele destaca que fatores como obesidade
aumentam a inflamacdo e o estresse oxidativo,
levando a complica¢des como resisténcia insulinica,
hipertensao e dislipidemia. Esses processos envolvem
espécies reativas de oxigénio (ROS) que causam
disfun¢des mitocondriais e danos celulares. Fatores
estressantes podem contribuir indiretamente para a
SM ao promover inflamacdo e estresse oxidativo™.

Ha uma relagdo significativa entre o estresse — tanto
crénico quanto agudo — e o desenvolvimento da SM.
O estudo destaca que o estresse, ao elevar os niveis de
cortisol por meio da disfuncdo do eixo HHA, contribui
para alteracbes metabdlicas como resisténcia a
insulina, dislipidemia, hipertensdo arterial e
adiposidade visceral. Além disso, o estresse oxidativo



e psicossocial estdo associados a doencas
cardiovasculares e a SM, sugerindo que o manejo
eficaz do estresse pode ser uma estratégia
importante na prevengdo e tratamento dessas
condicdes’.

O estudo publicado na BMC Public Health em 2024
analisou a relacdo entre estresse ocupacional e SM
em trabalhadores de uma empresa petroquimica na
China. Embora ndo tenha sido encontrada associacao
direta entre estresse e SM como um todo, foram
observadas correla¢des entre aspectos especificos do
estresse e componentes da sindrome. Destacaram-se
associacdes negativas entre estresse e pressao
arterial sistdlica, além de suporte social e
circunferéncia da cintura, bem como uma associa¢ao
positiva entre excesso de comprometimento no
trabalho e niveis de glicemia. Esses resultados
sugerem que fatores psicossociais no ambiente de
trabalho podem influenciar individualmente
elementos da SM*™,

O estudo investigou as vivéncias de pessoas com
sindrome metabdlica no cuidado a saude e indicou
que fatores psicossociais e emocionais,
possivelmente ligados ao estresse, que influenciam o
autocuidado e a adesao ao tratamento, destacando
um processo ambiguo entre cuidar e descuidar da
saude'.

A inflamacdo sistémica crbnica e as alteracdes
mediadas por fatores externos — como a dieta e os
ritmos circadianos — podem ser influenciadas por
estressores ambientais e psicossociais. No qual, o
estresse, os mecanismos inflamatérios e hormonais
abordados sdao compativeis com os efeitos do
estresse crbnico, sugerindo uma possivel ligacao
indireta entre o estresse e o desenvolvimento da
sindrome metabdlica”.

Um estudo realizado no estado do Tocantins,
investigou os principais fatores de risco para a SM e
suarelacdo com a percepcdo da qualidade de vida em
pescadores artesanais daquela regido. O estresse
como variavel independente destaca que esses
trabalhadores estdo expostos a condi¢des que
fragilizam a saude e afetam a qualidade de vida, como
ambientes de trabalho precarios, carga horaria
excessiva, estresse ocupacional, distdrbios do sono e
gasto energético exaustivo. Essas condi¢Bes sdo
indicativas de fatores psicossociais que podem
contribuir para o desenvolvimento da SM. Além disso,
o0 estudo observou uma correlagao significativa entre
o dominio fisico da qualidade de vida e a pressao
arterial sistolica, sugerindo que aspectos fisicos e

possivelmente relacionados ao estresse ocupacional
influenciam nos parametros clinicos associados a SM.
O artigo sugere que fatores psicossociais, como o
estresse ocupacional, podem desempenhar um papel
relevante na satide metabdlica dessa populacdo”.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidencia uma relacao
significativa entre o estresse, em suas dimensodes
psicolégica, social, ocupacional e fisiolégica, e os
diferentes parametros da sindrome metabdlica. Fica
claro que, embora o estresse nem sempre seja
avaliado como variavel isolada, ele se manifesta de
forma indireta por meio de condi¢des de vida e
trabalho que favorecem a vulnerabilidade a SM.
Portanto, o manejo eficaz do estresse deve ser
considerado parte essencial nas estratégias de
prevencdo, controle e tratamento da sindrome
metabdlica, reforcando a importancia de uma
abordagem integrada e multidisciplinar voltada ao
bem-estar fisico e mental dos individuos.
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